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NN つこ 人 の 

こい いく NN セ へ や 上 記 
込 と こ へ こそ へ ハ ヽ ふき ミー 人 恨 属 柚 ぐ 
JJ 選 で 目 

て ペー へ 私 守 そ へ れい 學 久 折 屋 挟 … 
エゴ 10T て よこ 】 で ろく こる | 
KM て てる りさ ココ ドー コ 

こと ふ ヽ e 守 ト や さ ふ へ へ mm へ QOQO 


@ デ ジタル 版 に は 、 表 紙 画像 や 目次 に 掲載 し て いる 記事 、 画 像 、 広 告 、 付 録 が 
含ま れ な い 場 合 が あり ます 。 
@ 提 載 情 報 は 原則 と し て 奥付 に 表記 し て いる 発行 時 の も の で す 。 


以上 を ご 理解 の 上 、 ご 利用 くだ さい 。 


人 
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起 量 な 快適 性 
和え 、 デ ィ ブ フェンダー の 訪 難 式 テ ンプ ル は ヘル メ 5 ト と の フィ : 
式 の 一 條 型 ノー ズバ ボ ロン フト 6 ポリ マー 泉 材 で 、 あら ゆる 形 秋 の 顔 に っ か り 回 定 Ah* す 


最高 を 求 め る サイ クリ スト た ちの た め に 、 提 界 の 広 さと コン トラ スト を 明 隊 (する ショ MR クイ ブ の レン スズ を 磯 
偽 し まし た 。 多 く の 選 択 寺 が あり 。 莉 新 的 な イン パク ト X の 提 胃 正 レジ お 備 され て いよ す 


ンマ 


還 フェ ンズ 
21.000m(@w-32.000m(e 
重量 28 グ ラム - レン ズ 四 141mm - テン プル 長 11Bmm - 高き 44mm 


MCR _RDO 
価格 フレ ー ム ・ フ ォ ー ク 円 
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WV 三 ス ケー 邊 転 加 株 式 会 大 束 京 足 立 区 足立 237-16 www mizutanibikecojp 


| =】 半 ニ こ バ ッ ル ケア < 
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/ ー ズ 一 プ 演 


IDOL は KING と と も に DE ROSA カー ボン フレ ー ム の 歴史 を 支え て きた 重要 な モデ ル で す 。 初 代 IDOL は 
イタ リア 人 の 名 クラ イマ ー で ある ステ ファ ノ ・ ガ ルッ ゼ リ と と も に 一 時 代 を 築き 、 ま た 、 ど の 時 代 に お いて 
も 、 カ ー ボ ン の ミッ ドレ ンジ を 担う 重要 な モデ ル で あり まし た 。2020 モ デル と し て 、6 年 の 歳 月 を 経て フ 
行わ れ た IDOL。 この フレ ー ム も デザ イン は キー プ コ ン セ プ ト で 、 美 し い 弓 な り の トッ 
プチ ュー ブ を も つ シ ル エ ッ ト は 、IDOL の 伝統 と し て 引き 継が れ ま し た 。 シ ンプ ブル な 曲線 と 直線 が 紡ぐ フ 
レー ム は 、 随 所 に 複雑 か つ 美しく 優雅 な 造形 を 隠し 持ち 、 ま た 、 そ の 細部 に は 色香 が 漂い ます 。 性 別 や 
世代 を 間 わ ず 、 多 く の サ イク リス ト が この ロー ドバイ ク を 伴 介 と し て 迎え 入り た い 衝 動 に 騙 られ る は ず で 
す 。 プ レー ン な グラ フィ ッ ク を ペー ス に 、 フ ォ ー ク と チェ ー ン ステ ー 内 側 の 差し 色 を シー トポス ト と 同色 に 
ペイ ント する こと で 、 各 フレ ー ム カラ ー が 持つ 個性 を 際立た せ 、 選 ぶ カ ラー に よっ て 、 ま る で 違う バイ ク 
の よう な 印象 を 与え ます 。 そ の 走り に クセ は な く 、 高 い 負 荷 に どこ まで も 応え る 剛性 感 と 、 疲 れ に くい 乗 
り 心 地 が 自慢 の パイ ク で ある こと も "IDO の 名 を 持つ バイ ク の 伝統 。 ヒル クラ イム か ら ロ ング ライ ド ま 
で マル チ に 使え る オー ル ラ ウン ダー で 、 最 初 の ディ スク プレ ー キ ロー ドバイ ク と し て も 間違い の な い 選 択 
で す 。 ま た 、 新 し い IDOL も FSA の ACR Sysfem を 採用 する こと に より 、 全 て の ワイ ヤー を フレ ー ム に 内 
蔵 。 ト レン ド と デザ イン 性 、 そ し て 機能 性 を 高い レベ ル で パラ ンス し た モデ ル に 仕上 が り ま し た 。 


ル モ デ ル チ ェ ンジ 


IDOL は 完成 車 販売 と フレ ー ム 単体 販売 か ら お 選び いた だ け ま す 。 
完成 車 の 仕様 は コン ポー ネン ト に SHIMANO 105 (RZ000) 11speed、 ホ イー ル に SHIMANO WH-RS170 を 装備 し ます 。 


完成 車 / フ レー ム 販 売 モ デル 


サイ ズ 43・46・48・51・53・56 
し レス ー コ While 
Red Ruby 


Grey Ao の 、 
重 


完成 車 価格 本 体 価格 \430.000(W 約 ) 
フレ ー ム 価格 本 体 価格 Y298,000( 別 ) 


BICYCLES / 


弱虫 ペダ ル サ イ クリ ング チー 妃 
唐 見 実 世子 選手 が 
J フ ェ ミ ニン ツア ー を 


FELT で 3 連 和 覇 


2049 年 』1 月 2 日 、 最 終戦 と な る JBCF 各 張 を 支え る FR に 

新 都心 クリ テリ ウム を 、 弱虫 ぺ 多 四 サ イク 上 せん か が 、 覆 政 わ 』 

リン グチ ー ム の 碑 上 世子 選手 が 2 位 フ ィ と カー ポジ 共 元 アラ か ライ タニ の バッ 
ニッ シュ 記 と れ で 、 リ フェ ッ を 請 す ず ど と な で 推進 力 

内 女 チ ツア ー) で 4 連 國 を 達成 。 フ ェ ル ド W。 目 に 見 えな い カ ー ズ 軸 細 

の バイ ク を 駆っ て 3 連覇 と な り ま し た 。 証 まり 

見 選手 は 2004 年 の アテ ネ を 走り 、 イ タリ を 、 大 き さ 、 形状 モジ コ ラス 証 訪 向 

ア の トッ プチ ー ム に 所 属し た 、 女子 ロー ド < 指定 し て 積 必 交 ZN 直 @ 硬 ね 53 
レー ス 界 の レジ ェ ンド 。 2007 年 に 引退 し た た め 、 作 業 工程 ほ グ 上 因 玉 析 

も の の 2016 年 に 現役 復帰 し 、45 歳 で の 偉 。 倍 か ら 10 倍 に な り ま が 主 N 
業 を 回 成 し まし た 。 その 誠 見 選手 は 愛車 ” す 「Fast。LightSmoothil が AE を 
の FR を 「 掛 か り が 良い 絶妙 な 踏み や すさ 成 さ せる た め に は 欠か が 氷 層 放 還 Relt 

と 、 シャ キシ ャ キ と 可 い パワ ー 伝 吉 を 丁 立 だ わり は 褒 見 選 地 の さら る 話 ーー 
し た 優等 生 パ イク 」 と 評 し ます 。 誠 見 選手 


コス ト 度 外 視 の フラ ッ グ シッ プ 。 唐 見 選手 メイ ン バ イ ク h 
FR FRD | UItimate | Frame 


フレ ー ム : UHC Ultimate + TeXtreme カー ボン 
ブレ ー キ : ディ スク か リム を 選択 可能 
598.000 円 ( 税 抜 ) 


TeXtreme" カ ー 


ン 採 用 プロ モデ ル 。 唐 見 選手 サブ バイ ク 


FR Adwanced|105 FRI Advanced | Utega FR| Advanced|UNegaD2 


FR | Advanced 


フレ ー ム : UHC Advanced+ TeXtreme カー ボン (510mm 浴 7 小物 込 : 9209) 

FR| Advanced | 105 288.000 円 ( 税 抜 ) SHIMANO 105 油圧 式 ディ スク 

FR| Advanced | Ultegra 468.000 円 ( 税 抜 ) SHIMANOUltegra 竣 圧式 ディ スク 
FR|Advanced | Ultegra Di2 598000 円 ( 税 接 ) SHIMANO Ultegra Di2 油圧 式 ディ スク 


イン プレ 記事 は コチ ラ 


ーーー し た い 征 品 の 詳細 ・ レ ビュ ー は web ペー ジ で チェ ッ ク 
日 本 販売 元 ライ トウ ェ イ ブ プロダクツ ジャ パン 株 式 会 社 M の 
ニア ダン 人 計 17」 0022 放電 区 二 池袋 1834 池袋 シテ ィ ハ イツ 102 wwwrritewayjp.com | FELT FR 1Q | 


Tomoharu Hiro5e 
nyangmi Kim 


Uo6B 9 特集 pg3 今 買う べき アイ テム は これ ! 
フォ ー ム 改善 の た め の バイ ク & ギ ア 


科 に 作る  % 
走れ る カ ラダ ” シク ロク ロス 全日 本 選手 権 


104 雨 で も 楽し い ! 


セオ フェ ステ ィ バ ル 
osp ツー リン グ の 達人 に 聞く ! 106 が 笑 問 に な れる ! 
カ Nu ク 1 2 ルキ ジ タニ ロ 
パッ キン グ 人 円 "大 移 半 テッ 
064 ジャ パン バイ シク ルル ー ト 実 走 調査 ③ ”。 オフ ロー ド 自 転 車 の 


ビワ イチ 各 業界 が 動き 出し た ! 


076 トレ ー ニ ング キャ ンプ を 密着 取材 


新城 幸也 [| 勝つ た め の ア ドバイ ス ] 


辻 善 光 の 「 走 れる カラ ダ 」 作 り が 今 号 の 大 特集 に ! 


今月 の 表紙 は も と プロ レー サー の 辻 善 光 さん 。 辻 さん は 今 で こそ スプ リン ター 体 
形 だ が 、 自 転 車 に 打ち 込み 始め た 高校 時 代 は ガリ ガリ に や せ て いた と いう 。「169 
cm で 53kg し か な か っ た ん で す 。 自 分 は 完全 に ヒル クラ イマ ー だ と 思っ て いま し 
た 。 で も 自分 の 弱い 部 分 を 克服 し よう と 、 腕 立て や スク ワッ ト を し て いう る ち に 、 
だ ん だ ん 筋肉 が つい て きま し た 。 プ ロ と し て マト リッ クス に 入団 し て か ら 上 り の 
レー ス を こなし な が ら ト ラッ クレ ー ス に も 取り 組ん で いま し た 。 で も 体重 が 増え 
て 上 れ な く な り 伸 び 悩 ん で いた と き に 、 ス プリ ンタ ー と し て 僕 の 下 で 走ら な いか 、 
と 和栗 村 修 さん か ら 声 を か け て いた だ き 、 プ リッ ツェ ン で 走る こと に な り ま し た 」。 

すぐ に ツー ルド 熊野 で ステ ー ジ 優勝 し 、 ク リ テ リ ウム を 中 心 に スプ リン ター と し 

て 大 活躍 。 そ ん な 辻 さん の カラ ダ 作 り が 今 号 の 大 特集 に 。 必 見 で す 。 ち な み に 左 
写真 は 、 最 近似 て いる と 言わ れる 「 弱 ペダ 」 の 泉田 塔 一 郎 の キメ ポー ズ 。 ア プ ! 


5 BKYCLECLUB 


軽量 / 接 水 高 耐久 素材 を 使用 し た 収納 力 抜群 の トピ ー ク (バイ ク パ ッ キ ング バッ グ ) 。 

フロ ント ロー ダー、 バ パッ クロ ー ダ ー は 、 エ アー リリ ー ス バル プ で 中 の 空気 を 抜け ば 、 衣 類 
や シュ ラフ な と ど 高 張る も の を 圧縮 可能 。 キャ リア ー な し で ロン グラ イド や キャ ンプ ツー リ 
ング な ど に 必要 な も の が た っ ぷり 収納 で きる バイ ク パ ッ キ ング バッ グ で 大 自然 の フィ ー ル 
ド に 飛び 出 そ う / Prepare to ride | topeak.jp 


009 
Qi1 

013 
015 
017 

Q18 
019 


10 


14 


18 


18g 


184 


186 
188 
189 
131 


合 の 
付録 


7 BKYCLECLUB 


TOP GEAR@ ノ ー ス ウェ ー プ ブ ・ フ ラッ シュ アー クティ ッ ク GTX 
TOP GEAR@ エ リー ト ・ エ ロイ カ アル ミニ ウム ボトル 
HEAD LINE@ 日 本 が ワー ルド カッ プ の チー ム ス プ リン ト で 金 ! 
HEAD LINE@ 映 画 「 栄 光 の マイ ヨ ジ ョ ー ヌ 」 
HEAD LINE@NEW シ ョ ッ プ オー プン ! 

「RIDE FOR BOSO ステ ーション ライ ド in 南 房総 」 開 催 決定 ! 
ツー ル ・ ド ・ カ フェ @ ト ルク スパ イス & ハ ー プ ブ 、 テ ー ブ ル & コ ー ト 


日 向 涼子 の 「 や っ ぱり 坂 が 好き !」 


岐阜 県 ・ 横 山 ダ ム & 徳 山 ダム 


道端 カレ ン の 「 自 転 車 カレ ンダ ー」 

ツー ルド ・ お き な わ 

チャ レン ジ サ イク リン グ を 満喫 

THE MOMENT 

2019 年 シー ズン の 

ロー ドレ ー ス を 盛り 上 げた 四 傑 
E-BIKE 充電 党 

S ワ ー ク ス ター ボク レオ SL に 試乗 ! 


団長 安田 の 自転 車 大 サー カス 
完全 オフ ! は 自転 車 X< プ チア ウト ドア 


チー ム BC 

読者 プレ ゼン ト 

うみ ちゃ ん の 「 ロ ー ド レー サー 嫁 日 記 」 
西山 自転 車 商会 


フル クラ ムロ ゴ 入 り 

フリ ー ス ネッ クウ ォ ー マ ー 
今 号 の 付録 は 、 フ ルク ラム と コラ ボ し た ネ 
マー。 フ リー ス で で きた 肌触り の いい 
ヘル メッ ト を 被っ た まま だ と 着脱 が 難し い 。 そ こ で この ネッ クウ ォ 
ー マ ー は 、 首 筋 部 分 に ベル クロ テー ブ 付 き 。 パ リッ と は が すこ と に 
より ヘル メッ ト を 被っ た まま で 付け た り 外 し た り で きる の だ 。 ま た 
その ベル クロ も 柔らか い タ イプ の も の を 使用 し て いる た め 、 肌 に 当 


た っ て も 痛く な り に くい 。 カ ッ テ ィ ング も 前 傾 姿 勢 を と っ た と き に 、 


ちょ うど 鼻 か ら 首 まで を カバ ー す る ジャ スト サイ ズ 。 ま さ に サイ ク 
リス ト 向 け の 仕様 と な っ て いる 。 そ し て フル クラ ム の ロゴ が 入っ た 
タグ が お し ゃ れ な アク セン ト に ! 今年 の を は この フリ ー ス ネッ ク 
ウォ ー マ ー で 快適 な ライ ド を ! 


138 
133 


134 
135 
136 
138 
140 
148 
144 
146 
148 
152 
158 
8 
6 
177 


78 


186 
190 
198 
198 


辻 啓 の 「 今 日 も レン ズ を 振り まわ す !」 


山崎 健一 の 「 フ ァ ッ キン ジャ ッ プ くら いわ か る よ 、 
コノ ヤロウ っ !」 

あな た が 作る ! 輪 グラ フ SUPER 

自転 車 業界 人 に 聞い た ! 俺 ラン キン グ !! 
ユキ ヤ の ワー ルド レポ ー ト / 新 城 幸 也 
別府 史 之 の OPEN FUTURE 

GO TO TOKYO 2020/ 山 本 幸平 
革命 を 起こ し た いと 君 は 言う … ノ 今野 真一 
燃え よ ! 自転 車 オ キヤ ジノ 下田 知 

ラ ・ プ ロタ ゴ ニ ス タ VC 福岡 武井 裕 

BC イン フォ メー ショ ン 

レー スニ ュー ス 

サイ クル イベ ント & レ ー ス PICK UP 
全国 エリ ア 別 シ ョ ッ プ ガ イド 

編集 後記 AD INDEX 

次 号 予約 キャ ン ペ ー ン 

ハシ ケン の ロー ドバイ クエ クス プロ ー ラ ー 
デ ロ ー ザ ・ メ ラク 

今月 の TEST ME! 

チェ ッ ク 戦 隊 BC レン ジャ ー 

今月 の 新 製品 WHAT'S NEW!! 


全国 エリ ア 別 ショ ッ プ ガイ ド 


… 疲 れ た ら 楽 な 廊 法 帰 れ ま gs 


P-HRF 22speed 


税 抜本 体 価格 \220.000 10.2kg 
Color : Crome Siver 
Size : M (T-T 530mm), L(T-T 560mm) 


Fme 


fork 


抹 メ イン パーツ : シマ ノ 105 ジフ ター・ フ ロン トディ レイ ラー・ リア ディ レイ ラー 


Option 
縦 型 輸 行 バッ グ 
税 抜 価格 Y10.000 


※ シ ー ト ポス ト 、 ペ ダル は 外し ます 。 
シー トポス ト を 留め る カバ ー、 ス トラ 
ッ プ は 輸 行 バッ グ に 付属 し て いま す 。 
リュ ッ ク の よう に 
育 負 うこ と が で きま す 。 


PACKAGE 共通 仕様 欠 二 つの 簡単 輪 行 シ ステ ム 採 用 


1210 シス テム ① ハン ドル コラ ム 取 付 アダ プターP 用 シス テム (② ホイ ー ル 取付 アダ プター 
poor mam amo 

時 に 取り 外し た 

ンド ル 部 を 簡単 に 

レー ム ヘ ッ ド 部 に 

] ワン タッ チ で 取り 付 デ 

け で きま す 。 Y 


て coo aame mmo 


0 輸 行 時 に 取り 外し た 


アタ ター 


全社 ケイ エ 


【 本 社 】 大 阪 府 大 阪 市 東成 区 大 今里 南 5-! 


= ズ カ バー は も うい ら な い ! 
の ウイ ンタ ーシュ ー ズ 


(本 誌 ) PHOTO: 荒 木 優一 郎 


アッ パー 銀色 部 分 は リフ レク ティ ブ (反射 ) 素材 。 
被 視認 性 を 向上 させ 、 ラ イダ ー の 安全 を 確保 し つ 
つ 、 う まく デザ イン に 落と し 込ん で いる 
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FLASH 
ARUIEIX 


ノー スウ ェ ー ブ ・ フ ラッ シュ アー クティ ッ ク GTX 
| 3 万 3000F( 科 ) 
間隔 : ウ イン クレ ル wwwsports-wcom/bikes 


ノー スウ ェ ー ブ か ら 登 場 し た フラ ッシュ ア 
ー ク ティ ッ ク GTX は 、 冬 の 朝夕 で も バイ ク 
に また が る ライ ダー を サポ ー ト する 、 ウ イン 
ター 用 ロー ド シ ュー ズ 。 

も と も と は 厳冬 期 の 登山 靴 用 に 開発 され た 
起 も 素材 「 コ アラ メン プレ ン 」 を 採用 し 、 極 
寒 の - 10'C ま て 対応 。 防 風 性 と 防水 性 に も 
優 補 。 こ れ ま で シュ ー ズ カバ ー で 冬 を 過ごし 
て ゆ 光 足 を より 快適 に 保つ の 。 タ ン 
レス の オ ラッ ピン グ 構 造 で 優れ た フィ 

ト 感 を 実現 吉 る と と も に 、 足 首 を 覆う ネオ 

ン 素 材 で 風 や 雨 の 侵入 を 防い で くれ る 。 
冷た さも 雨 の 濡れ も 、 も う 怖 く な い ! 


回 較 回 


TOPhEAN 
すばらし き ヴ ィ ン テ ー ジ の 世界 へ ! 
エロ イカ を リス ペク ト す る アル ミ ボ トル 


TEXT: 浜 田 幸 紀 (本 誌 ) PHOTO: 荒 木 優一 朗 


ELITE 


エリ ー ト ・ エ ロイ カ アル ミニ ウム ボトル 6002 
3300 円 ( 税 抜 ) 
問 : カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ wwwriogrande.cojp 


イタ リア 、 ト スカ ー ナ を 発祥 の 地 と 
する 「L' Eroica (エロ イカ )」 を ご 存 
じ だ ろう か ? スピ ー ド を 突き 詰め た 
現代 的 な バイ ク で は な く 、 古 い ヴ ィ ン 
テー ジ バ イ ク に また が り 自 分 の ペー ス 
で 未 舗装 路 を 走る イベ ント だ 。 そ ん な 
懐古 趣味 者 の 集まり の よう な 小さ な ラ 
イド イベ ント は 今 、 世 界 中 で 愛 
が ら 急 激 な 広がり を 見 せ て いる 。 
そん な エロ イカ へ の 尊敬 の 念 を 
て 生み 出さ れ た の が この エリ ー ト ・ 


エロ イカ アル ミポ ボ て 
キズ 加工 が 施さ れ が な 2 
ミ 製 。 キ ャ ッ プ に いた っ ル 
ク 製 だ 構造 上 液体 の 密封 は 

完全 で は な い が 、「 ポ ン ッ !」 
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株 式 会 社 フカ ヤ 


〒460-0015 名 古屋 市 中 区 大 井町 1 番 3 7 号 フカ ヤ ビ ル 3 階 
Tel (052)228-8910 | Fax (052)228-8917 
Http/www. 


キ 
Simnly Precise ーー 


Rider420E 本 体 の み ・・・・・ ・・・・・・・・・ 価 格 : 14.300 円 eo 
Rider420T ケイ デン ス / 心 拍 セ ン サ ー キ ッ ト ・・・・ 価 格 : 21.800 円 ei 


Rider420 は 、2.3 イ ンチ の 高 品質 光学 接着 ディ スプ レイ に より 、 ど の 角度 か ら 
で も クリ ア な 視認 性 を 実現 し て いま す 。 

ター ン ・ バ イ ・ タ ー ン 方 式 の ルー トナ ビ 機 能 に より 、 初 め て 通る 場所 で も 
安心 し て ライ ド を 楽し め ま す 。 

ANT+ セ ン サ ー と BLE セ ン サ ー の 両方 に 対応 し て いる Rider420 は 、 正 確 性 と 
シン プル で 簡単 な 操作 感 を 両立 し た GPS サイ クル コン ピュ ー タ ー で す 。 


対応 外部 サー ビス 


回 の か | 


クリ スタ ル ルー トナ ビ 給 5 。。 スマ ー ト 演 8 
クリ アデ ィ ス プレ イ ター ン バ イタ ー ン 方 の omoot 
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第 4 戦 で は 予選 で 2 位 に つけ 、1 回 戦 で オー スト ラリ ア を 破り 、 


兆 は あっ た 。1 週間 前 に 行わ れ た UCI ト ラッ ク 
還 ワー ルド カッ プ ・ 香 港 大 会 。1 回 戦 で 日 本 記録 
る 43 秒 411 を 出し 、 格 上 の ニュ ー ジ ー ラ ンド チ 
ー ム に 惜しく も 負け た も の の 、 そ の スピ ー ド を 見 せつ 
けた 。 そ の 進化 は 一 人 の 男 に よっ て も た ら さ れ た 。 深 
谷 知 広 だ 。11 月 の ワ 
ー ル ドカ ッ プ ・ グ ラス 
ゴー 大 会 の 男子 スプ リ 
ント で 銅メダル を 獲得 。 
そし て 香港 大 会 で も 同 
種目 で 銅メダル を 獲得 
し た 。 こ の 深谷 の 活 忠 
に より 日 本 勢 は 覚醒 し 
た 。 「 俺 た ち は 強 い 」。 
それ が この 第 4 戦 、 第 
5 戦 で の 連続 金メダル 
に つなが っ た の だ 。 
こう な る と 気 に な る 

の が 東京 オリ ン ピ ビック 


チー ム ス プリ ント で 
五輪 を ね らい ます ! 


cw ceo 
Omtp Cur 


第 4 戦 で 、 左 か ら 2 走 新 田 祐 大 、1 走 雨 谷 一 樹 、3 
走 深谷 知 広 。 圧巻 だ っ た の が 3 走 の 深谷 知 広 。0.1 
秒 負 け て いた の を ひっ くり 返し て 勝利 に 導い た 


Ci) 


ジア & ニ ッ ポ ン 
記録 42 秒 790 


1-2 位 決勝 で ポー ラン ド を 降 し て 金メダル 獲得 と な っ た 


だ 。 男 子 ト ラッ ク 短 距離 種目 の 出場 権 付与 方 法 は 、 オ 
リン ピッ クラ ン キ ング に お いて チー ム ス プ リン ト の ラ 
ン キ ング 上 位 8 か 国 に チー ム ス プ リン ト 1 枠 、 ケ イリ 
ン 2 枠 、 ス プリ ント 2 枠 が 与え られ る と いう も の 。 過 
去 の 実績 を みて 、 そ の 有利 さか ら 日 本 は チー ム ス プリ 
ント で 枠 の 確保 を 狙っ て いた 。 し か し 、 短 距離 コー チ 
の プ ノ ワ ・ ベ トッ ゥ 体制 に な り 、 ケ イリ ン で メダ ル を 狙 
う 方 針 に 変わ っ た 。 チ ー ム スプ リン ト で は メダ ル は お 
ろか 出場 権 も 取れ な い 状況 に あっ た か ら だ 。 

し か し これ で 一 気 に メ ダル を 狙え る 状況 に な っ た 。 
現在 の 世界 チャ ン ピ オ ン で ある オラ ンダ に は 一 歩 及ば 
な い が 、 東 京 オ リン ピッ ク で 、 銀 メダ ル 以 上 を 狙え る 
タイ ム を 今回 叩き 出し た の だ 。 第 4 戦 の 目標 は フラ ン 
ス の 持っ て いる 記録 (42 秒 813) を 抜く こと だ っ た と 、 
ベト ゥ コー チ は レー ス 後 に 語っ た 。 し か し その フラ ン 
ス を 超え た 今 、 次 の 目標 は こ の 記録 を 更新 し 続け る こ 
と だ 。 そ れ が 次 の 世界 選手 権 、 東 京 オリ ン ピ ッ ク で の 
結果 に つなが っ て いく 。 チ ー ム スプ リン ト だ け で は な 
く 男子 スプ リン ト に も 大 き な 期 待 を し て ほし い 。 
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競技 種目 [ 募集 人 数 ] 詳細 ・ エ ント リー お 問い 合わ せ 
検索 < こし 
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チー ム の 成長 の 
物語 が 展開 され る 


CI ワー ルド チー ム 、「 ミ ッ チ ェ ル トン ・ ス コッ 
ト 」。 そ の ルー ツ は 2012 年 に 発足 し た オー ス 
トラ リア 初 の プロ ツア ー チ ー ム 、「 オ リカ ・ グ リー ン 
エッ ジ 」 だ 。 別府 史 之 が 所 属し た こと で も 知ら れる こ 
の チー ム に 、 結 成 か ら 5 年 間 に わ た っ て カメ ラ が 密着 
し た 。 そ の ドキ ュ メ ンタ リー 映画 が つい に 日 本 で も 公 
開 さ れる 。 

オリ カ ・ グ リー ン エ ッ ジ は 、 サ イモ ン ・ ゲ ラン ス 、 
マイ ケル ・ マ シュ ー ズ ら 実 力 の ある 選手 を 擁し な が ら 
も 、 そ れ だ け で 構成 され た チー ム で は な か っ た 。 当 初 、 
若手 の スプ リン ター を メイ ン と し た チー ム は 、 さ ま ざ 
まな 壁 に ぶち 当たり 、 悩 みな が ら も チー ム ワ ー ク で そ 
れ を 乗り 越え て いく 。 そ し て つい に 2018 年 に は サイ 
モン ・ イ ェ ー ツ が ブエルタ ・ ア ・ エ スパ ー ニ ャ で マイ 
ヨロ ホ を 獲得 する まで に 成長 する 。 

この ドキ ュ メ ント は 、 そ の 様子 を チー ム の 内 側 か ら 、 
レー ス も オフ も つぶ さ に と ら え 、 そ し て 「 ほ ん と うに 
強い チー ム と は 何 か 」 を 描き 出す も の 。 こ れ は 単なる 
競技 ドキ ュ メ ント で は な く 、 ヒ ュー マン スト ー リ ー だ 
と ダン ・ ジ ョ ー ン ズ 監 督 も 言い 切る 。 自転車 ファ ン な 
ら ず と も 楽し め る 作品 と な っ て いる 。 


人 っ 
aus 


ここ で 見 られ ます ! 


新宿 ピカ デリ ー( 東 京 ) 
www.smt-cinema.com/site/shinjuku 
な ん ば パー クス (大 阪 ) 
www.nambaparks.com 


ほか 全国 劇場 に て 順次 公開 


原 叫 :ALL FOR ONE 

@ 2017 Madman Production Company Pty Ltd 
監督 撮影 : ダ ン ・ ジ ョ ー ン ズ 

編集 *・ コ プレ ディ ッ ク ン ダン ・ ジ ョ ー ン ズ 」 
マー ク ・ フ ァ ラ フェ ィ 

配給 : ビ クチ ャ ー ズ デブ ト 

公式 サイ ト :www.greenedge-movie.com 

2017 年 / オ ー ス トラ リア ノ 英 語 、 ス ペイ ン 語 99 分 
カラ ー ン 16:9/ ス テレ オン Digital 2K 


snoofnAz。 株 式 合 せ エ ー ぜ ゼヒ し htp:7mwwraz-oiLjp 3 500 引 以上 送料 無料 


ーー セッ ト 回 呈 mg 池間 2000 上 科料 島 ・ 一 部 
・AZ ホ ー ム ペー ジ ・ 楽 天 市 場 店 生放送 料 が 圭 か り ま す ) 


・Yahoo! 店 ・Amazon 店 \Z000 未 満 の 場合 は 送料 1.100 円 (税別 ) 


。 HUBBERPMINT 


、 寺 ZE0UE AZ ラバ ー ベ イン ト 祭 計 


HP-45 


eo に 2 クリ ー ン 


LEZDPZ2i 
HP-g3 


FT フ 2 度 王 釣 
沙 装 の 前 処理 に た 油分 、 ブ ックス を 強力 六 eo 


ビー 宣 着 効果 を 
品番 :YO17 
420 衣 和 の 


日 本 で 、 世 界 で 、 機 械 上 上 や エン ジン の [ 現場 」 を 支え る 


シル パー スト ン ・ サ ー キ ッ ト 


焼付 き や 金 属 摩擦 を 防ぎ 、 優れ た 潤滑 効果 を 発揮 し ます 。 


品番 : AZ612  ) 高 荷重 お よび 水 が か か る 箇所 に も 使用 で き 、 過酷 な 状況 下 
180。 で も 潤滑 効果 が 持続 し ます 。 
(0 \555) ms の 0020N 由 
品番 :AZ610 FALEX 試 験 


Ne = 1. tgYil55D 全面 に 配 上 し て いま す 」 人 入 乗 バリ ウム 
AZ610 AZ612 AZ611 (税別 ) フリ ー!! 


人 ん z 株 式 会 社 エ ー 忌 史 大 阪 市 鶴見 区 導 田 大 宮 1-7-59 TEL 06-6911-0070 E-mail info@az-oilcom 
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国道 24 号 線 沿い に 誕生 し た パイ チャ リ 奈 良 店 
は 、 ク ル マ や パイ ク の 中 古 パ ー ツ を 扱う アッ プ 
ガレ ー ジ 奈良 四条 店 と の 併設 店 舗 。 自 転 車 の 買 
取 、 販 売 は も ちろ ん 、 メ ン テ ナ ンス に も 対応 
掘り 出し 物 が 見 つか る ジャ ンク コー ナー も ! 


奈良 県 奈良 市 四条 大 路 1-5-51 2 階 TEL.0742-32-1213 


営 /11:00 一 20:30 休 不 定休 https://kaitori.buychari.com/shop/nara 


ーー 7 
3 
間 下 守 コ 


* パ バイ チャリ 奈 契 店 


に よさ 7 
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【 神奈 川 県 川崎 市 】 


プロ ショ ッ プ で 15 年 以上 の 勤務 経験 を も つ オ 
ー ナ ー が 、 修 理 や メン テ ナ ン ス を 実施 。 他 店 舗 
や 通販 で 購入 し た フレ ー ム や ホイ ー ル に も 対応 
する 。 定期 的 な オー ノ ー ル は も ちろ ん 、 手 
組み ホイ ー ル 作成 の 相談 も 受け 付け て いる 。 


神奈 川 県 川崎 市 麻生 区 高石 3-32-19 TEL.044-969-7113 
営 ノ 10:00 一 20:00( 日 曜 は 8:00 一 18:00) 休 ン 木曜 
wwwroverwheelnet 
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| 本 me 繊 
overwheel 

『 | 
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[有志 き 失 


上 


半 引 VN 前 上 


バイ ク か ら 電 動 ア ンス 
ト 自 転 車 、 キ ッ ズ パイ ク ま で 豊富 な ライ ン ナ ッ 
プ が そろ い 、 他 店 購入 の 自転 車 の メン テ ナ ン ス 
まで 幅広 く 対応 する 。 


神奈 川 県 藤沢 市 辻 党 神 台 1-3-1 
TEL0466-30-6175 営 10:00-21:00 休 ン 不定 休 
wwwcb-asahiLcojp/Ip/store/syounan 


【 東京 都 渋谷 区 】 


人 半 | 
サイ クル パーズ あ さ ひ 
テラス モー ル 河 


・ 『 


最新 の サイ クル トレ ー ナ ー で 本 格 的 な トレ ー ニ 
ング が で きる マイ クロ ジム が 渋谷 に 誕生 。 防 音 
対策 の 施さ れ た 部 屋 で 、 大 画面 を ひと り 占め し 
て トレ ー ニ ング に 没頭 で きる 。 シャ ワー 完備 。 
シュ ー ズ の 貸し 出し も 行っ て いる 。 


| 人 at ン ター・ 


* ベ ペダ ルズ アッ プ | 
波 人 店 


東京 都 渋谷 区 桜丘 町 29-25 渋谷 パー ル ホ ー ム 602 号 TEL050-242-7490 


営 /24 時 間 ( 火 曜 一 日 曜 ) 休 ン 月曜 
Https://pedalsup.jp/pu-shibuya 


曜 20 時 か ら 火 曜 65 時 まで クロ ー ズ 


2020 年 


3 月 28 日 ) 
開催 決定 ! 
申し 込み 受付 中 


> 鞍 テ マス ユ 証 d 糸 


。 ぷ さき ct 確 弱 拓 へ で 財 ご 店 
(c ( 藻 出 ) 理大 紀 府 還 き 
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延期 に な っ た 2019 イ ベン ト を 新 名 称 で 開催 ! 
新規 エン トリ ー 募 集 開始 ! 


2019 年 10 月 に 開催 予定 だ っ た ステ ーション ライ ド in 南 房 
総 2019。 残念 な が ら 豪 雨 の 影響 で 開催 中 止 と な っ て し まっ た 
が 、 そ の 振替 イベ ント の 開催 が 決定 し た 。 

名 称 は 「RIDE FOR BOSO Station Ride in 南 房総 」。 台 風 
15 号 ・19 号 や 豪雨 の 影響 で 大 き な 被 害 が 出 た 南 房総 エリ ア に 
対す る チャ リティ イベ ント と な る 。 

会 場 で の 募金 活動 の ほか 、 ゲ スト や 協賛 社 か ら の 提供 に よる 
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誤 ーー. 1 あ 
安田 大 サー カス モデ ル と の 
団長 安田 さん (予定 ) 日 向 涼子 さん い 
っ 
し 
よ 
に 
走 
る 
7 i 
プロ サイ クリ スト 自転 車 ライ ター 
管 洋介 さん ハシ ケン さん 


チャ リティ オー クシ ョ ン も 開催 予定 な の で お 楽し み に 。 

10 月 の イベ ント に エン トリ ー し て いた 方 は 無料 で 再 申し 込 
み で きる ほか 、 新 規 の 申し 込み も 募集 開始 。 走行 コー ス や 、 距 
離 に よる クラ ス 分 け な ど 、 イ ベン ト の 内 容 は ステ ーション ライ 
ド in 南 房総 2019 と ほぼ 同じ と な る 。 申 し 込み 方 法 の 詳細 は 下 
記 HP に 掲載 。 春 の 房総 半島 ベス トシ ー ズ ン を 、 ス テー ショ ン 
ライ ド で 満喫 し よう ! 


RIDE FOR BOSO Stasion Ride in 南 房 総 振替 エン トリ ー も 


Produced by BiCYCLECLUB 
主催 者 RIDE FOR BOSO0 Stasion Ride in 南 房総 実行 委員 会 
開催 日 免 2020 年 3 月 28 日 ( 土 ) 
定員 人 @400 人 (B.B.BASE 利 用 :90 人 、 現 地 集 合 :310 人 ) 
参加 贅 旬 50km コ ー ス 80km コ ー ス :8000 円 
100km コ ー ス 120km コ ー ス :9000 円 
(と も に T シ ャ ツ 、 記 念 グッ ズ 、 保 険 代 な ど 含む ) 
※B.B.BASE 利 用 の 場合 は 別途 旅行 代金 が 必要 。 
協力 便 南 房総 市 、 館 山 市 、 徐 川 市 、 銀 南町 、 千 葉 県 トラ イア スロ ン 連 合 、 
南 房 継 あわ の 国 サ イク ルツ ー リ ズム 協会 ほか 
企画 人 東日本 旅客 鉄道 株 式 会 社 
製作 便 エ イ 出 版 社 / エ ー ル クリ エー ト 
コー ス 、 イ ベン ト 内 容 は 予告 な く 変更 され る 可能 性 が あり ます 
※ 荒 天 な ど に よる イベ ント 中 止 の 場合 の 返金 は いた し ませ ん 


再度 申し 込み が 
必要 で す 旧 


【 参加 申し 込み 、 問 い 合 わせ は こち ら 9》 
www.stationride.com 
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経 験 も 長い 店 長 の 永 目 さん ( 左 ) と 副 店 長 の 大 塚 さん 。 パ ッ ク の 壁画 は ア 
ー イ 」 


「 チ ョ ー ク ボ 


に 飲食 店 の 


と も 5! 
スト の 


塚 必 輸 革 旨 KN 蘭 て SN KSYK<ーN ツ トー ミロ ーー 


臣 個 旦 @ 振 つ 
泉 旬 も Kー ユ ー さ 6 着い Ooo 
避 下 ロロ ドー か へ ヘ つ や て ミ さ ふ "一 
畠 閉 G 民 0” 也 林地 ES 素 氏 
皿 選 態 Ne 凸 導 映 K 誤 6 お で ヽ ミ 
RhNH や " 皿 履 桂 き や 剖 人 
HH さく マー ペー し SOS 臣 
絹 逢 尽 S④ お で ふさ RhNH つ し 
記 固 で KK マーK 民 っ" 
折 っ 心 士 憶 民 " 時 呈 せ 皿 蜂 
司 じ 思 褒 NRN ヾ YK トー ドー 
選 W で 心療 思 せ 泳 キー 込 燃 @ 
も お で ゞ ふさ ベー 到 JJ 町 品 り 次 
民 人 SQ 揚 レ ツン NG 


プ を 使っ 
ニュ ー。 


な メ 


の マッ サマ ン 


スパ イス と ハー 
気 
カレ ー (1000 円 / 税 抜 ) 


た ヘル シ 


写真 は 人 


っ 杜氏 昧 4n 提 語 


ラン ス に は ケル ビ 
アラ イン 」 を 展示 


上 ノエ ント 
ム の 「 エ 


1) 


坦 嘱 6 思 繕 散 徐 ぐせ 「jJ))J 
SE た まく 2 全 こ で 
午 G で SG 宗 民 補 り JR じ っ H6 
セ " 畠 つ っ THINY 愉 押 HR 守 
畠 つ っ ホキ そ ふ へ 人 G 憧 老 り SNG 遇 
庄 ロ つ せ っ くし 」 っ り 朋 Ne 

想 嵐 ぃ 公 表 取 * じ 1J 判 映 ロ 油 
や 対 く や り っ 王 嘱 6 議 記 
で もぐ G 的 や 2 っ"「IJG て ミ 
ふ で GT ロト T ロ SMHQ 
和 h。 虹 GRNH 錠 相思 翼 臣 麗 所 
HCL: ト : さ くま AEE で Fc 
の HIIINTS く N ロ で で 8 昭 
っ "VS いさ シン ゼ S GR= 
『ー ミ ふ 』」 ロ る さや うっ しゃ 忌 」 

近 つ っ や を 直 問 む 選 直 丈 二村 
R" WS けり )「 て ミ ふ へ 」SG や T 


間 : 09:00 一 23:00: 


て Sto ロ 6 
トド ト で ココ 
ト 3 を 
上 ゴー 
1 3 
朋 リ 閣 % も 
ST1D り も 1! 
は SN 
1 3 
トマ SG や 
NIS 還 所 
さ 下 8 
呈 / 
| の UE さき 
きき こさ は 
NsS 
8 は る 
回 | る 
@ 
8 
品 
散 。 立 


営 


ラッ ク : 30 台 分 


定休 日 : 不 定休 席 数 :76 
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TEXT : 猪俣 健一 // 管 洋介 PHOTO : 猪俣 健一 
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加速 性 能 に 優れ た 剛性 と シル キー な 乗り 味 が 同居 し て いる 


性 を パワ ー 伝 達 に ムダ な く 直 結 さ せる 、 ジ オメ 


マリ オ ・ チ ポッ リー ニ が 手がけ る だ け あ っ て 、 
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シッ ティ ング で 踏み 出せ ば 、 
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ッシュ や ダン シン グ の 瞬間 に 重心 が 捉え や すく 、 


すぐ に 高い 剛性 に よる 鋭い 加速 と 直進 力 の 伸び を 
フォ ー ク に 振り まわ され ず に スム ー ズ に ペダ ルド 


感じ る こと が で きる 。BB ま わり は 剛性 の な か 


弾 カ の コシ を 生か し や すい 69mm の BB ドロ ッ プ 
体重 が 乗っ て いく フィ ー リ ング だ 。 こ れ は 思わ ず 


で 構成 され 、 踏 ん だ トル ク の 反動 を 次 の ペダ リン 
加速 し た く な る 走行 感 だ 。 


ち に な る バイ ク だ 。 


こと 
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アヴェ ント ゥ ー ラ サイ クリ ング の 代表 も 務め る 。 


長年 の 経験 を 生か し た 的 確 な イン プレ ッ シ ョ ン が 持ち 味 。 身 長 168cm 
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20 
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プロ UST 700x28C 
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シビ ア な トラ クシ ョ ンコ ント ロー ル が 求め られ る 


オフ ロー ド に お いて も 、 メ リハ リ の ある 推進 力 を イヤ を 履く ほか | 
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振動 吸収 性 と 路面 追従 性 を 高め た 。 試 
乗車 同様 に カー ボン トポス ト を ア 
ッ セ ンプ ル す れ ば シッ ティ ング 時 の 乗 
り 心 地 も 向上 する 2 ノ / 直 進 性 が 強め 
の ハン ドリ ング な が ら 、 ヘ ッ ド 部 分 の 
ボリューム を 増し て ライ ダー が 意 の ま 
ま に 操 る こと を 可能 と し た 3〆 プ レ 
ス フ ィ ッ ト BB の 採用 に よっ て 、 ハ ン 
ガー 部 の ポリ ュー ム を 大 きく 確保 し パ 
ワー ロス の な い ペ ダリ ング 性 能 を 実現 
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乗る 機会 が 減っ て し まう 冬 の シー ズン は 体形 が 気 に な る と ころ 。 
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自転 車 に 応用 で きる 身体 作り 


辻 さ ん 流 の 理想 の フォ ー ム の キー ワー ド は 「 上 半身 の リラ ックス 」 と 「 ペ ダル に 体重 を し っ か り 乗 せる こと 」。 
手首 を 内 側 に し て ハン ドル に 軽く 手 を 添え て 脇 を 締め 、 ヒ ジ を 外側 に 張り 出さ な いよ うに する 。 腕 を 伸ばし て 上 
半身 を 軽く 支え 、 ハ ンド ル 人 荷重 に な りす ぎ た り 、 体 幹 の 筋力 だ け で 上 半身 を 支え よう と し な い の も ポイ ント だ 。 


リラ ックス し て ペダ ル に 体重 を 乗せ する イメ ー ジ 


手首 を 腕 と まっ すぐ に する と 
ヒジ が 外 に 張り 出し が ち 


「 前 へ な ら え 」 の よう に 腕 と 手首 を まっ す 
ぐに し た まま ハン ドル を 揚 る と 、 ヒ ジ が 外 
に 張り 出し や すい 。 ま た 、 首 まわ り が ロッ 
ク し や すく 、 前 を 向き に くく な っ て し まう 


= 


A 


体 幹 の 筋力 だ け で 
上 半身 を 支え よう と し な い 


体 幹 の 筋力 で 上 半身 を 支え 過ぎ る と 腰痛 の 
原因 に 。 ま ず は ハン ドル に 荷重 を か け て 、 
適正 な ギヤ 比 を 探し て いく うち に 、 荷 重 が 
ペダ ル へ 移っ て いく よう に する 
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不利 な 動き を し て いな いか 見 直 そ う 


ペダ リン グ 中 の 脚 を 上 げ 下 げす る と いう 動作 ひと つと っ て も 、 
人 に よっ て は 使っ て いる 筋肉 が 違う こと も ある 。 
筋 内 に は 得意 な 動き が あり 、 そ れ を 生か すこ と が パフ ォ ー マ ンス アッ プ に つなが る 。 


引き 脚 で は な く 
踏み 込み の 局面 で 
も も を 下ろ す の に 使う 


サイ クリ スト に と っ て 重要 な 筋肉 が も も の 裏側 に あ 
る ハム スト リン グ ス 。 お 尻 の 筋 内 と ハム スト リン グ 
ス を 連動 させ な が ら ペ ダリ ング の 踏み 込み 局面 で も 
も を 下げ る 動作 に 使う こと が 重要 と いう 。「 引 き 脚 
で ハム スト リン グ ス を 使う ほう が 意識 し や すい か も 
し れ ま せん が 、 そ れ は 筋肉 に は 不利 な 動き で す 


エア ロフ ォ ー ム の 維持 や 
上 半身 の 筋力 を 連動 する 
ペダ リン グ に 重要 
辻 さん の 身体 を 見 る と 、 脇 腹 か ら 肩 まわ り に か け て 
の 筋肉 が 非常 に 発達 し て いる こと が わか る 。 ニ 二の腕 
の 筋 内 は 、 お も に 前 傾 を 深く し て エア ロフ ォ ー ム で 
巡航 する と き に 重要 と いい 、 広 背筋 は 上 半身 の 筋力 
を べ ダ リン グ に 連動 する の に 重要 だ と いう 。 自 転 車 
で 速く 走る に は 、 上 半身 の 筋肉 も 重要 な の だ ! 
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簡単 筋 トレ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


自転 車 に 応用 で きる 身体 作り 


足 が 上 死 点 に きた と き は 、 も も と 上 半身 と の 空間 が 最も 狭く な る が 、 辻 さん は ペダ リン グ 中 に 上 死 点 で ヒザ を 少 
し 外側 に 逃がす よう に し て いる と いう 。 胸 と モモ が つっ か え に く く な り 、 股 関節 の 可動 域 制 限 も な く な っ て 、 ス 
ムー ズ に ペダ リン グ で きる か ら だ 。 と くに 深い 前 傾 姿勢 を と る エア ロフ ォ ー ム で 走る と き に は 効果 て きめ ん だ 。 


上 死 点 で ヒザ を 外側 に 逃がす 


ヒザ を まっ すぐ 上 げ る ヒザ を 外 に 逃がす 
モモ と 胸 の クリ アラ ンス が 保 て ず モモ と 胸 の クリ アラ ンス が 保ち や すく 
上 死 点 で 詰まっ て し まう 上 死 点 の 通過 が スム ー ズ 


ヒザ を まっ すぐ 上 げ 下 ろ し する ペダ リン グ で は 、 上 死 点 で も 上 死 点 で ヒザ を 少し だ け 外 に 逃がす よう に ペダ リン グ す る と 、 
も が 胸 に 当たり や すく な り 、 股 関節 の 可動 域 も 制限 され る の も も と 胸 が つっ か え に く く な る た め 、 ス ムー ズ に 上 死 点 を ク 
で 、 ペ ダリ ング が 徐 屈 に な る 。 エ アロ フォ ー ム も と り に くい リア で きる 。 エ アロ フォ ー ム も と りや すく な る は ず だ 


ペダ リン グ 中 は か か と の 角度 に も 注意 し た い 。 基 本 的 に は か か と の 角度 は 常に 一 定 。 特 に 踏み 込み 局面 で は か か 
と が 下がら な いよ うに 注意 し よう 。 「 踏 み 込 み の 時 に か か と が 下がる と いう こと は 、 ペ ダル に 乗せ する べき トル ク 
が 逃げ て し まっ て いる 証拠 。 か か と が 下がる 場合 は 、 ク リー ト を 深め に し て みる の も いい か も し れ ま せん 」 


ペダ リン グ 中 は か か と の 角度 を 一 定 に 保つ 


か か と が 下がっ て し まう 


足 関節 の 角度 が 一 定 


ん 4 
_@ 
ベ ダ リン グ 中 に か か と が 上 下 に 動く と いう こと は 、 ベ ダル 足 関節 (スネ と 足 底 ) の 角度 を 一 定 に する 。 強 く 踏 み 込み 
に 加わ る べき 力 が 逃げ て いる と いう こと 。 踏 み 込み 局面 で すぎ る と カカ ト が 下がっ た り 、 引 き 上 げす ぎる と 上 が っ て 


か か と が 下がる と 、 ペ ダル に 十分 に トル ク が 伝わら な い 。 し まう 。 足 底 が 水平 くら いま で か か と を 下げ る の は OK 
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[ 自転 車 カ ラダ 作り エク ササ イズ ] 


トレ 人 ケア 


100 均 グッ ズ で で きる お 手軽 エク ササ イズ 


サイ クリ スト も 筋 トレ を し た ほう が いい 、 と は いう も の の 、 ジ ム に 通う の も 大 変 だ 。 
だ が 、「 家 で も 100 均 グッ ズ を 使え ば 筋 トレ や ヤケ ア は で きる 」 と 辻 さん は いう 。 
辻 さ ん も 実践 する 100 均 グッ ズ を 使っ た 筋 ト レ や ヤケ ア の 方 法 を 紹介 し よう 。 


WI 


突っ張り 棒 で 
肩 ま わり の 
ン デ ィ シ ョ ニン グ 


自転 車 に 乗る だ けが 
トレ ー ニ ング じゃ な い ! 


棒 を 短く し て 鞭 度 UP 
棒 を 短く し 、 持 ち 手 の 間 隔 
を 狭く する と 、 難 度 が 上 が 
る 。 辻 さん は 肩 ま わり の 和 柔 
軟 性 が 高い の で ここ まで 狭 
くし て も で きる が 、 無 理 は 
し な いよ うに ! 


狙い 方 法 


自転 車 に 乗っ て いる と き は 、 背 中 か ら 見 た と き に 肩幅 より 広め に 棒 を 持っ て 、 頭 の 上 に 持ち 上 げ る 。 
肩 甲骨 を 開い た 状態 で 固定 する こと が 多い 頭 の 後ろ を 通る よう に 真下 に 下ろ し 、 


つ 肩 甲骨 を 閉じ る 方 向 に 動か すこ と で 肩 ま わり 再び 頭 の 上 に 持ち 上 げ る 。 こ れ を 繰り 返す 。 
の 筋肉 を ほぐす 。 慣れ て きた ら 持 ち 手 の 幅 を 狭く する と 難度 が 上 が る 。 


簡単 筋 ト レ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


自転 車 カ ラテ ダ 作り エク ササ イズ 


2J つん 遣い の 姿勢 か ら 
片 脚 を 大 きく 反対 側 に 倒す 


背 柱 を スト レッ チ 


この エク ササ イズ の 狙い は 、 背 
骨 を 左右 に 動か し 、 背 中 まわ り 
の 筋肉 を ほぐす こと 。 自 転 車 で 

は 背骨 を まっ すぐ に 保つ こと が 旬 
多く 、 背 中 が 凝り や すい の だ 


mi| | 
背中 まわ り の 四 つ ん 皿 い の 姿 勢 か ら 片 脚 を 上 げ 、 反 対 側 の お 尻 の 外 に 大 き 


筋肉 を ほぐす 。 この と き 両 ヒジ は 浮か さ ず 、 地 面 に 付い て いる ほう の 脚 は 倒さ な いよ う 
に 気 を つけ る 。 こ の 姿勢 を 20 秒 キー プ し 、 反 対 側 も 同じ よう に 行う 。 


肩 まわ り の スト レッ チ 


も し 下 の 写真 の よう に 大 きく 
上 半身 を ね じ る の が 難し けれ 
ば 、 右 の 写真 の よう に で きる 
と ころ まで ね じ る だ け で も 肩 
まわ り の スト レッ チ に な る 。 
無理 の な い 範 囲 で 行 お う 


ここ まで ね じ る と 
気持 ちい い ! / 


” 四 つ ん 違 い の 姿 勢 か ら 
上 半身 を 大 きく ね じ る 


背中 まわ り の 四 つ ん 四 い の 姿勢 か ら 上 半身 を 大 きく ね じ り 、 右 手 を な る べく 昌 ク 
筋肉 を ほぐす 。 左 に 伸ばす 。 こ の と き 両 ヒザ は 浮か さ ず 、 腰 を 倒さ な いよ うに 
気 を つけ る 。 こ の 姿勢 を 20 秒 キー プ し 、 反 対 側 も 同じ よう に 行う 。 


e X 


脚 が 倒れ な いよ うに する 
腰 を 高 


「 背 中 の 筋肉 が 凝り 固まっ て いる と 、 脚 
持ち 上 げ る まう 」 と 辻 さ ん 。 な る べく そう な ら な い 
か り 伸ばそ う 


を 真 上 に 伸ばそ うと し て も 倒れ て き て し 


背中 まわ り の 筋肉 を ほぐす 。 


方 法 
仰向け の 姿勢 か ら 手 で 背中 を 支え て 腰 を 持ち 上 げ 、 


その まま 脚 を 真 上 に 伸ばす 。 背 中 が 硬い と 脚 が 頭 の ほう に 
倒 ん えて くる の で 、 な る べく 真 上 に 伸ばす よう 意識 し よう 。 


上 級 者 向け アレ ンジ 


脚 を 組ん だ 状態 か ら さ ら に 上 
側 の 脚 の つま 先 を 下 側 の 脚 


い の 
で 、 身体 の 柔らか い 人 向け だ 


狙い 方 法 


腰 を 大 きく ひね っ て 腰 ま わり 体育 座り の 姿勢 か ら 手 を 腰 の 後ろ に 着く 。 そ の 姿勢 で 脚 を 組み 、 

の コン ディ ショ ン を 整え る 。 上 の ほう の 脚 側 の つま 先 を 下 の 方 の 脚 側 の 足首 の と ころ に 入れ 込む 
(で き な け れ ば 脚 を 組む だ け で も いい ) 。 そ の 姿勢 の まま 身体 を 左右 に ね じ る 。 
上 下 の 脚 を 入れ 替え て 同じ よう に 行う 。 


簡単 筋 ト レ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


自転 車 カ テラ テ ダ 作り エク ササ イズ 


〇 X 


ヒザ を まっ すぐ に ヒザ が 内 に 入る 


W c6) 


ヒザ の 向き を 
意識 し た ラン ジ 


め る と き に 
2 


腰 を 沈め る と き は 、 母 中 球 側 に 体重 を の せる と ヒザ が 内 側 に 入 
っ て し まう 。 小 中 球 側 に 体重 を 乗せ する と ヒザ が まっ すぐ に 下 が 
る 。 ペ ダリ ング で も 巡航 時 は は 小 貴 球 側 に 荷重 する の が 基本 


昭 い 
ペダ リン グ 時 に 小 貴 球 側 に 脚 を 前 後に 広め に 開い て ゆっ くり 腰 を 沈め る 。 
力 を 入れ られ る よう に する 。 この と き ヒ ザ が つま 先 よ り 前 に 出 な いよ うに する 。 
また 、 ヒ ザ が 内 側 に 入ら な いよ う 、 腰 を 沈め る と き に 
小 貴 球 ( 足 の 小指 の 付け 根 ) に 力 を 入れ る よう 意識 する 。 


s ダ リン グ で 辻 さ ん は ダン シン グ な ど 低 ケ イデ ンス で 高 ト ルク の と き は 母 叶 球 、 高 ケイ デン ス で 低 ト ルク 
ペダ リン グ で は 母 中 球 と の 時 は 球 に 力 を 入れ る 。「 和 投げ の よう に 下線 的 で 大 き な トル ク を 発生 させ る 動き は 
小 貴 球 の どちら に 力 を 入れ る 7 計時 球 の 投球 フォ ー ム の よう に 高速 で 回 転 させ る よう な 動き で は 小指 を 意識 し ます 」 


6 


POINT_1 POINT_2 

ダン シン グ な ど シッ ティ ング な ど 
低 ケ イデ ンス で 高 ケ イデ ンス で 
高 ト ルク 低 ト ルク で 脚 を 回 す 


母 中 球 小 中 球 
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1 る 


二の腕 を 鍛え る 筋 ト レ 


方 


エア ロフ ォ ー ム を 維持 する の に 腰 の 後ろ に レン ガ を 置き 、 脚 を まっ すぐ に 
必要 な 二の腕 の 筋肉 を 鍛え る 。 伸ばし た まま 腕 の 力 で 腰 を 持ち 上 げ る 。 


生み と で 
勉 り s/ 


ガ を 使い 
腕立て 伏せ 


自転 車 に 乗っ て いる と き は 
肩 甲 呈 を 開い て いる 一 胸 を 開き 、 肩 甲骨 
を 狭め る こと で 身体 を ほぐす 。 に 


方 法 


自転 車 に 乗っ た 後 で 、 レ ン ガ を 持っ て 行う 。 こ うす る こと で 、 手 の 高 さ より 
胸 の 位置 低く する こと が で き 、 大 きく 胸 を 開い て 肩 甲 号 の あたり を 
狭め る こと が で きる (自転車 に 乗っ て いる と き と は 逆 の 動き ) 。 

※ 最 初 は レン ガ を 横 置 き に し 、 慣 れ て きた ら レン ガ を 縦 置き に し て より 有 を 深く 曲げ られ る よう に する 


簡単 筋 ト レ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


自転 車 カ テラ テ ダ 作り エク ササ イズ 


2 


ボー ル を 使っ た 内 転 筋 の 筋 


背中 が 
曲がっ て いる 


FT > 


・ 7 の ) 


ゴム バン ド を 使っ だ 
耐 筋 の 筋 トレ 


ペダ リン グ で 必要 な 骨盤 を 立て て 椅子 に 浅く 座り 、 柔 ら か い ゴ ム ボ ー ル を ヒザ で は さむ 。 
内 転 筋 の 強化 。 その 状態 を 20 秒 キー プ す る 。 


背中 が 曲がっ て いる 正しい 姿勢 

狙い 方 法 
ペダ リン グ で 重要 な 骨盤 を 立て て 椅子 に 浅く 座る 。 ヒ ザ の あたり に ゴム バン ド を 巻き 、 筋 を 使っ て 片 脚 を 
帆 筋 の 強化 。 持ち 上 げ る 。 お 尻 の 筋肉 を 使う こと を 意識 で きる まで 20 秒 ほど この 体勢 を キー プ 。 


お 尻 の 筋肉 が 使え る よう に な っ た ら 20 回 片 脚 を 持ち 上 げ る 。 反 対 側 も 同じ よう に 行う 。 
※ 筋 トレ の と き は 銀 え た い 入 肉 を 触っ て 意識 する と いい 。 お 尻 の 筋肉 を 鍛え る と き に は お 尻 を 触り な が ら 筋 トレ を 行う と 効果 的 


ma 


PART_ 


[ 筋 ト レ で 筋肉 を 覚醒 ! ] 


助 肉 を 冬眠 させ る な ! 


鍛え る べき 筋肉 を 知れ ば 、 筋 トレ 効率 が アッ プ 


トレ ー ニ ング 頻度 が 低く な る 冬季 は 、 パ フォ ー マ ン ス も 低下 し が ち ……。 


そん な と き に 威力 を 発揮 する の が 、 筋 トレ た 。 


で は 、 な ぜ 筋 トレ が パフ ォ ー マ ンス 維持 に 貢献 する の か ? その メカ ニズム を 解説 し よう 。 
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筋肉 を 冬眠 させ る こと の デメ リッ ト 


ロ 毛細 血管 量 が 減る 


筋肉 が 硬く な る こと で 毛細 血管 が つぶ され て 、 血 行 が 滞る 


ロ 心肺 機能 が 低下 する 


筋 内 の ポン プ 機 能 が 低下 し 、 心 肺 へ の 負担 が 大 きく な る 


ロ 筋 疲労 し や すく な る 
筋 内 内 に た まっ た 老廃 物 や 疲労 物質 が 


血 流 に の せ て 除去 し づら く な る た め 、 筋 疲労 が 発生 し や すく 、 


リカ バリ ー に 要する 時 間 も 長 く な る 


速 筋 ( 白 筋 ) 


タイ プ IIB 筋 線維 と も いわ れる 筋肉 。 大 き な カ 
を 発揮 する の に 長け て いる が 、 持 久 性 は 低い 筋 
肉 。 糖 を 主 な エネ ルギー と し て 使用 する 。 昌 間 
的 に 発揮 する 力 が 強い 。 肥 大 し や すい の も 特徴 
で 、 強 い 負荷 を か ける と 、 見 た 目 に も 筋肉 の 隆 
起 が わか る よう に な る 


ロ 糖 代 謝 が 滞る 
食事 か ら と っ た 糖 が 血 中 に 放出 され て 


エネ ルギー 化 され る 場所 が 筋肉 。 筋 肉 が 減る こと で 、 
糖 の 代謝 は 滞り 、 糖 を 燃料 と し て 使用 で き な く な る 。 


血糖 値 も 上 が りや すく な る た め 、 


メタ ボリ ッ ク シ ンド ロー ム の リス ク も 高まる 


ロ 基礎 代謝 量 が 低下 する 
ウエ イト コン トロ ー ル が 難し く な る 。 


筋肉 が 1kg 減 る と 、 基 礎 代謝 は 1 日 25kcal 低 下す る と いわ れ て いる 


中 間 筋 


速 筋 と 遅 筋 の 特徴 が ミッ クス され た 融合 筋肉 。 
タイ プ II A 筋 線維 と も いわ れる 。 速 筋 が 遅 筋 に 
近い 状態 に 変異 し た 筋肉 の た め 、 速 筋 に 区 分 さ 
れる 。 糖 と 脂肪 を 同時 に エネ ルギー と し て 利用 
で き 、 遅 筋 の 持久 性 と 、 速 筋 の 瞬発 性 の 両方 を 
兼ね 備え て いる の が 大 き な 特 徴 だ 


居 呈 9 半 油 生 出 認 隊 対 選 せ い 演 


わな り 個 だ た れ 激 二 筋 気 が 
れ く 始 人 くだ と が ンカ カカ [ 冬 
て な め 差 らし と な グ の な 減 は 
MY つら : る ば y も く を 低 る し ど 
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4 | 低 グ 下 肉 て 実 量 そ レ 
週 一 筋 下 を し は 筋 際 の ん 
間 ン 了 肉 し 数 て 減 肉 流 な ニ 
後 グ 量 た 日 し り へ ト 消 時 ン 
と を が 休 ま の レ る 期 グ 
いし 減 % ん うそ 刺 | に 量 
SUPERVISOR 
医療 法人 三 九 会 
大 病 院 和 環 器 内 科 
専門 医 ・ 医 学 博士 
伊藤 重 範 
心臓 病 や 生活 習慣 病 の 運 


動 療法 、 心 騰 病 や 生活 習 


慣 病 を 抱え た 人 た ちの ス 


ポー ツ の 取り 組み 方 な ど 


の 研究 に 取り 組む 、 補 環 
器 内 科 専 門 医 。 ラン ニン 


ツ の 功 好 家 で も ある 


遅 筋 ( 赤 筋 ) 


タイ プ 1 筋 線維 と も いわ れる 筋肉 。 お も に 脂肪 
と 酸素 を エネ ルギー 源 と する 、 持 久 性 に 長け た 
筋 内 で 、 有 酸素 運動 時 に 力 を 発揮 させ る 。 瞬発 
的 に 強い 力 を 発揮 する の は 苦手 。 肥 大 し に くい 
筋肉 で 、 体 の 深い 部 分 に 位置 する 筋肉 (イン ナ 
ー マ ッ スル ) は 遅 筋 の 占め る 割合 が 多い 


グ を は じ め と し た スポ ー 


へ の 理 主 黄 き 漠 


簡単 筋 トレ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


筋肉 を 冬眠 させ る な ! 
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ミト コン ドリ ア を 活性 化し て 筋肉 を 覚醒 する 


の 黙 Rtrirt 


太 腸 ま わり 


(大 尿 四 頭 筋 ・ ハ ム ス ト リン グ ス ) 


冬 の 自転 車 に 乗る 機会 が 少な く な る 時 期 に 
筋 トレ で 鍛え て 、 筋 力 を 低下 させ な いよ うに 
し て お く 必要 が ある 筋肉 は 、 自 転 車 の 双 動 筋 
で ある 、 下 半身 の 筋肉 と 候 部 だ 。 具 体 的 に は 、 
大 妥 四 頭 筋 、 ハ ム ス ト リン グ ス 、 大 管 筋 を 中 
心 と し た 谷 部 の 筋肉 、 そ し て 、 ふ くら は ぎの 
筋肉 ( 有 腹 筋 や ヒラ メ 筋 )。 加 えて 、 自 転 車 
の 前 傾 姿勢 を 支え る 主要 筋 で ある 、 背 部 に あ 
る 脊柱 起立 筋 、 広 背筋 、 僧 帆 筋 、 腹 筋 群 、 上 
腕 二 頭 筋 ・ 三 頭 筋 、 前 腕 の 筋 群 な ども 冬眠 厳 
禁 の 筋肉 と いえ る 。 


ここ を 覚醒 ! 
誹 腹筋 / 
ヒラ メ 筋 


[ カー フレ イズ ] 


自転 車 に 限ら ず 、 す べ て の スポ ー ツ の パフ ォ ー マ 
ンス の 良し 悪し を 決め る の は 、 ミ トコ ンド リア だ 。 
ミト コン ドリ ア は 、 細 胞 の 中 に ある 小 器 官 で 、 食 事 
か ら と り 込 ん だ 栄養 と 酸素 ( 糖 を 利用 する と き は 酸 
素 を 利用 し な い ) を 利用 し て 、ATP と いう エネ ル 
ギー の 素 を 産生 し 、 筋 肉 に エネ ルギー を 送り 出す , 
つま り 、 ミ トコ ンド リア が 活発 に 働い て いな いと 、 
身体 は エネ ルギー 不足 に 陥っ て し まう と いう こと だ , 

ミト コン ドリ ア が 多く 含ま れる 器官 が 筋肉 。 な か 
で も 、 ミ トコ ンド リア の 占め る 割合 が 多い の は 、 背 
筋 や 大 用 筋 、 大 忠 筋 、 ヒ ラメ 筋 で 、 と くに 太 脳 の 筋 
肉 に 多い こと が わか っ て いる 。 ま た 、 速 筋 より も 遅 
筋 に 多く 含ま れ て いる 。 

筋肉 が 冬眠 する こと で も っ と も 大 き な 問 題 と な る 
の は 、 ミ トコ ンド リア の 活性 が 失わ れ て し まう こと 。 
それ を 防ぐ に は 、 筋 トレ が 有効 だ 。 も ちろ ん 、 シ ー 
ズン イン と な っ て も 、 サ イク ルト レー ニン グ と 並行 
し て 筋 ト レ は 行っ て ほし い 。 ミ トコ ンド リア が 含ま 
れる 部 位 を 筋 ト レ で 定期 的 に 刺激 する こと で 、 ミ ト 
コン ドリ ア が 常時 活発 と な り 、 高 い 持久 力 を 維持 す 
る こと が で きる か ら だ 。 


ここ を 覚醒 ! 
腹 直 筋 / 腹 横筋 // 脊 柱 起立 筋 
上 腕 三 頭 筋 / 大 細 筋 


[ サイ ド プ ラン ク ] 


ほか に も …… 


これ ら の 筋肉 を 鍛え る た め の 筋 ト レ は 、 
Part1 で も 解説 し て いる と お り 、 じ つ は と て 
も シン プル だ 。 も ちろ ん 、 自 重 筋 トレ で 十分 。 
自宅 で 数 分 で すむ も の ば か りな の で 、Part1 
の 筋 ト レ と 合わ せ て 行っ て みて ほし い 。 


プッ シュ ア 


スク ワッ ト 


ッ プ 大 胸 生 ノ 
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上 腕 三 頭 筋 


大 妥 筋 / 大 結 筋 ここ を 覚醒 ! 


外 腹 斜 筋 / 中 典 筋 / 腰 方 形 筋 な ど 


筋肉 痛 の と き は 完全 休養 より アク ティ ブレ スト を 


筋 ト レ の 負荷 を 大 きく する と 、 筋 肉 痛 に 陥る と き が ある が 、 筋 肉 
痛 の と き に は トレ ー ニ ング を 休む べき な の だ ろう か ? じつは 、 筋 
肉 痛 は 筋 線維 の 微小 な 損傷 が 原因 と の 説 が 有力 に な っ て いる が 、 い 
まだ さま ざま な 説 が ある 謎 の 多い 現象 だ 。 

筋肉 痛 を 緩和 させ る に は 、 完 全休 養 よ り は 、 ア クティ ブリ カバ リ 


ー と 呼ば れる 、 自 転 車 や 水泳 を 利用 し た 軽い 運動 が 推奨 され て いる 。 


COLUMN 


軽く 汗 を か く 程 度 の 強度 の 運動 を 約 4 一 5 分 行う も の で 、 最 高 心 拍 
数 の 50% を 超え な いよ うに する の が ポイ ント だ 。 筋 トレ は 避け た 
ほう が 無難 。 乱 線維 が 修復 し な いう ち に 刺激 を 与え る と 、 筋 線維 の 
修復 が 不 完全 と な り 、 筋 肉 量 が 減っ て し まう 可能 性 が ある か ら だ 。 

また 、 軽 い ス トレ ッ チ や マッ サー ジ 、 サ ウナ 、 入 浴 な ども 有効 。 
痛み の ある 部 位 を 直接 刺激 する こと は 避け よう 。 
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PART_ 


で 成長 ホル モン を バン バン 出す ! 


自 
転 
車 
乗 
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出 
由 
3 
大 
メ 
リ 
ャ 
ト 


C う 


の Ota は rm の は び 簡 思 滑 章 S 壮 菩 避 


筋 タ ン パ ク 合 成 を る 高め る 、 ア ナ ボ ポリ ッ ク ホ 
ル モ ン は 、 筋 肉 作 り に 欠か せな い ホ ル モ ン だ 。 
そし て 、 そ の な か の ひと つが 、 成 長 ホル モン 。 
成長 ホル モン は 、 筋 量 増量 の ほか に 、 身 体 の 
組織 の 新陳代謝 を 高め る 作用 も も つ 。 

成長 ホル モン の 分 泌 促進 効果 の ある こと が 
明らか と な っ て いる の が 、 筋 トレ や 、 ス プリ 
ント トレ ー ニ ング な ど 無 酸素 性 の 運動 だ 。 そ 
の 理由 は 、 有 酸素 性 の 運動 より も 無 酸素 性 の 
ほう が 、 筋 肉 内 に 乳酸 な どの 代謝 産物 が 短 時 
間 で 蓄積 し や すい か ら だ 。 代 謝 産物 の 蓄積 量 
が 増大 する と 、 筋 肉 か ら 脳 へ 信号 が 送ら れ て 、 
脳 下垂 体 前 葉 か ら 成 長 ホ ル モ ン の 分 泌 が 促さ 
れる の だ 。 

また 、 成 長 ホ ル モ ン は 、 持 久 力 の 維持 に も 
欠か せな い 。 成 長 ホ ル モ ン が 不足 する と 、 糖 
や 脂質 の 代謝 が 低下 し 、 外 部 か ら 摂 取 し た 精 
や 脂質 を エネ ルギー に 効率 的 に 変え る こと が 
で き な く な る 。 と くに 、 脂 質 の 代謝 に 深く 関 
わっ て いる た め 、 成 長 ホ ル モ ン の 分 泌 量 が 減 
る と 、 体 脂肪 を 燃料 と し て 使え な く な り 、 そ 
れ を 補填 する た め 身 体 は 糖 を 大 量 に 使っ て し 
まい 、 ハ ン ガ ー ノ ッ ク に 陥り や すく な る 。 

糖 は 燃焼 と し て 使用 され る と き 、 乳 酸 と い 


No | 蛍 


貴 村 RNN ペー 寺 ざ > 
の 財 電 対 > 陸 替 テ ー こ 9 


て \ 導 書記 昔 か 石 選 普 騰 二 /, 滞 上 層 本 泥 貞 
の 02 問 基 は し 可 S さ 溢 藻 


の 石器 悼 せ 選 半 疲 承 対 選 


う 燃 え カ ス (代謝 産物 ) を 筋肉 内 に 残す 。 乳 
酸 は 筋肉 の 動き を 悪く する 作用 を も つこ と か 
ら 、 糖 の 使い すぎ は 筋 疲労 を 倍増 さす る こと 
に な る 。 い っ ぽう の 体 脂肪 は 、 燃 え カス を 残 
さ な い と いう 特性 を も つた め 、 持 久 力 維 持 に 
は 脂質 を 燃料 と し て 使う こと が 重要 と な る 。 
筋 肥大 と いう イメ ー ジ ば か り が 先行 し 、 筋 
トレ 、 成 長 ホ ル モ ン 分 泌 を 嫌う サイ クリ スト 
も 多い よう だ が 、 以 上 の こと か ら 、 成 長 ホ ル 
モン を 不足 させ な い 身 体 を 作る こと が いか に 
重要 か が 理解 で きる は ず だ 。 


健康 維持 に 欠か せな い 「 成 長 ホ ル モ ン 」 と は 2 


成長 ホル モン は 、 そ の 名 の と お り 、 小 児 期 に は 骨 
や 筋肉 に 作用 し て その 発育 や 発達 を 促し て 子ども を 
成長 させ る 働き を も つ 。 し か し 、 成 長期 を 過ぎ た 大 
人 に と っ て も 重要 な 役割 を 果たし て いる 。 

成長 ホル モン は 、 前 述 の 筋肉 の 増大 や 増強 、 糖 や 
脂質 の 代謝 促進 の ほか に 、 皮 膚 や 髪 の 成長 、 内 臓 や 
血管 、 筋 肉 な どの 身体 の 組織 の 修復 (新陳代謝 ) の 
正常 化 に も 欠く こと が で き な い ホル モン だ 。 そ の 分 
泌 量 が 減少 する と 、 や る 気 が 低下 し た り 、 イ ライ ラ 
し た り と 、 精 神 面 に も 影響 する と いわ れ て いる 。 

成長 ホル モン の 分 泌 を 妨げ る 最大 要因 は 、 ス トレ 
ス 。 そ れ は 、 ス トレ ス を 感じ る と 分 泌 量 が 増え る ホ 
ル モ ン 「 コ ル チ ゾ ル 」 が 原因 だ 。 コ ル チ ゾ ル と は 、 
強い スト レス を 感じ た と き に 身体 を 守る た め に 分 泌 
され る 「 抗 スト レス ホル モン 」 と 呼ば れる も の 。 本 
来 は 健康 を 守る た め の ホ ル モ ン だ が 、 量 が 増え すぎ 
る と 成長 ホル モン の 分 泌 を 制限 し て し まう の だ 。 

と くに 、 成 長 ホ ル モ ン が も っ と も 多く 分 泌 さ れる 
タイ ミン グ で ある 睡 眠 時 は 、 精 神 的 に リラ ックス で 
き て いな いと 、 コ ル チ ゾ ル が 増え て 成長 ホル モン が 
分 泌 さ れ な く な っ て し まう 。 睡眠 不足 や 、 眠 り が 浅 
いと いっ た 人 は 成長 ホル モン 減少 傾向 に ある 可能 性 
が 高い の で 、 要 注意 だ 。 


脳 機能 の 正常 化 


記憶 力 が 高まる 
うつ 症状 が 改善 され る 


免疫 機能 の 向上 
感染 症 を は じ め と し た 
病気 に か か り に くく な る 
代謝 の 正常 化 

糖 代謝 を 促進 


脂肪 の 代謝 促進 
( 体 脂肪 の 蓄積 防 


宗 叶 中 仙 SV 中 で 斗 渦 


生殖 機能 の 維持 
筋肉 の 健康 維持 


箇 肉 量 を 増やす 
筋 線維 を 修復 する 
骨 の 健康 維持 


骨 の 成長 を 促進 
骨 密 度 の 維持 
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簡単 筋 トレ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


筋肉 を 冬眠 させ る な ! 


身体 を 追い 込み 「 乳 酸 」 を 出せ 


ッ プ に は 筋 トレ は 必須 


(Io) 理由 
(|/8n) ヾ で 当 少 混 


6 304710 1620 253035 沖 9 304710 1620253035 0 
時 間 ( 分 ) 時 間 ( 分 ) 

負荷 を 軽く し て 回 数 を 多く する より 、1RM (負荷 が 強く て 1 回 し か で き な い も 

の ) に 近い 運動 強度 (実験 で は 859% の 運動 強度 ) で 回 数 を 少な く 施行 し た ほう が 、 

乳酸 の 分 泌 量 が 多く 、 そ れ に と も な い 、 成 長 ホル モン の 分 泌 も 多く な る 

出典 : ス ポー ツ と 健康 の 栄養 学 第 3 版 下村 吉 治 著 NAP Limited 


エル ゴメ ー タ ー に よる 運動 強度 の 血 中 成長 ホル モン 濃度 


は 59 運動 強度 に 比例 し て 
人 成長 ホル モン の 分 泌 
生 II 還 3METs 量 は 増加 する 

モ 時 6METs 出典 : ス ポー ツ と 健康 の 
ン zo 染 養 学 第 3 版 
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運動 強度 (METs) 


有 酸 素 運動 だ け で は 基礎 代謝 が 下がる !? 


成長 ホル モン を 高 効率 で 分 泌 さ せる に は 、 
どう し た らい い の だ ろう か ? 答え は 、「 筋 
肉 に 強い 負荷 を か ける こと 」。 

筋 ト レ は 、 身 体 に 酸素 を 多く 循環 させ ず に 
行う 無 酸素 性 の 運動 だ 。 体 内 の 酸素 量 が 少な 
い 状 態 だ と 、 糖 が 優先 し て エネ ルギー 源 と し 
て 使用 され る こと に な る 。 つ まり 、 無 酸素 性 
の 運動 で ある 筋 トレ を 行う と 、 筋 肉 を 動か す 
た め の エ ネル ギー 源 と し て 糖 が 大 量 に 使用 さ 
れ 、 そ れ に 比例 し て 筋肉 内 に は 糖 を 燃やし た 
燃え カス = 乳酸 が 大 量 に 蓄積 され る こと に な 
る 。 

そし て 、 筋 肉 内 に 乳酸 が た まり 続け る と 、 
それ に 呼応 する よう に 成長 ホル モン も どん ど 
ん 分 泌 さ れる と いう し くみ だ 。 

筋 トレ 以外 に 、 乳 酸 を 蓄積 させ する トレ ー ニ 
ング と し て は 、 次 ペー ジ で 解説 する 「 高 スプ 
リン トイ ンタ ー バ ル 」 も 効果 的 と いわ れ て い 
る 。 ま た 、 限 界 ス ピー ド で の ヒル クラ イム で 
も 、 同 等 の 効果 が 期待 で きる 。 つ まり 、 成 長 
ホル モン の 分 泌 を 短 時 間 で 一 気 に 増 や す 秘訣 
は 、 身 体 を 追い 込み 、 瞬間 的 に 身体 を 酸 欠 状 
態 に 追い 込む トレ ー ニ ング と いう こと に な る 。 


基礎 代謝 は 筋 量 に 比例 し て 高まる た め 、 成 長 ホ ル 
モン の 分 泌 を 増やし た いな ら 、 基 礎 代 謝 を 向上 させ 
る こと は 必須 と な る 。 た だ し 、 筋 トレ な し で も 、 自 
転 車 に 乗っ て いれ ば 基礎 代 謝 を 高い レベ ル で 維持 で 
きる と 考え る 人 も 多い だ ろう 。 し か し 、 そ れ は 間 違 
いで ある こと が 近年 の 研究 で 明らか に な っ て いる 。 

筋 ト レ の み 、 有 酸素 運動 の み 、 筋 トレ と 有 酸 素 運 
動 の 組み 合わ せ の 3 タイ プ の トレ ー ニ ング を 続け た 
被験 ボ 者 た ちの 基礎 代謝 を 測定 する と 、 驚 くべ きこ と 
に 、 有 酸素 運動 の み だ と 、 基 礎 代 謝 が 低下 する と い 
う 結 果 (下記 の グラ ブフ 参照) が 得 ら れ た の だ 。 

それ を 補う の が 、 筋 トレ だ 。 有 酸素 運動 の み で 基 
礎 代 謝 が 下がっ て し まっ た 人 が 筋 ト レ を 行う と 、 そ 
の 下がっ た ぶん を 補填 で き て し まう の だ 。 こ の 実験 
結果 か ら も 、 自 転 車 乗り の 基礎 代謝 維持 に 、 筋 トレ 
は 欠か せな いこ と が わか る だ ろう 。 

注意 し て ほし い の は 、 筋 トレ と 有 酸 素 運動 を 行う 
順番 。 基 礎 代 謝 向 上 を 目的 に トレ ー ニ ング を 行う 場 
合 は 、 筋 トレ ー ラ イデ ィング の 順番 で 行 お う 。 い っ 
ぼう 、 ラ イデ ィング 一 筋 ト レ と する と 、 疲 労 の み が 
残り 、 筋 トレ の 成長 ホル モン 分 泌 効果 が 低下 する 可 
能 性 が ある か ら だ 。 


基礎 代 


(mm ヘー ス ) 陣 浴 8 豆 活 出 
内 
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アッ プ に は 筋 ト レ が 


筋 トレ + 有 酸素 運動 


トレ ー ニ ング の 種類 


男性 30 人 が 筋 ト レ の み 、 有 酸素 運動 の み 、 筋 トレ + 有 酸 素 を 各 
週 3 回 、10 週 間 実施 。 有 酸素 の み で は 基礎 代謝 は 下がる が 、 筋 ト 
レ を プラ ス す る こと で 上 が る 

出 肉 :Brett A_ Dolezal & Jeffrey A. Potteiger, 】 Appl. Physiol, 1998 よ り 改 変 


y 


コラ Po ニー 


猫背 に な ら な いよ 
うに 注意 し な が ら 、 
太 腸 と 床 が 平行 に 
な る くら いま で ゆ 
っ くり 真下 に 腰 を 
落と し て いく 。 ヒ 
ザ が つま 先 より 前 
に 出 な いよ うに 


TRAINING 2 
K 4 

スプ リン トイ ンタ ー バ ル 

適正 負荷 を か け や す い の は 、 サ イク ルト レー ナー を 使 
用 する こと だ 。 体重 の 7.5% 程 度 の 重 さ に 相当 する よう 
な 抵抗 で 、30 秒 間 全 速 で スプ リン ト 回 転 を 行い (1000 
て 1500W)、3 一 4 分 間 の 休憩 を は さん で 4 一 6 セッ ト 
行う 。 た だ し 、 初 心 者 に は か な りき つい トレ ー ニ ング な 
の で 、 き つ す ぎる と 感じ た ら 、20 秒 間 を 2 セッ ト 繰り 
返す だ け で も 有効 性 は 維持 で きる 。1 セ ッ ト で も 血 中 の 
成長 ホル モン 濃度 は 上 昇 す る が 、 で きれ ば 2 セッ ト 以 上 
は 行う よう に し た い 。 

機種 に より 設定 も 異な る が 、 全 力 で こい で 20- 30 
秒間 で 疲労 困 偏 に な る くら い の 強 度 で 行う こと を 目標 に 
行 お や う 。 サ イク ルト レー ナー を 使用 し な い 場 合 に は 、 
20 ~ 30 秒 間 、 全 力 で ヒル クラ イム を 行う 。 こ の メニ ュ 
ー で も 同様 の 効果 が 期待 で きる 。 


EXERCISE_ 


成長 ホル モン 分 泌 を 促す に は 、 筋 トレ と 高 強度 イン ター バル トレ 軒 計 効果 を 得る こと は 可能 だ 。 ま た 、 正 し い 指 導 の も と で 行わ な く て 
ー ニ ング の 組み 合わ せ が 最 適 。 筋 トレ は 、 軽 い 負荷 で ゆっ くり 、 持 な ら な い が 、 加 圧 ト レー ニン グ は 、 通 常 の 筋 ト レ よ り も 軽い 負 和 荷 
続 的 に 筋肉 を 動か す 「 ス ロー トレ ー ニ ング 」 が と くに 有効 だ 。 実 験 で 成長 ホル モン 分 泌 促進 効果 が 得 ら れる こと が わか っ て いる 。 

で も 、 高 強度 の 追い 込み トレ ー ニ ング を し た と き 同 様 に 乳酸 を 分 泌 ここ で ひと つ 留 意 し た い の は 、 筋 トレ の セッ ショ ン 間 の 休憩 時 間 。 
させ 、 成 長 ホ ル モ ン 分 泌 を 促 せ る トレ ー ニ ング メニ ュー で ある こと 休憩 を する 場合 に は 、3 分 より 1 分 の ほう が 成長 ホル モン 分 泌 は 多 


が わか っ て いる 。 


さら に 効果 を 最大 まで 引き 上 げ る に は 、 重 い ウ エイ ト を 使っ た ト な 強度 で 行う スプ リン トイ ンタ ー バ ル を 行う と 、 血 中 の 成長 ホル モ 
レー ニン グ が お 薦め だ が 、 ス ロー トレ ー ニ ング な ら 、 自 重 で も 十分 ン 濃 度 が さら に 高まる だ ろう 。 


PART_ 


TRAINING 1 
スロ ー ス クワ ッ ト 

スロ ー ス クワ ッ ト は 大 腸 や 部 の 大 き な 筋 肉 を 刺激 で 
きる 筋 トレ だ 。 一 見 、 簡 単 そ うに 思え る が 正しい フォ ー 
ム で 、 ゆ っ くり と し た 動き で 行う と 、 か な りき つい メニ 
ュー だ 。 直 立 姿勢 か ら ゆ っ くり と 5 一 10 秒 か け て 腰 を 
落と し 、 元 に 戻る 動き を 行 お う 。 こ れ を 10 20 回 行う 。 
また 、0.5 1.5kg の ダン ベル ( 水 を 入れ た ペッ ト ボ ト 
Pr ル で も 可 ) を 両手 に 持ち 、 ヒ ジ の 曲げ 伸ばし を ゆっ くり 
すし 合せ と て 20 回 ほど 繰り 返す メニ ュー を 加え る と 、 さ ら に 効果 が 
ば し て まっ すぐ 前 。 アッ プ す る 。 こ れ ら の メニ ュー を 約 2 週間 続け る と 、1 
に 出す 。 目 線 は ま て 2 割 ほど 成長 ホル モン の 分 泌 量 が アッ プ す る と いう 3 報 
っ すぐ 前 に 告 も ある 。 


「 疲 労 困 舘 」 を 


N 時 を 3 / 


く な る 。 か な り ハ ー ド だ が その 後に 、30 秒 で 疲労 困 信 と な る よう 


筋 ト レ と の 合わ せ 技 で 使え る 筋肉 を 作る 、 
成長 ホル モン 分 泌 ト レー ニン グ 
『 ス ロー スク ワッ トー スプ リン トイ ンタ ー バ ル 』 


簡単 筋 トレ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


筋肉 を 冬眠 させ る な ! 


EXERCISE_ 


十分 な 睡眠 時 間 と 、 質 の いい 睡眠 を と る こと が 成長 ホル モン 
ら さ な い ボ イン ト 。 成長 ホル モン の 分 泌 量 が 最大 と な る の が 入 | 


2 一 3 時 間 の 深い 眠り (ノン レム 睡眠 ) の 間 。 長 時 間 寝 た と し て も 


し まう 。 そ の た め 、 睡 眠 時 間 が 十分 に と れ な い 状 況 で あっ て も 、 入 
2 一 3 時 間 は し っ か り と 眠り 、 脳 を 休ま せる 工夫 を 。 
また 、 成 長 ホ ル モ ン は 昼寝 で も 促進 され る の で 、 寝 不足 の と き に 


この 時 間 帯 の 睡眠 の 質 が 悪けれ ば 、 成 長 ホ ル モ ン の 分 泌 量 は 減っ て は 30 分 程度 の 昼寝 を と り 入れ る と いい だ ろう 。 


“睡眠 改善 "が 成長 ホル モン 分 泌 促進 の カギ を 握る 


成長 ホル モン 分 泌 睡眠 法 


睡眠 中 の GH 血 中 濃度 の 変化 と 睡眠 段階 


成 20 
長 
ま ュ 5 
ン 15 
ea 3- の っ ちっ っ oo 
Tr rg ・ IE 5 1 
時 刻 
w 
馬 REM | 
眠 。 
 : 中 uH LM 1 
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睡眠 が も っ と も 深く な る 最初 の 2 3 時 間 が 成長 ホル モン 分 泌 
の ピー ク に 。 眠 り が 浅い と き に 出現 する レム 睡眠 が 増え 出す と 、 
成長 ホル モン の 分 泌 量 は 激減 する 

出典 : スポ ー ツ と 健康 の 栄養 学 第 3 版 下村 吉 治 著 NAP Limited 


EXERCISE_ 


成長 ホル モン の 材料 が 不足 する と 、 い くら 筋 ト レ を し た と し 
分 泌 は 滞る 。 も っ と も 重要 な 栄養 素 は 、 タ ン パ ク 質 だ 。 な か 
成長 ホル モン の 材料 と な る の は 、 ア ル ギ ニ ン 、 オ ル ニ チ ン 、 メ チ 


ニン 、 グ ル タ ミ ン な どの アミ ノ 酸 を 多く 含む 食品 。 と くに アル ギ ニ 


ン は 脳 下垂 体 に 働き か け 、 成 長 ホ ル モ ン 分 泌 を 促す 。 


規則 正しい 睡眠 時 間 に と 
毎日 決ま っ た 時 間 に 寝 て 起き て 放 眠 の リズ ム を 保ち 続け る 。 
就寝 時 間 は 不 規則 に な っ た と し て も 、 休 日 も 含め 、 起 床 の 時 間 は 同じ に 
ロ 就寝 約 1 時 間 前 に ぬる め の お 湯 に つか る 
入浴 で 上 が っ た 体温 が 就寝 時 に 下がる こと で 寝つき が よく な る 
ロロ リラ ックス し た 状態 で 眠る 
自分 に 合っ た 寝 具 を 使用 し た り 、 リ ラッ クス で きる 音楽 を 聴く 
ロ 就寝 前 に スマ ホ や パソ コン の 画面 を 見 な い 
就寝 前 に スマ ホ や パソ コン の 画面 を 見 て いる と 、 ス ムー ズ な 入眠 を 促す ホル 
モン で ある 「 メ ラ ト ニン 」 の 分 泌 が 抑制 され 、 臣 眠 の 質 も 低下 し て し まう 
ロ 室温 を 快適 な 状態 に 保つ 
夏 は 25 一 28'C、 冬 は 18-22"C を 保てる よう に する 
就寝 前 に 軽い スト レッ チ を 行う 
スト レッ チ は 体 の 緊張 を と り 、 体 を リラ ックス し た 状態 に 導く 副交感 神経 を 活 
性 化 させ る 。 運 動 強度 の 高い 運動 は 身体 を 興奮 させ 、 睡 眠 の 質 が 低下 する 
ロ 強 すぎ る 照明 を 使わ な い 


蛍光 灯 な どの 強い 光 は 、 神 経 を 高 ぶ ら せる た め 安 眠 を 妨げ る 。 
また 、 就 寝 時 は 照明 は 消し て 、 で きる だ け 部 屋 は 暗く する 


た 、 空 腹 感 を 感じ た と き に 分 泌 さ れる 「 グ レ リ ン 」 と いう ホル 
ン は 成長 ホル モン の 分 泌 を 促す 作用 を も つた め 、 空 腹 を 感じ る こ 
と が 大 切 だ 。 食 間 に 間食 を する と 、 グ レ リ ン の 分 泌 が 妨げ られ 、 成 


長 ホ ル モ ン の 分 泌 も 低下 する の で 控え め に 。 食 事 が 消化 され る まで 
食べ 物 を 胃 に 入れ な いこ と が 成長 ホル モン の 分 泌 を 増やす 秘訣 だ 。 


正しく 食べ て 強く し な や か な 筋肉 を 作る 


人 


鶏肉 、 エ ビ 、 大 豆 食品 、 落 花生 、 
アー モン ド 、 ゴ マ は 、 ア ル ギ ニ ン 
を 含む 、 お 薦め 食品 
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ンク 稀 | 
の 


PART 


記 識 牙 汗 
バイ ク を 降り て 自分 の フォ ー ム を 見 直 そ う ! 


9 


[ 呼吸 を 意識 し て コア を 動か す ] 


身体 の 


体力 が 落ち て し まっ て いな いか な ーー」 と 


気 を も ん で いる 本 誌 読者 の 方 も 多い は ず 。 
そん な 冬 に こそ 見 直し た い の が 身体 の 意識 改革 た 。 


た 


「 せ っ か く シ ー ズ ン 中 に つけ 


井 至 ILLUST : Eraxion 田中 斉 


TEXT: 山 口 博久 (本誌) PHOTO : 廣瀬 友 春 


っ He し 詳 誠 し NT ペー 
ー 上 時田 呆 遍 ぐ G 章 朱 避 で や 
で や 恥じ WS GS や BK 
INATNS ぐ で 宮 つ し W で 性 ヨ 
ロ ' DP DSGWG 玖 っ 己 宙 
KKX つ で っ "時田 も ぐ ロ KG 芯 
基 @ 骨 許 再 避 胃 へ ht" 

「 性 水 品 せ 療 稀 「 ロト 玉 や 
K ロ つじ 也 恨 もやし” 辛 慰 記 マ て 
W 誤 牙 后 交 臣 認 振 じ 宮 WoQ 邊 や 
っ IJP” ドル へ や 素 映 中 G 皿 
撤 選 じ QRS で 色相" 
臣 ぐ 公 唱 NKK 更 隊 要 や や じ 洋 
いし っ nGG 選 で 人 Ne 
昭 っ 6 民 」 
MJR 性 
論 ・ ゴ コロ jp 
祥 RS" 遍 W0 尺 了 
汗 守 JJQ 記 公 
"中 抽 芯 記し 
ミー つじ つ Hen っ で 人 Se 経 品 
半 め つじ し っ いよ トー ド 中 避 っ " 経 
宙 征 的 坦 0 し pNvS で さり 鶴 雲 交 
飲 や レ つ RS よ 民 乏 に 民 選 話 
トード K 到 選 っ 6 や 個 も 唱 り つ 
や りり せき っ 6 

WIJ や 叫 揚 つ 選 うっ GS” wN ミ 
ふ INA 下 で OR さ 「HK」INN1 ト 
ヾ へ ふい ドー 時 軒 号 で く で て ふ 
トド ポー じ し 草 己 揚 で Ne 

時 田 も ぐ G ロ 一下 志 む "ヘー 
ミ ・ー・ 字 SS で し 記 填 祥 で SN 
ヾ ペー@ 間 じ せ 「 纏 田 も く G 環 鍵 
更 恥 じ " 陣 心 根 記 6 や SBTNIN 
へ ふ 選 選べ で し 人 SG 十 語 @ 取 
概 村 6 愉 ロ さ 6 つ 玉 "AnS 
ey 忠 宝 握 せ 錠 ぐ に 人 S で じ っ い et 
心 ロ INARNK つ し K コ ーK 宮 
人 S や oe の ロ き さ 6 つ 尋 」 り つっ" 


ング 』 が ある 


Impression rider 
ハム スタ ー ス ピン 
福田 昌弘 
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簡単 筋 トレ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


身体 の 意識 改革 


福田 さん が 推奨 する ダ プ ルク ラン チ の 姿勢 は 、 ま さ に ライ ディ ング フォ ー ム その も の だ 。 バ イク を 降り て で き な 


いこ と は 、 バ イク に 乗っ た と き に で き な い の だ 。 こ の 姿勢 は 難し く 、 と くに 硝 柱 を 安定 させ る プラ ンク の 姿勢 を 
維持 し な いと いけ な い の で 、 呼 吸 を 意識 する な ど し て 診 柱 まわ り の フレ キシ ビリ ティ が 求め られ る 。 


脊柱 の 自由 度 が 上 が る と 
ライ ディ ング フォ ー ム も 変わ る 


ライ ディ ン フ ォ ー ム の 基礎 「 ダ ブル クラ ンチ 」 


「 脇 を 締め る と いう 表現 が あり ます が 、 こ れ は 関節 と し て の ワキ を 締め る 動作 、 つ まり 腕 を 下す こと で は な く 、 
胸郭 あたり に ある 脇 に 力 に いれ る こと で す 」 と 福田 さん 。 こ の ほか に も お 腹 を 膨らませ る な ど 、 体 幹 を 自由 に 使 
える よう に な る と 、 中 心 に 力 を 入れ て 、 手 足 を リラ ックス させ て より 安定 し た 力 を 発揮 する こと が で きる 。 


理想 的 に は 
「 脇 を 締め る 」 や 「 助 呈 の 下 に 力 を 入れ る 」 


な ど 脊 柱 や 胸郭 を 
自由 に 使え る よう に ! 


フラ ン シ ス コ ・ マ ン 
セ ボ 選手 は ライ ディ 
ング 中 に その お 腹 が 
膨れ て いる 。 こ うし 
た 体 幹 の コン トロ ー 
ル を する と 、 ラ イデ 
ィング 中 も 手足 が リ 
ラッ クス で きる 


PART_ 


ダブ ルク ラン チ の 姿勢 を 作る ボイン ト は 、 腹 圧 を 使っ て 体 幹 を 安定 させ る こと だ 。「 よ く 体 幹 ト レー ニン グ で 出 
て くる ドロ ー イ ン 、 お 腹 を 凹 ま せる の で は な く 、 し っ か り 腹 圧 を 高め る 、 い わ ゆ る プレ イシ ング し て 欲し いで す 
ね 」 と 福田 さん 。 さ ら に 腕 を 上 げ る 際 に は 胸椎 の 柔軟 性 が 必要 に な る 。 


呼吸 を 意識 し な が ら ダ ブル クラ ンチ 


ANNY ふ で 


ーー 


ヽ 
隊 ーー 
の き 衣 本 田 赴 


べき 調 只 田路 


に ーー 


の 中 中 


エク ササ イズ の 動画 は 
こち ら を チェ ッ ク 


お 腹 に 力 を 入れ すぎ な いで 
POINT_ 中 胸部 を 動か し て 呼吸 し よう 


プレ イシ ング は 上 腹 式 呼吸 で 空気 を 

吸い 、 お 腹 を 膨らませ た 状態 で お 

腹 に ぐっ と 力 を いれ た 状態 を イメ 空気 を 吐く と き に お 腹 が 

ー ジ する と わか りや すい 。P47 の の 
ゞ ュー らむ F に < 

Eo 結果 と し て 栓 隔 膜 が 下 が 

シン グ だ 。 ダ ブル こと で 肺 に 空 気 が 入る 

クラ ンチ で は 、 モ モ に 加え 、 さ ら が 、 難 し いよ うな ら ば 肪 

に 腕 を 上 げ る 動作 を する が 、 腹 圧 を 下 に 押し 下げ る よう に 

は 高め た まま 、 胸 で 空気 を 吸い な 意識 する 

が ら 、 胸 郭 を 動か し な が ら 胸 椎 を 

曲げ て いく 。「 ニ ュ アン ス は むっ か ET て 

し い の で す が 、 こ の と き お 腹 に 力 

を 入れ すぎ な いで 、 胸 で も 呼吸 が 。 ャ 

で きる よう に し まし ょ う 」 お 腹 が 膨らむ 


| 意識 し て 胞 式 呼 表 す る の 
SU も 難し い 。 前 胸 だ け で な 
に く 、 背 中 も 広げ る イメ ー 
ハジ で 呼吸 し て みよ う 。 本 
上 4 誌 ・ 山 口 の よう に 胸郭 の 
の で | 柔 光 性 が 低い 場合 に は 、 
| 別途 エク ササ イズ で 和 柔軟 
ング NL 性 を 高め よう 


胸郭 を 広げ て 
肺 に 空気 を た 入れ る 


N 

で / 5 
ーー / / 1 ィ / 
ン 中 
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簡単 筋 トレ で フォ ー ム 改善 ! 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 


身体 の 意識 改革 


コア を 安定 する ダブ ルク ラン チ の 次 は いよ いよ ペダ リン グ 動 作 を 試し て みよ う 。 ま ず は プラ ンク の 姿勢 で 、 コ ア 
を まっ すぐ に する 。 こ こ で も 腹 式 と 胸 式 の 2 つの 呼吸 を 意識 する こと 。 こ れ が で きる よう に な っ た ら 、 か か と と 
肩 で 身体 を 支え な が ら 、 左 右 の 足 を 交互 に 動か し て 、 股 関節 を 動か し て ペダ リン グ 動 作 を 再現 し て みよ う 。 


さら に 股関節 の 動き を ア 
取り 入れ て みる 


い ー ここ で の 動き を 試し て みて 、 自 分 に 苦手 な 動作 を ひと 
自 分 の 苦手 な 動き に あわ せ て つ ず つ 解 消し て いく 。 地 味 な 動き だ が 、 意 識 し て こ な 


POINT_ エク ササ イズ で 克服 し て いく か っ た と ころ を 動か す に は 時 間 が か か る 。 本 誌 ・ 山 品 
の 場合 、 胸 槍 の 柔 次 性 が 課題 と な っ た 。 


じつは 胸郭 は 呼吸 を する と 
め か で は 膨らむ 。 つ まり 可動 する の 
7 を 大 だ 。 と ころ が ふだん は 動か 
さ な い の で 、 動 き が 悪く な 
っ て し まっ て いる 。 そ こ で 、 
呼吸 を 意識 的 に する こと で 
本 来 の 動き を 取り 戻し て い 


こう 


胸椎 を 
- 曲げ て みる 


本 誌 ・ 山 口 の 場合 、 胸 椎 
を 動か すこ と が 苦手 な の 
で 、 ま くら な どの お も り 
を 手 に も っ て 、 そ の 重 さ 
で 胸椎 を 曲げ て みよ う 。 
腹 圧 を 高め て お いて 、 胸 
椎 だ け を 脱力 する 


ー 股関節 を 曲げ ける お じ ぎ 


硝 柱 は プラ ンク 状態 を 維持 し て 、 股 関節 だ け を 曲げ 
る 、 い わ ゆ る お じ ぎ の 姿勢 。 じ つ は 難し く 、 硝 柱 を 
コン トロ ー ル する 練習 に な る 。 プ ラン ク の 姿勢 が 崩 
れ て し まっ た り 、 ヒ ザ が 曲がっ た り し て し まう 
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ら ー ツ ー リ ング の 直人 に 関 < バ イク バッ キン クス 人 上 放 記 ま AKOCEEKTINGES 


「 ン cscsx 講 


軽く な っ た テン ト 泊 機材 を 愛車 に 載せ て 、 
キャ ンプ を 気まま に 楽し む バ イク パッ キン グ 。 
世の中 は キャ ンプ ブー ム 、 

バッ グ や 機材 の 入手 も ハー ドル が 下がっ て . 
2020 年 いよ いよ ブー ム が 来る か !? 
ひと 足早 い バ イク パッ キン グ 入 門 ! 


TEXT : 西山 貴之 (本誌) PHOTO : 増川 浩一 
ILLUSTRATION : 田中 斉 


専用 バッ グ で 
キャ リア いら ず の 
軽量 スタ イル 


の YY せ ミ 2 ざさ > 


キャ ンプ ツー リン グ ス タ イル 


従来 は キャ リア を 装着 し た ツー リン グ 車 で な いと キ 
ャ ンプ 泊 は 難し か っ た 。 バ パイ ク パ ッ キ ング な ら キ ャ 
リア な し で も 大 容量 。 劇 的 に 軽く な っ た キャ ンプ 用 
品 を 積載 し て 走れ る キャ ンプ ツー リン グ が 可能 に 
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Topics: Packing Style ノ Storage 20 を / Storage 50g / Solocamp @ 


ヘーー く 公 
ふ 財 司 り つ 
や く て ふく 公 
へ へ 工 く 私 
ふ 選 舞 手 も te 
IE、 エコ 
ユ さ ト で つ し jp 
邦 嗣 6 措 紛 
STEP 
いさ いま 
へ h 豆 や 鶴 
豆 了 前 ソン で っ" 
ロー テ く て ふ 
し jp キキ AN 
ヘー へ 
も し wotetn い DS で 

ヤ ャ キ へ ANx 四 胃 栖 @S く 一 テ ミ せ 
信人 さ に TU" く で ふく ヤキ へ 
ふせ る JCQG ホ ホー へ 必 K ふ で ミ 
や つじ 羽 握 つい OMSN0P せっ 
補 時 呈し せ 由 旨 和 せっ っ 到 妨 公 
C 8 導 和 豆 製 机 眠 ヤ キキ へ NN へ 
人 K せ 交ぜ 他国? 

つ 公 所 G 甘 せ ” 介 揚 @ ャ キキ ヘ 
TNNー さ で 8 へ ロキ エキ へ AN 
We て 人 コン セン 組員 
SG 取っ ヘ ロ ト ヘー 時 ロ く SQ 
で to6 の DS で TS” 祥 WW じ しく で ふ 
く ト せ へ へ 皿 G く ptQO 
や 信人 更 Ke" 

尽 詞 S 玉 肛 咽 キキ AN 返せ 
ぐふ G を や 宮 麗 9 吾 っ Qt 咽 
羽 Gー さ ヘー” キキ へ 必 盟 じゃ p 
マン ONQENe QOS 前 編 
く で て ふく ミヤ へ ふせ キキ へ ATN ヘ ー 
へ A ふ や GS く で て ト ユ ト テ KK で さや 7 
ペー へ ふ 6 菜 ロ つじ 中 條 ミ G 
ヨ ヒ 忠 記 SS せ キ へ N 肖 K ふ で 
さ 瓦 史 +6n" 


や っ て みよ う ! 


世界 が 広がる 』/ ン 
新た な 自転 車 旅 を ぴー 


ル 。 雑誌 や CM な どの モ 
ング で 世界 中 を 直 
、「 バ イク & キ ャ 
ンプ 」 な ど アウ トド アイ 


デル 業 の か た わら 、 ト ラ 
ベル ライ ター と し て 活躍 


mrofilo 
山下 晃 和 
旅 す る ファ ッ シ ョ ン モ デ 
ペン ト も 手掛け る 。 自 転 
車 キャ ンプ の 伝道 師 


ツ 
る ほ 


51 


⑤ ツー リン グ の 條 人 に 関 く < バイ ク バッ キン グ 和 人 円 - 生 生生 王 KGEETINIGGE-o 


達人 の バイ ク パ ッ キ ング スタ イル 


秋冬 の ソロ 自転 車 キャ ンプ を テー マ と し た 、 山 下さ ん の バイ ク パ ッ キ ング 装備 。 
自転 車 だ か ら で き る キャ ンプ の 楽し み を 追求 ! 


サイ クル 用 と カジ ュ ア ルウ エア を 旅 に より 使い 分 ける が 、 最 近 は 
7 二 還 本 キャ ンプ だ と 上 は ネル シャ ツ 気 分 の 旅 が 多い と 山下 さん 。 欧 火 す 
は る な ら 化 織 より 綿 素材 の ほう が 安心 。 バ パンツ は モン ベル の サイ ク 


ル ラ イニ ング パン ツ (1 万 1500 円 / 税 抜 )。 裏 起毛 で 暖か い 


間 : モン ベル www.montbelljp 


サイ クル バッ ク グ 類 は 英国 ハン ド メ イ ド の リス トラ 
ッ プ を 使用 。 ド ライ バッ グ と 組み 合わ せる ホル ス 
ター タイ プ の バー バッ グ で テン ト 類 を 収納 。 ホ ル 
スタ ー に 付い た ポー チ に サイ フ な ど よ く 出 し 入れ 
する も の を 入れ て いる 。 ハ ンド ル に は 、 フ ィ ー ド 
バッ グ に 相当 する テッ ク バ ッ グ を 装着 。 こ ちら も 
小物 入れ と し て 便利 だ 


ハン ドル バー 上 部 に 装着 する リス 
トラ ッ プ ・ テ ッ ク バ ッ グ (5480 


円 / 税 抜 )。 中 に は ヘッ ドラ イト 
な ど よ く 使 う 小物 類 と 補給 食 な ど W 


D 


キャ ンプ 旅 で は 
ノン ピン ディ ング 
フラ ベ 派 
① リ スト ラッ プ の バー バッ グ (1 万 7800 
円 税 抜 ) ドラ イ バ ッ グ を ホル スタ ー で 
装着 。 ポ ー チ も 付属 する ② テ ント 。 マ 
ウン テン ハー ドウ ェ ア ・ ゴ ー ス ト UL1。 
751g と 超 軽 量 ③ テ ント の ポー ル ④ 
テン ト の 下 に 敷く グラ ンド シー ト ⑤ 員 
プラ シ や せっ けん な ど ⑥ キ ー ケ ー ス & 
小銭 入れ ⑦ 携 帯 リ ュ ッ ク 。 お 土産 な ど 
荷物 が 増え た と き に 
リス トラ ッ プ 間 : ダ イア テッ ク 
www.diatechprOducts.Com 


を | すじ 解 キ れ 場 れ シ 楽し リ ど に が ソン く あ だ 
開 ズ が つ 決 ャ し ば で ず | 通 し て ア “な 自 多 口 て る い 自 
拓 ン は す ン か 過 に ズ な さい し よる 転 い で いか ご 転 
す は と 寒 る は し 意 ご 客 ン キ だ くつ り が 車 と 自 い ら 味 車 
る 冬 い い の な バ パ 外 せ も は ヤ の つ 制 いで い 転 の こ は ツ 
と キ う の が か イ と る 少 冬 ン 準 が 自 約 積 行う 車 が そ ソ 
意 ヤ 山 は 達 な ク 快 "な と パ 備 分 も 載 く " キ 魅 旅 口 リ 
気 ン 下 得 人 か パ 適 寒い い | が 自 の 増量 こ ャ カカ * ン 
込 自 さ 意 の 難 ツ だ い 静 うに お 転 ス え や と ン だ 他 気 グ 
ん 転ん じ テ レキ “の か “な も 車 タ る 走 で プ “人 ま も 
で 車 だ ゃ や ク く ン だ な 忠 る し キイ " れ ` を 山 に ま キ 
い 旅 が な こ " グ け キ に と ろ ャ ル そ る よ す 下 合 に ャ 
る の に い ッ マッ そ で 解 ヤ 悩 べ い ン を こ 距 り る さわ 自 ン 
- 将 今 ん ク こ の 決 ン ま ス " プ 確 を 離 自 こん せ 由 プ 
カシ で < 々 を 冬 す プ さ ト の 立 ク な 由 と も な で も 
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寝 袋 と マッ ト は 、 フ ォ ー ク に カー ゴ タ イ プ の ケー ジ で 装着 。 寝袋 は ナン ガ と いう 国内 プラ 
ンド 。0'C 対 応 で 重 さ は 3005 ほ ど し か な い 。 マ ッ ト は クラ イミ ッ ト の スタ ティ ッ ク V と 
いう 空気 を 入れ る マッ ト 。 テ ント 泊 は マッ ト 選 び が と て も 重要 。 ど ちら も 冬季 対応 な が ら 
軽く コン パク ト な の で フォ ー ク に 装着 し て も ハン ドリ ング に 影響 が 少な い 


r 


DOM・ ゴ リラ ケー ジ (3500 円 / 税 抜 ) は 、 ケ ジン 
フレ ー ム に も カー ゴケ ー ジ 。 ボ レー の スト ラッ プ ー ジ ご と 簡単 に 着脱 で きる 。 隠 れ た 逸品 シバ 
を 使っ て ナル ゲン の 細口 1 2 ボトル を 装着 ゴリ ラ ケ ー ジ 問 : ク ワ ハ ラ wwwkuwahara-bike.com 2 生 友 


Fmesse” 


フレ ー ム バッ グ の 中 


せい の り OLDG 
りら B 


トッ プチ ュー ブ バ ッ グ の 中 


トッ プチ ュー ブ バ ッ グ に は 、 金 属 製 の も 
の も 多く 重み が ある 自転 車 ツ ー ル 関連 の 
も の を 集め て いる 。 バ イク の ハン ドル や 
フォ ー ク な ど 人 外側 に 軽い も の 、 フ レー ム 
な ど 中 心 に 近く な る ほう に 重い も の を 集 
め る 基本 テク ニッ ク 


フレ ー ム バッ グ に は バッ テリ ー 類 を 入れ 
る 。 フ レー ム バ ッ グ に は S・M・L の サ 
イズ が ある こと も 多い 。 自転車 の サイ ズ 
や 、 ほ か に 装着 する バッ グ と 千 渉 し て 装 
着 で き な い こと も ある の で 、 ベ スト サイ 
ズ を 選 ぼ う 


① リ スト ラッ プ ・ フ レー ム バ ッ グ ミディ アム (9980 円 税 抜 ) ② モ これ だ け の 装備 が あれ ば 、 ツ ー リ ング 先 で 遭遇 する あら ゆる メカ トラ 
バイ ル バ パッ テリ ー や USB ケ ー ブ ル な ど 、 予 備 の 電源 類 ③ 半 袖 の ダ ブル に ほぼ 対処 で きそう 。 や リス トラ ッ プ ・ ト ッ プ チュ ー プ バッ グ (49 
ウン ジャ ケッ ト は 、 バ ッ グ の 緩衝 材 と し て 入れ る 。 半 袖 な の は 軽量 な 80 円 / 税 抜 ) ② 携 帯 ポン プ ③ 携 帯 ツ ー ル ④ 交 換 チ ュー ブ プ ⑤ パ 
の と 、 尊 火 で 袖 に 穴 が あく こと を 考慮 し て ンク 修理 キッ ト ⑥ チ ェ ー ン 切り ⑦ 多 目的 ツー ル ⑧ ペ ダル レン チ 
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リア バッ グ は スタ イル に 応じ て 


リア は キャ ンプ の 楽し み 方 に 応じ て シー トバ ッ グ か パニ アバ ッ グ 。 
パニ アバ ッ グ の 大 容量 は キャ リア な ら で は の 積載 力 、 

バイ ク パ バッ キン グ だ け で は 難し い プ ラス アル ファ の 尊 火 & 料 理 グ ッ ズ を 
持っ て いけ る ハイ ブリ ッ ド スタ イル だ ! 


シー トバ ッ グ の み 
を 使う バイ ク バ ッ 


キン グ ス タ イ ル 。 
… 人 基 昌 (C ee シー トバ ッ ク の 中 = ) う 科 用 で も 最低 限 の 
キャ ンプ 泊 装 備 な 


ら こ れ で 収まる 


① リ スト ラッ プ ・ サ ドル バッ グ 82 (1 万 7980 円 / 税 抜 )) ホ ルス ター と 
ッ グ ② ガ ス 缶 ③ コ ッ ヘ ル ⑭ 輪 行 袋 ⑤ 救 急 キ ネット ⑥ レ イ 
⑦ メ リノ ウー ル 下 着 ソー ラー ラン タン ⑨ 十 徳 ナイ フ ⑩ 
シン グル バー ナー ⑪ 折 り た た み チ ェ ア ⑫ レ イン ウエ ア ⑬ ダ ウン の ハ 
の 9 が 


… 軸 < サイ ド バ ッ グ の 場合 う 


冬 の テン ト の 中 、 
ダウ ン の ハー フ パ 
ン ツ を 履く と くつ 
ろ げ る 。 地 面 の 冷 
た さ を 感 じ づ らい 


キャ ンプ 場 で くつ 
ろ ぎ た いと き は パ 
ニア バッ グ に 。 上 
の 装備 に 加え て 左 
に 紹介 する アイ テ 
ム を 持っ て いけ る 


① プ ルッ クス ・ サ フォ ー ク リア パニ ア (1 万 6000 円 プ 税 抜 、 片 側 1 個 ) 
② ま な 板 に も な る 皿 ③ ス ピー カー ④ 調 理 道具 の バッグ ⑤ サ ング ラ 
ス ⑥ パ バー ナー 用 の 網 ⑦ メ ステ ィ ン (飯倉) ⑧ 一 眼 レ フカ メラ ⑨ 
グロ ー プ ⑮⑩ 騙 ⑪ バ パイ オラ イト ( 甘 火 台 ) ⑮ 商 火 台 の バッ グ 


ブル ックス 問 : ダ イア テッ ク www.diatechproducts.com 
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S 選 じ 皿 履 局 し へ ヘ ロキ ャ キキ へ NN 
te 妹 旬 は いっ し ヨゴ コ に 10 くせ 「 
1J 仏 燃 ツ GS エキ へ NN 暴 じ 琶 局 \ 豆 
1J) つ や っ っ 本 で 刀 J0 唱 で 
や 叫 ツ マレ 幅 諾 穫 由 刻 和 や 人 ぐ し セ 」 
っ" 

昭 っ 装い 尋 Q 皿 還 
珈 中 くく ヘ せ ャ へ ふつ じ " 思 田 國 換 


想 嵐 枝豆 9 (コン ロ く で ふく ト ヤ 


へ ふせ) 静 じ NG 所 時 唱 蛋 寂 到 や " 


江 臣 で pG 電 勧 陣 つ し 更 0 じ っ ン 
泡 有 名 SKY 

「 虹 さり 心 器 泡 落 侍 GS で 公 で 
レマン ke@GP” 回 交 机 尽 1) り 旧 志 
炉 で し っ も 」 ツ コト ヒ に 0" 
し キキ へ 志村 t0 り キキ へ 


ロ 選 マン "hG 斗 四 避 り お や 穫 舞 
科 玉 到 G せ キ へ 心 嘩 "ふさ ミル を 
ホー て く で SQ ペー ゴ 公 人 hG 

札 履 僅 G 暴 4m 注 旬 遇 幅員 
札 格 局 -KA IN さく 私 唱 紀信 
ヤキ へ NN 氏 貴 ホン SHNIN で へ 
せ 岩 符 じ 時 さ レン で KG” <ー テ ミュ 
到 也 NOS” 肖 に 襲 委 に じ S く で 
ふく へ 居 和 S” 潤 奈 JJ 県 
旧 で お 色 咽 玉 " 

功 思 樹 キキ ATNG 穫 やつ Q も お 7 
珈 環 時 る jp 人 SN ーー ヤキ へ 
NB ふさ トル G せ 角 人 Se や やむ G 
JpGW 表 で し うっ で し つっ 下 " 


TRS 到 区 人 で No) っ ” 更 皿 尾 
個 キキ へ Tht0J ドー て ヤキ 
さよ ココ ES 

皿 履 翼 x キ キ ATNG 林 つ も 選 
で うっ ヨゴ に YS" てく ヘー「 く て 
ふせ キ へ NN」IN ロ HI トロ ーK つ 
時 品 下 ロ き 回 谷 杏理 つや 台 
統 tQ ヘ ペー ドーp 和 末 味 ゞ 或 郷 
王后 つじ し っ 

皿 履 冊 キ そ へ AN 亜人 S 刀 っ べく 
SG ト テ く で て K 主 っ し じ J)「 捉 
時 終 咽 で eS も" 嘱 尽 人 っ 
0 紅く て ふく 穫 へ ふり っ 心 1 
くに ト く へ 本 / い K ふ で 


させ" 


ミ 公 べ 選 SNeGp ド KK や セ 」 
っ で " 

購 尽 に 也 じ っ っ 必 琵 じじ っ 
如 っ "DS や キキ へ TN 旭 則 で 
し w 換 うつ し く て で ふく 私 せ へ へ 
衝 0 の っ 心 慌 畠 編 ” を 到 じ 
旋 ミ 4mS 和 キキ へ N 吐 し G ン CO 
W 和 NAK 和 W 地 で じ っ ン 8 で に" 
6 刀 く 中 ト 到 舌 つ ン te 

トー さじ ヤキ AN や RTK や 一 
厄 ロ 中 Gt6 ひ SC SS ト A 
て 遇 る 求 競 つじ jp SWN ユ 
ルト N ユ 所 ひじ 6S 訳 圭 ト へ 
て 志 肛 っ 個 ち の っ 心中 旨 ロ 
で 刀 「 下 誠人 至 虹 ロ Se 求 
部 本 で 生 ーIN で も で 民 迫 責 境 
牙 公 還 和 SN」 ツ ゴゴ に" 

ヤキ へ NN 層 導 欠 G や で ふさ Kー 
NF ヤキ へ 更 導 絆 つや ドー 
ーー ヤ キキ ヘ ミー:p^ QOQG 吐 せ へ 
ロト リロ ー つ し く て で ふく ヘ せ へ へ 
IR 財 りつ し せっ 公 到 Sn* 


せ そ へ N 則 t61J) 避 天 驚 Y り で じ っ ン 


きき 
1 


発展 途上 デス 


冬 キ ャ 


年 に 60 日 くら い は テン ト 泊 を し て いる 
と いう 山下 さん 。 今 シー ズン は 、 


ン の 経験 も 積ん で 自転 車 キ ャ ンプ の 可能 
性 を 探り た いと 話す 。 シ ー ズ ン オ フ な し 


ピー 


入り の テン ト の ひと つ 


と も よく ある 。 超 軽量 な マウ ン 


・ ゴ ー ス ト UL1 は お 気 に 


MTB で バイ ク バ パッ キン グ す る 


ン ハ ー ド ウェ ア 


よっ て 変わ る 


ふ 
NN 
NN 
N 
せ 
私 


・ 霞 ケ 浦 で 開催 
テン ト や 寝具 な ど シ ー ズ ン に 合わ せ 


た も の を 選び 、 装 備 は 旅 


3 
. 語 呈 
二 
IN 
| 
殿 
に 1 


1 


並ぶ ほか 多く の バイ ク パ バッカー が 集う 。 
ル 。 


2017 年 か ら 開 催さ れ て いる パイ ク & キ 
ャ ンプ 。 自転車 & ア ウト ドア の プー ス が 


次 回 6 月 、 茨 城 県 
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PD 
ニン 公有 輝 禄 典 。 (アッ 
グラ ベル ロー ド で キホン の 

パッ キン グ 方 法 
バイ ク パ ッ キ ング と 相性 の いい グラ ベル ロー ド 、 。 間 。 4... 旭 ゞ 


キャ ンプ の 友 に 手軽 で 丈夫 な 一 台 を 手 に 入れ る の も いい 。 
基本 と な る バッ グ & ア イ テ ム の 装着 方 法 を マス ター。 


フェ ルト ・ ブ ローム 60 価格 11 万 8000 円 (完成 車 ." 税 抜 ) 
問 : ライ トウ ェ イ プロ ダク ツジ ャ パン wwwrriteway-jp.cOom 


る 
さ 
の 
タラ 
イィ 
ド 
が 


っ IS 紀 古 マニ ー ミ 


玉 洒 握 呈 章 NY ュ させ 衣 


直人 ひ 寺 は ロロ せり 頭 二 三次 汗 許 


み ( テ ユ N 守 石 の 全国 前 


0 ケージ を 装着 


ポト ルケ ー ジ を 装着 。 グ ラベ ル ロ ー ド の フレ ー ム に は 、 ダ ウン チュ ー 
プ の 下 側 に 3 つめ の ケー ジ 台 座 が ある こと も 多い 。 こ こ は 重 心 に 近く 、 
重 め の ツー ルポ ボトル な ど を 収め る の に ピッ タリ の 場所 


(rt り 0 旨 座 古 対 SNY さ せ 


避 妨 壮 十 
へ 量 叶 せり 組 二 届 所 


⑳) ライト & ベ ル は 基本 


し 


⑳) トッ プチ ュー プ バ ッ グ を ボル ト オ ン / 


トッ プチ ュー プ ブ に ケー ジ 台 座 が ある フレ ー ム も 増え て きた 。 サ イク ル デ ザ イン ・ エ ヴ 
ァ フ レー ム バ ッ グ (3200 円 / 税 抜 ) で 、 ト ッ プ チュ ー プ バッ グ を ボル ト オ ン 


v フレ ー ム バッ グ を 装着 し 

な が ら も ダブ ル ボ トル が 

/ 装着 で きた 。540m な の の @) 
で 、 大 きめ フレ ー ム だ と N 


余 容 が ある 。 ツ ー ル ボ ト cs) フレ ニム パッ グ 装 着用 


ル は ハン ガー 近く に 
サイ クル デザ イン ・ ト ッ プ チュ ー プ バッ グ 
(4800 円 / 税 抜 )) フ レー ム バ ッ グ & ト ッ プ 
チュ ー プ バッ グ 類 は メー カー を そろ えた ほう 


が 互い の 固定 ボル ト な ど が 干渉 し づら く 、2 
2 ケ つ 合 わせ て 装着 し や すい 傾向 に ある 
イク バッ キン サイ クル デザ イン 問 : ラ イト ウェ イブ ロダ クツ ジャ パン 
フル 装備 wwwyriewayjnoom 
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⑳) ロー ル タ ィ ブフ の 
フロ ント バッ グ 


フロ ント に は 、 サ イク ル デ ザ イン ・ ハ ンド ル 
バー バッ グ (5400 円 税 抜 ) を 装着 。 こ れ 
則 ロ ー ル アッ プ 式 の バッ グ 。 出 し 入れ は 
手間 が か か る の で 、 キ ャ ンプ 場 に 着い て か ら 
使う も の を 収納 する の が 基本 


⑳) シー トバ ッ グ を 義 着 


定番 の ロー ル ア ッ プ タ イ プ の シー トバ ッ グ 、 サ イク 
ル デ ザ イン ・ バ イク パッ キン グ サ ドル バッ グ (6900 
円 M サ イズ 、 税 抜 ) を 装着 。 シ ー ト バッ グ を つ 
ける と シー トポス ト に リア ライ ト を 装着 で き な い の 
で 、 シ ー ト ステ ー に 装着 する タイ プ を 使う と いい 


バイ ク パ ッ キ ング スタ イル の 基本 を 押さ えた バッ グ 構 成 。 こ れ だ け の 
収納 力 が あれ ば 、 夏 季 シ ー ズ ン の 自転 車 キ ャ ンプ は 余裕 だ 
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スチ ー ル の 
アド ベン チャ ー 
グラ ベル ロー ド 」 


Storage: 


より 積載 アッ プ の 
アド ベン チャ ー ス タイ ル 


フレ ー ム や フォ ー ク に ボル ト 穴 が 多数 ある アド ベン チャ ー バ イク な ら 、 
簡単 に カー ゴケ ー ジ や キャ リア を 装着 で きる 。 


パッ キン グ & キ ャ リア の ハイ ブリ ッ ド スタ イル で 積載 アッ プ ! 


ジェ イミ ス ・ レ ネ ゲ ー ド S2 価格 :25 万 5000 円 (完成 車 / 税 抜 ) 
間 : ジェ イミ スジ ャ パン wwwjamis-japan.com 


⑳⑩ カー ゴケ ー ジ & ド ライ バッ グ で 積載 


フォ ー ク の ボル ト 穴 に プラ ッ ク バ ー ン ・ ア ウト ポス トカ ー 
ゴケ ー ジ (3200 円 / 税 抜 ) を 装着 。 オ ルト リー プ の ドラ 
イ バ ッ グ PS10 パ ルプ 付き (3300 円 / 税 抜 ) を 装着 する 
の が 、 キ ャ リア な し で 行く な ら 定 番 の スタ イル 

ブラ ッ ク バ ー ン 問 : イン ター テッ ク www.intertecinc.cojp 


さら に 容量 を 増やし た いな ら キ ャ リア で サイ ド バ ッ グ を 付 
ける 。 チ ュー プス ・ タ ラ (1 万 4800 円 プ 税 抜 ) を フォ ー 
ク の ボル ト 穴 を 利用 し て 装着 。 オ ルト リー プ ・ グ ラベ ル バ 
ッ ク QL2.1 (1 万 9500 円 税 抜 ペア ) で 25 2 の 大 容量 が 
生ま れる 


オル トリ ー ブ チ ュー ブス 問 : ビー アー ルイ ンタ ー ナ ショ ナル 
www grStyle.neJjp 


ボル ト 穴 が 
後ろ に あれ ば 
リア キャ リア も 


グラ ベル ロー ド に は 、 
リア に キャ リア 用 ボル 
ト 穴 が 用 意 さ れ て いる 
モデ ル も 多い 。 ラ イト 
ウェ イ ・ パ ニア バッ グ 
対応 オフ セッ トリ アキ 
ャ リア (4900 円 / 税 
抜 ) で 、 リ ア に も サイ 
ド バ ッ グ 装 着 可能 に 
ライ トウ ェ イ 問 : ライ トウ ェ 
イプ ロダ クツ ジャ パン 
wwwr.riteway-jD.COm 
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Topics: Packing Style ノ Storage20g C Storag ぢ 50P ) Solocamp ec- 


⑳) シー トバ ッ グ の 買い バッ キン グ 方 法 


リア は キャ リア レス で 軽量 化 。 シ ー ト バッ グ と フロ ント バニ ア の 組み 合わ せ は 最近 多 
い ス タイ ル 。 オ ルト リー プ ・ シ ー ト パッ ク 112 (1 万 8800 円 税 抜 ) を 装着 。 バ パイ 
ク パ ッ キ ング バッ グ の 代名詞 と も いえ る シー トバ ッ グ の 使い 方 を お さら いし よう 


定番 の 完全 防水 & 
バル ブ プ 付き 
と ー な ルー Sr こ 5) 間 9 シー トバ ッ グ 
形 の ある も の の すき ま を 埋 外側 に な る ほど に 軽い も の 次 に コッ ヘル や バー ナー な まず 先端 の 細く な っ て いる 
め る よう に 着替え な ど を そ を 入れ て いく 。 そ の ほう が ど 重 いも の を 入れ る 。 内側 部 分 に 入る 小さ な も の を 入 
の まま 入れ 緩衝 材 と する バッ グ が 揺れ な い が 重く な る よう に する れる 。 出 し づら い の で 注意 
SY 前 


シー ト 部 分 の ベル ト を 再度 軽く シー ト に ベル ト で 止め バッ グ の 開口 部 か ら 丸 め る バル プ の ある バッ グ は 、 バ 手 で 押し て 全体 的 に 先 が 細 
引っ 張っ て 、 し っ か り キ ツ た ら 、 上 の ベル ト を サド ル よう に 空気 を 抜き な が ら 口 ルプ を 開放 し て 圧縮 し た 際 い 円 柱 形 に な る よう に バ 
め に ベル クロ で 止め て 完成 レー ル に 通し て キツ く 装 着 一 レア ッ プ 。 口 を 固定 に 空気 が 抜け る よう に する グ の 形 を 整え る 


パッ 


フロ ント & ト ッ プ チュ ー プ バッ グ 、 ダ ウン チュ ー ブ の カー ゴケ ー ジ に 
ドラ イ バ ッ グ を 装着 。 こ の 3 点 は ジェ イミ ス 製 。 こ れ で 大 容量 を 達成 
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ら ー ツ ー リ ング の 違 人 に 関 < バ イク バッ キン グ 候 上 全 AKOCEETINGES 


実践 ! バイ ク パ ッ キ ング 冬 の ソロ キャ ン 0 寺 


編集 部 ニシ ヤマ が 初め て の 自転 車 和 ソロ キャ ン に チャ レン ジ 。 ウル 


手持 ち バ イク パッ キン グ 装 備 で 12 月 の キャ ンプ の 夜 を 明か せる か !? 


フィ ー ド バッ グ | 
ミニ 三脚 な ど 記録 に 頻繁 に 使う 
も の を 入れ て いる 。 と き に は ス 
マ ホ や 補給 食 な ども 。 あ る と な 
いと で は 便利 さ が 違 う 
と カメ ラ が 飛ぶ の で 要 : 


& バ ッ グ 


パイ ク バ パッ キン グ ス タ イ ル の み で は 、 冬 キャ ン 装 備 
は 入り きら な か っ た 。 ウ ィング ナッ ト ・ バ イシ クル 
バッ グ バ ッ ク を 背負 い 、 コ ッ ヘ ル & ヤ カン 、 防 寒 用 
の ダウ ンジ ャ ケッ ト を 入れ る 。 短 い 走 行 距離 な ら 、 
バッ グ パ ッ ク も あり 。 買い 出し に も 便利 だ っ た 。 ウ 
エア は リン プロ ジェ クト の ポロ パン ツ (1 万 6000 
円 / 税 抜 ) & パ イク マン バー カー (2 万 4000 円 ノ 
税 抜 ) を 着用 


リン プロ ジェ クト 間 : シ ャ ノア www.rinprojectshop.com 


⑳ フロ ント バク 


キャ ラダ イス の 小型 サド ル バ ッ グ 、 ジ ッ 
プロ ー ル を フロ ント で 使え る よう に ベル 
ト を 改造 し た も の を 使っ て 
いる 。 ハ ンド リン グ に 影響 
し な いよ うに 半身 の イン フ 
レー ター マッ ト や ガス 和 缶 な 
どか さば る が 軽い も の を 入 
れ て いる 。 上 部 が ジッ パー 
な の で 出し 入れ し や すい 
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で し ホキ ふさ へ ヘ ロ 末 づつ 避暑 
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や ツー リン グ の 達人 に 問 く < バイ ク バ ッ キ ング 人 幅 生生 本 > 人 KCEETINGE- 


回 軸 G 基 掴 東 基 つ ね "NOS 
8 で で 雪 掴 補 " IN くさ pSG 窟 
某 環 選 初 WW じ 村 0 ロ K せ ミ 到 っ te 


雨 時 @ 店 憶 的 8 代 マツ 拉 K" 明 窟 到 
ES だ で OCTE2S2 
mo らら 皿 しく SOUND 


坦 宮 卓 尽 軍 芯 五 
皿 雷 民 必 ヤキ へ 王 宰 つ 公 で 


音 1G キ キキ へ IN トー し % せ キ 
へ p | 詳 呈 COSNeP ヤキ 
AG 玩 べ ロ M で や KN0 コ KK て 
ーKK 和 せめ っ 愉 乱 和 NM で 
せ ド ーー キキ へ TNG 

SG 半 町 覆 樹 キキ ATN 公 で く 
ヾ ふく 穫 へ へ じ 上 つ 人 SG 公定 
n PteJ ロ htNG 各論 必 
し へ ロ ツ っ 心 G ぜ 血 回 栖 じ めき マ レ 
お 尽 人 し " 熊 畠 G ポ ーー ャ キキ へ AT ト 
し ゃ 忠 着 守 6 し つ 公 虫 倫 公 千 うっ" 

W 唱 款 し | 本 称 画 1) つ も) っ 心 G 
3 せ ^ 尽 mG 王 ン ふ っ つ 公 還 ぐ で っ" 
党 尾 に 史記 WS コ 臣 役 せ ① さ 
くい に よい 
っ 壌 つじ 避 " 


束 い で G せ 填 思 @ キ キャ へ ト 虹 
や " 飲 ⑯SQ ト ドー ト へ せ 品 丈 展 
6 じ JH 人 班 家 選 人 Se” 下さ 
尋 っ GS 世 コロ "コロ ン で っ で 
や や づつ 利昭 で に 肢 器 つ し Ne 
3J” 層間 醒 玉 きっ うし 届 mM で 
し pe 8? 

や 刀 つ 世 ロ 8No 尋 人 で 分 司 
玉水 マロ や p ン NSKGJ ト へ 


て p ペ ーNp 京 we 訂 8YO で NO で 


むり せっ むる っ 4 の っ 愉 J) 
で "て 選 コ ロー ト せ Q 人 S 
いっ ン リ リロ pt" 

つ で せり)G せ そ へ か 葵 "mm 選 
G お 下っ ST へ 日 民 公 
で てく 下 で 補選 ン し 四 記 や 


NA マ AN へ RSS US せ % 民 
キ へ 尽 *3 押 せる 癌 っ 

0 レキ へ 必 暴 16 じ G ト ロー 
中 民 S” 括 しい ン で で RR 青 で 
堪 東 2 っ SNANw で へ A 旭 マン 
ES で 全容 等 東 処 W や レン 
te つっ 心 @ 不 玉 中 葉 由 刻 補 "SO 
Qp 十 詳 押 尽 や "キキ へ 條 輸 @ 入 
早く 品 由 で や No 四 四 枝 し 杉 Ke 
っ 心 好 っ hG 台 和 ) ふ や も で 
っ て jp る ソン き っ つっ" 

選 革 相 認 つじ ゃ 尽 芯 軍 玖 思 
民 つ し っ eS や ′ ふさ ミル じ GSto 明 
抑 還 っ JJ ビン の りつ ? 
ヤキ へ AN 若 つま つ 6 も PR 夫 
SS 便 p 根 で 符 っ っ vn* 


あう 


遠い の が 西伊豆 だ 。 


海 か ら す ぐ 山 の 伊豆 半島 、 海 沿 
い の 道 も アッ プ ダ ウン が 多く 
近い か ら と いっ て 伊豆 の 道 を な 


め る と クル マ で も 痛い 目 


距離 以上 


加 軸 G 書 ゴ 振 
久 つ ” 羽 基 @ 刀 計 
咽 じ "時 基 林 丈 
規 く / 換 王 @ 朗 弄 
選 マ 6 代 ン 要 で じ 
征 連 wm 骨 ” NM 
QNH SN へ A つ 
1" 

攻 水 せ 宅 幸 玖 有 WW じ っ NG キキ へ 
心 輸 GGP 親 終 |1 く や で DGG 
革 男 軸 局 じ ャ キキ へ Th ぃ ei 
いじ 香 補 つじ 前 本 り 「 ト へ 系 
や づつ 玉 つ レ ロー ホリ ロー ミー で 」 
Mm で で" 

ト て 更 頭 で じ ” 羽 マ S で へ 
じ 凡 っ 二 つ " SS く 到 る で G 地 中 


向い が セ 


プン イレ プン で その 先 が 海 。 自 


然 豊 か と いう わけ で は な い が 、 
シ 、 海 水浴 や 釣り を 


激 近 で 知る 人 ぞ 知 る 
シー ズン 中 は 
楽し む 人 で 賑わう 


「 さ ざ 波 キャ ンプ 場 」。 


WNW コン ビ 


キャ ンプ 場 
向かい が 
コン ビニ & 
ドラ ッ グ スト ア 
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計 や で SS っ 和仁 つ "写っ RS へ] ト ヘー@ 革 旧い ミツ ペ ーー 
ト IHS 宮林 殺し p 虹 い ウ ン 半 っ し 人 EYON を で で 
本 っ っ 虹 SR" て KAGT 宙 
ロ 克 ミー ホー ビ 下 加 KG) ミー 公選 HINN や 了 如 
っ 心 恩 瑞 M6 で で 入局 で で 7 考 
ュ イ 


コー ミ せ AS も 眠 0" WW 

せ キ へ AG っ っ JJ お 7 型 到 っ 
26S*” NG 国 己 柚 うじ 香 っ じゃ 
コー 不評 NW ン で きっ りり 民 り 
季 で の 公 玉 で や 舞 到 っ NGG 色 
居 己 穫 NG JJG や っ じ し 公 や ヘ ロ 
コーン 到 因 牧 0 で じ っ tG" 固 掴 
wov で ふさ ミル G 陰 暫 和 画 WS 人 
や NAG 臣 人 各 さじ サーミ 電 療 
PS 


が 、 自 転 車 で 対応 で きる 敵 火 台 と 椅子 が 次 は 欲し い 


40 張 ほど の キャ ンプ スペ ー ス だ 。 この 日 は 最終 日 を 過ぎ て お り 一 人 貸し 切 
た 


IM 
思 貼っ 0 尼 へ p 角 ODN で 時 
攻 し せ さ マッ ント ヘー6 雷 好 涯 由 臣 公 つ 
く SQ で mM いち GS 
坊 8 せ へ ロキ キ へ 唱 培 ぐし じゃ 
財 で JO し っ い Q" NM 幼 選 
旬 っ で いで で を で ロ 込 キル 0 で 
せ っ 証し じ " 
お で ロ へ 刻 させ 
前 窒 科 。 還 1 Ch 
で 到 到 INQ へ 誤 IT 装 
ユ 環 心 攻 人 S キ の に 
や 公 さき 五 信 せ で トロ ー 
興 や つや ぬ S* @ 
ゃ Pio 6 つ 。 ど さじ ゃ は ト 
31 SWn せ も し 
く へ ピ 欄 和 m 
ロキ で や やつ 
1 史 握 


室 で き 


前 


プ は 
雨 が や む 間 を 狙っ て 搬 収 、 


翌朝 は 土砂 降り で テン ト か ら 出 られ ず 、 
ー プ は テン ト の 


スト 


沖島 


サイ クル ライ フナ ビ ゲ ー タ ー 


絹代 さん 


イベ ント や レー ス の MC や 執筆 、 健 


自転 の 向上 
等 の 活動 に も 携わる 


自然 美 、 歴 史 、 グ ル メ 、 す べ て が ここ に ある ! 


住民 、 他 の 観光 寄 へ 
配慮 も 忘れ ず に 

琵琶 湖 周 辺 エ リア は 、 非 
日 常 的 な 街並み に 見 える 
場所 も 地域 の 生活 園 。 ほ 


集落 や 観光 地 で は 自転 車 


騒音 に も 注意 し よう 


か の 観光 客 も 訪れ て お り 、 


は 押し 歩き 、 話 し 声 な ど 、 


ビワ イチ エリ ア の 魅力 は 、 美 し い 湖 だ け じ ゃ な い 。 
歴史 ある 街並み や 史跡 、 絶 品 グ ル メ 、 ヒ ルク ライ ム も 。 
ビワ イチ ルー ト を ペー ス に 、 も っ と ディ ー プ に 楽し も う ! 


イラ スト : 庄司 猛 

運 れ し リ 自 整 だ も 美 グ し な 宿 例 く オ い 
びな み ア 分 っ すけ で し ル 街 場 倒 な 走 | ま 
た いつ を の た で で きい メ 伝 並 跡 湖 る 破 ダ こ 
く 感 く 組 起 ビ に は る ヒ も 統 み ` 周 の 可 ロ 
な 動 そ み 向 ワ テ 、“ ル 豊 と 久 辺 が 能 1 そ 
る が う 合 に イッ も 湖 ク 富 最 歴 イ に 自 な メ ビ 
こ あ ! わ 合 チ パ っ の ラ 「 旬 史 ム は 転 湖 イワ 
と り せっ ルン た 外 イ "を ス ` 車 が ドイ 
だ ` き ` た | と い 周 ム 足 双 語 リ 趣 乗 あ 上 
ろ 何 っ も スト な な を ル 和 を 方 る > あり れ で チ 
う 度 と っ ポ を り い ぐ | 廷 の 史 プ る の ば 走 は 
"で と ツ ベ に に! る ト ぱ ば 多 跡 し 旧 性 一 り 

も 忘 深 ト 1 環 り に せ カ が た 街 " 周 た 

足 れ く や ス 境 走 挑 計 的 点 よ 道 で し ( ヽ 

を ら 楽 エ に の る 戦 代 な 在 う や も た し 

EHEEK! 

ビワ イチ 情報 を 活用 し よう 


滋賀 県 か ら は 、 周 辺 エ リア を 合わ せ て 楽し む 「 ビ ワイ チ ・ プ ラス 」 の 
推奨 ルー ト も 提案 され て いる 。 ほ か に も 地域 の 魅力 や 楽し み 方 、 サ イク 
リン グル ー ト を 発信 し て いる 地域 も 少な く な い 。 ビ ワイ チエ リア は 非常 
に 広く 、 対 岸 に は 容易 に 渡れ な いた め 、 動 ける 範囲 に 限界 が ある 。 事 前 
に 情報 収集 し 、 走 行 ルー ト や 動き 方 を 絞り 込ん で か ら 臨 も う 。 


新 ビ ワイ チ ・ プ ラス に 注目 二 地 に 精通 し た プロ の 
今年 、 さ ら に 茜 力 を 追求 し た 11 の ガイ ド ツ アー と い 3 選択 肢 
新 ビ ワイ チ ・ プ ラス コー ス が 発表 さ 自分 の 向 や 関心 に 合わ せ 、 ベ スト 
れ 、 マ ッ プ も 近日 公開 され る プラ ン を 練り 、 限 られ た 滞在 の な 


か で 安全 を 確保 し て 走る に は 、 土 地 
を 知る プロ の サポ ー ト を 得る の が い 
ちば ん 確実 ! 今回 の ルー ト に も 琵 
琶 湖 エ リア で も ガイ ド ツ アー を 展開 
する 「 ラ イダ ス 」 代 表 の 井上 寿 氏 の 
助言 を いた だ い 

た 。 知り 得 な い ル 

ー ト や スポ ッ ト の 

提案 も あり 、 充 実 

度 が ぐっ と アッ プ 

す る 。http://rid 

as.cojp/ 


ビワ イチ を 楽し む 
アプ リ を ゲッ ト せ よ ! 
公式 アプ リ 「BIWAICHI Cycling 
Navi」 に は 近く の スポ ッ ト 検 索 
や 指定 地点 で の 自重 撮影 機能 も 。 
ダウ ン ロ ー ド し て お こう 。 


i0S Android 


琵琶 湖 一 財 守山 一 近 江 八 幡 守山 近江 八幡 彦根 
琵琶 湖 を 「 一 周 」 す る 吉成 感 が ピカ イ 湖岸 を 楽し か み 、 グ ル メ 、 人 気 観光 スポ 聖地 碑 像 を 出発 、 湖 岸 を 楽し み 、 城 や 
チ の 「 ビ ワイ チ 」 ル ー ト 。 距離 が 長い ッ ト を つなぐ お いし い ど こ 取 り の 誰 で 知人 の ふる さと めぐ り 、 グ ル メ も 


た め 宿 泊 を 挟む な ど 計 画 的 に 走り た い も 走れ る メジ ャ ー シ ョ ー ト コー ス 盛り 込ん だ 贅沢 な ロン グラ イド ルー ト 


Se 生 


am BTAOEg NVdVT 


米原 一 長浜 一 木之本 昌 街道 マキ ノ 

湖岸 を 北上 、 黒 壁 の 衝 アク セス の いい 米原 か ら 琵 人 湖岸 の 美 西岸 を 南下 、 鯖 
堪能 し た の ち は 、 上 人 し い 区 間 を 抜け 、 風 情 ある 木之本 の 街 街 か ら マ キノ 。 大 きく 趣 の 異な る 
歴史 散歩 を 楽し みた い ロ ング コー ス へ 。 見 所 を 凝縮 し た ショ ー ト コー ス エリ ア が 連なり ドラ マチ ッ ク な コー ス 
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form http://13DL.TO 


(CRMUTE 
ャ ーー へ 


「 琵 琶 湖 サ イク リス ト の 聖地 碑 」 越 し に 穏やか な 琵琶 湖 
を 望む 。 こ こ か ら 一 周 の 旅 が 始ま る 


ー の 湖 


E ー 周 
ご ほう び は 、 最 高 の 達 成 感 


革 琶 湖 一 周 


琵琶 湖 を 満喫 し 、 約 200km を 走破 、「 一 周 」 の 達成 感 を 得 
る の は 、 極 上 の 経験 。 湖 一 周 と いえ ど 、 琵 琶 湖 は 大 きく 、 エ 
リア に より 趣 は 大 きく 異な る 。 ル ー ト は 、 湖 面 を 楽し むだ け 
で な く 、 風 情 の ある 街並み や 、 地 域 の 暮らし 、 田 園地 帯 を 抜 
けた り と 変化 が 大 きく 、 フ レッ シュ に 走る こと が で きる 。 平 
坦 基調 と あり 、 宿 泊 を 挟み な な が ら ビ ワイ チ に 挑戦 する ビ ギ ナ 
一 層 や 家族 連れ も 増え て きた 。 車 道 を 快走 し 一 日 で 走破 する 
の も いい が 、 よ り 湖 面 に 近く 、 と き に は 遊歩 道 の よ うに 整備 
され た 低速 帯 ゲ ー ン 中 心 に 環境 を 楽し みな が ら ゆ く の も いい 。 
出発 地 は 、 ア クセ ス に 応じ て 設定 を 。 ル ー ト は 湖面 を 近く に 
眺め られ る 反 時 計 回 り に 設定 され て いる 。 


ドラ イ バ ー に 自転 車 の 通行 を 伝え 、 サ イク 
リス ト を 守り ガイ ド す る 矢 羽 根 や プル ー ラ 
イン が 路面 に 描か れ 、 安 心して 走行 で きる 


和洋 多様 な フレ ー バ パー 展開 が ある 「 団 喜 」 
の 大 福 は 、 ビ ワイ チ 補 給食 の 定番 ! 
www.dankijp 


サ ッ サ 
ク 財 

400 ろ ラ 供 。 本 き まな 半 玩 
300 加 り リズ 1 み プ A 処 楽 む 民 昌 リ 」 
200 衣 箇 胡 5 里 ま 宮 ビ 皇 由 手羽 
直 シ エ 駅 5 駅 X 上 丈 交 日 

0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 


200 210Km 
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江戸 時 代 か ら 北国 街道 
土産 と し て 親しま れ て 
きた 「 菊 水 館 」。 伝 統 
の 製法 で 手作り され 
る 骨 は や さ し い 甘 さ 
wwwrkikusuiame.com 


いち ば ん 人 気 
パン の 中 身 は 
た くわ ん ! 
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創業 67 年 、 独 自 の 製 

法 を 守る 「 つ る や パ ェ ク 
ン 」。 ど こ か な つか し / 

く 、 い つも お いし い パ 

ン を 提供 
http://tsuruyapan.jp 


ae 


Y 全 硬 湯 9 操 Wm 
ラ コリ ー ナ 近江 人 


ROUTE 


ポッ ト 
ビワ イチ を 最短 で 満喫 で きる 


守山 一 近江 八幡 


守山 駅 と 近江 八幡 駅 を つなぐ 約 30km の 平 
坦 シ ョ ー ト コー ス 。 距離 は 短い な が ら も 、 湖 
岸 治 い の 走 行 と と も に 、 か つて の 近江 商人 の 
発展 を 語る 八幡 堀 や 、 滋 賀 県 で 最大 の 観光 客 
来訪 数 を 誇る ラ ・ コ リー ナ 等 の 観光 スポ ッ ト 
めぐ り を 盛り 込み 「 ビ ワイ チ の 要素 を ひと と 
お り 楽 し め る 」 と 、 満 足 度 の 高い 人 気 コ ー ス 


だ 。 家 族 や ビギナー と も いっ し ょ に 楽し め る 。 
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向け の 
フォ トス ポッ ト も ! 


戦国 時 代 に 作ら れ 
た 八幡 堀 。 こ の 水 
運 が 町 と 近江 商 
人 の 繁栄 を 支え た 。 る 


自然 と の 共生 を 目指 す 「 ラ ・ コ リー ナ 近 江 八 幡 」。 
生 どら (和栗 は 期間 限定 ) な ど を 販売 https:// 
taneya.jp/shop/shiga_la_collina.html 


3 
U 感じ な が ら ) 】 


岳 江 八幡 一 彦根 


「 琵 琶 湖 サ イク リン グ の 聖地 碑 像 」 が 立つ 守山 か ら ス ター ト す る ロン グラ イド コー ス 。 
平坦 で 、 見 どこ ろ 、 立 ち 寄り どこ ろ も 多く 、 走 りや すい 。 

琵 琶 湖岸 を 北上 し 、 彦 根 へ 。 店 舗 も 豊富 で ラン チ の 選択 肢 も 多い 。 江 戸 初期 に 建立 
され た 国宝 彦根 城 は 、 内 部 の 観覧 可能 。 ゆ る キャ ラ 「 ひ こ に ゃ ん 」 も 毎日 登場 する 。 

近江 八幡 で は 新町 通り に 立ち 寄 ろう 。 一 帯 に 江戸 か ら 明 治 に か け て 建て られ た 商家 
の 豪邸 街 が 残り 、 こ れ は 現代 か と 戸惑う よう な 空間 が 広がる 。 八 幡 堀 め ぐり と と も に 、 
タイ ム ス リ ッ プ を 味わお う 。 守山 で は 、 季 節 に よっ て は フル ー ツ 狩り も 楽し め る 。 お 
し ゃ れ な カフ ェ も 多く 、 ゴ ー ル 前 に ほっ こり ひと 休憩 を し て も いい だ ろう 。 


ム (数 量 限定 [の カフ ェ だ か ら こ 
その ジュ ー シ ー さ は 、 モノ 。 タ ビオ カ い 
ちご ミル ク も 人 気 。 河西 い ちご 園 http:// 
kawanishi-farm.com 下 ノ 滋賀 県 民 の ソ 
ウル フー ド 近 江 ち ゃ ん ぼん 。 魚 節 や 昆布 で 炊 
く 究 極 の 黄金 だ し で 野菜 や 豚肉 と と も に 自家 
製 束 を 。 カ ラダ も 喜ぶ 美味 。 ち ゃ ん ぼん 亭 総 


本 家 http://chanpontei.com 


人 気 の 八 幡 堀 めぐ り 。 
日 牟 科 和 八 幡 宮 そば に 


ゃ aac ーー LHD ヨ 2A2G NVdVWF 


17 世紀 初頭 に 完成 

し た 彦根 城 。 貴 重 な ーー ム 、 
現存 天守 の 保存 状態 
も よく 、 美 し い 姿 を 
今 に 伝え 、 多 く の 観 
光 客 が 訪れ る 。 


上 青空 に 映え る 白亜 の ベー カリ ー「 ジ ュ ブ リル タ 
ン 」。 人気 の パ ン は 早々 に 売り 切れ る 。 下 パー ムク 
ー ヘ ン 入 り の クー ゲル バー ム 。 大 福 あ ん ば ぱん 、 近 江 
和牛 カレ ー の フー ガス 。 絶 妙 な 食 感 、 甘 さ 、 味 わい 。 一 
度 食べ た ら 忘 れ ら れ な い ! 2 階 に は レス トラ ン も 。 
http://clubharie.jp/joublie_le_temps 


パン の な か に 
大 福 も ちや 
バー ムク ー ヘ ン が ! 


右上 肉感 ハン パ な い ! 近江 
牛 メン チ 。 邊 井 専 科 千 成 亭 
www.sennariteicojp 左 
上 彦根 の 城下 町 を 再現 し た 
夢 京橋 キャ ッ ス ル ロ ー ド で 散 
策 を 
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米原 駅 近く の 古 民家 ペー 
カリ ー カ フェ 「cafe du 
MBF」。 メ ロン パン は ふ 
わっ ふわ ! くつ ろ い で 朝 
食 を 。7 時 半 開 店 。 米 原 
市 米原 661-6 


Cd 


ぶた つの 美しい 湖 を 朋 
し っ と り と 歴史 の まち を いこ う の 
長浜 の タ 陽 。 広 大 な 湖面 が 赤 
ゃ MV 0 や く 欠く さま は 人 を 失う ほど 美 し 
NN ン ニス い 左 / 穏 や か な 湖面 が 水鏡 と な 
き W 』\ 上 思 り 、 周 囲 を 写し 出す 余呉 


の 伝説 が 残る 神秘 の 

ゲー トウ ェ イ 米原 駅 を スタ ー ト 、 歴 史 を 堪能 で きる ロン グ コ ー ス 。 

湖岸 走り 、 秀 吉 の 城下 町 だ っ た 長浜 へ 。「 黒 壁 ス クエ ア 」 近 辺 に は 
レト ロモ ダン な 商店 が 並ぶ 。 琵 琶 湖 の 眺望 の ひら けた エリ ア を 抜け て 、 
北国 街道 の 宿場 町 だ っ た 木之本 町 へ 。 地 蔵前 の 町 並み は 、 切 り 妻 造り 、 
横 瓦 暮 の 伝統 的 な 商家 が 並ぶ 圧巻 の 眺め 。 造 り 酒屋 や 醤油 醸造 店 な ど が 
並ぶ 。 中 に 入る と 、 経 て きた 年 月 が 語り か け て くる よう だ 。 鏡 湖 と も 呼 
ば れる 余呉 湖 の 美 し さも 堪能 し よう 。 

帰路 は 歴史 散歩 を 。 浅 井 長 政 の 小谷 城 
や 、 大 河 ド ラマ に も な っ た 浅井 三 姉妹 の 
史跡 、 歴 史 を 決し た 戦場 跡 な ど が 点 在 す 
る 。 戦 国 時 代 の 栄枯 盛衰 に 思い を は せな 
が ら ゴ ー ル を 目指 そう 。 
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480 年 の 歴史 を も つ 近 江 の 銘酒 「 七 本 鏡 」 は 、 
今 で も 江戸 時 代 に 建て た 蔵 で 造ら れ て いる 。 酒 
粗 の ケー キ も 好評 。 酒 蔵 冨田 酒造 有限 会 社 
www.7yari.coJjp 


人 気 の 本 之 木 餅 
月 間 4 万 個 以上 も 
売れ て いる ! 


= し 
店 構え も 印象 的 な 「 菓 匠 禄 兵衛 」。 
「 本 之 木 餅 」、 笑 顔 の 「 福 みた らし 」、 
大 福 や 草餅 が 人 気 。 木 之 本 に 本 店 あ 
100km り wwwr.rokube.co.jp 


米原 長浜 一 木之本 


米原 駅 を スタ ー ト 、 木 ノ 本 駅 に ゴー ル す る ご ほう び 多 め 
の ショ ー ト コー ス 。 美 し い 湖 沿い を 気持 ち よく 走り 、 黒 
壁 ス クエ ア へ 立ち 寄り を 。 湖 岸 と 田園 風景 を 抜け 、 木 之 
本 へ 。 ゆ っ た り し た 食事 で ゴー ル 。 米 原 駅 で レン タ サ イク 
ル を 借り 、 木 ノ 本 駅 で 返却 する な ら 手ぶら サイ クリ ング も 
可能 。 返却 後 は 、 木 之 本 町 で の 買い 物 や 酒蔵 めぐ り を ! 
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1 長浜 の 田園 地帯 も 美しい 2・3/ 

琵琶 湖 の 静寂 の な か に 建つ 「 想 古 亭 
源内 」。 一 品 一 品 が 驚く ほど て いね い 
に 作ら れ た ラン チ は 、 リ ー ズ ナブ ル な 
が ら 感 動 の クオ リティ 。 www.genn 
aijp 4 風情 ある 黒 壁 スク エア 


@ び わ 清高 鳥 観光 協会 


。。 琵琶 湖 に 浮か ぶ 朱 塗り 
の 島 居 白 叔 神社 は 1900 年 

前 に 創建 され た 近江 最 古 の 
神社 。 パ ワー スポ ボット と し 
て も 人 気 を 博す る 右 ノ 鯖 
街道 に は 今 も 何 軒 か の 鯖 寿 
司 専 門 店 が 営業 。 茅 昔 屋 根 
の 名 残 を 残す 集落 が 点 在 す 
人 衣 | 2 日 本 の 原 風景 が 広がる 。 


5 5 
理 語 の よう な 1 


ey 5 江 華 に 映え る 美しい 深紅 の を 見 つけ 、 
ノスタルジック に 駆け 抜け る 和 吉 か ら 外れ 、 し ば し 見 入る 。 こ と 


高島 一 錠 街道 ご マキ ノ 本 計 - 


高島 を 出発 、 琵 琶 湖西 岸 か ら 花 折 峠 を 越え 、 鯖 街道 を 下り 、 
マキ ノ を 経て 帰着 。 街 と 湖 、 昔 話 の よう な 世界 を めぐ り 、 一 般 
的 「 ビ ワイ チ 」 イ メー ジ と は 異な る 風情 を 味わえ る コー ス 。 

少し 細い 道 を 冒険 の よう に 抜け 琵琶湖 の 西岸 を 南下 する 。 
花 折 峠 を 越え れ ば 、 鯖 街道 は 下り 基調 。 静 か な 山間 を 走り 行く 
と 、 茅 茸 屋根 の 名 残 を 残し た 家々 が ひし めく 集落 や 田畑 が 時 折 
現れ る 。 時 の 流れ が 異な る よう な 、 不 思 議 な 感覚 に と ら わ れる 。 
道中 の 錆 寿司 や 、 朽 木 の 食 堂 や 牧場 で 昼食 を 。 高 鳥 中心 街 に 戻 
る と 、 現 代 に 帰還 し た よう な 気分 に 。 マ キノ の メタ セコ イア 普 
木 まで 足 を 伸ばし 、 カ フェ や スイ ー ツ 補給 で 最後 の チャ ー ジ ! 
補給 を 入手 し に くい エリ ア も あり 、 最 低 限 の 補給 は 携帯 を 。 


鯖 街 道 と は 、 か つて 福井 
か ら 京都 に 魚介 類 を 運搬 し 
た 若狭 街道 の こと 。 今 も 何 
軒 か の 錆 寿司 専門 店 が 営業 。 
「 花 ひさ 」 で は 、 科 り 、 焼き 、 
酢 締め な どの 鯖 寿 司 を 提供 
大 津 市 葛川 細川 町 19 


BYWCEECLUB 74 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


この 


ウ マ Ng 
メタ セコ イア 並木 。、 キ 
高生 公 還 マ キノ ピッ クラ ント 


近江 中 


豊か な 自然 の 中 に あ 
る 「 ソ ラノ ネ 食 堂 」。 
居心地 の いい 空間 
か ま ど 炊 き の つ や つ 
や ご は ん と 、 素 材 の 
味 を 生か し た 料理 で 
大 人 気 。 手作り スイ 
ー ツ も http:// 
soranoneJjp 


ソラン ネ 人 > AGE 
語 / ho 


7 


waar ーー ヨ 1M0M AOg NVdVT 


メタ セコ イア 並木 に 併設 する マキ ノ 

ピッ クラ ンド で は 、 季 節 の フル ー 『 り 
ツ 狩 り が 楽し め る 。 カ フェ 休憩 も オ 

スス メ ! 手作り ジェ ラー ト も 人 気 。 
https://pic-land.com 


美しい 木 が 整然 と 並ぶ 人 気 フ ォ ト スポ 
ッ ト の メタ セコ イア プア 並木 。 季 節 に より 、 
違っ た 表情 を 楽し め る 。 一般 道 に つき 
撮影 に は 十分 な 注意 を ! 


さら に プラ ス !!! 健脚 に 
お 勧め する 「 お に ゅ う 峠 」 
「 天 空 の 道 」 と し て 隠れ た 人 気 の お に ゅ う 峠 ( 右 


楽し みた い 。 早 朝 に は 山々 が 浮か 
見 られ る か も 。 


!000“ お に ゅ う 妹 


洗練 され た キャ ビン や テン ト で 
グラ ン ビ ング を 楽し め る STAG 
EX 高島 。 開 放 感 の 高い 琵琶湖 に 
畔 で 過ごす 時 間 は 最高 ! 
www.takashima.stagex.jp 
で STAGEX 高 人 
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_ 


に _ 
ァ ー ニ ング キャ ンプ を 密着 取材 | 。 、)。 
世界 の トッ ププ ロロ ー ド レー サー 新城 幸也 と 2 日 間 に わた ら て 過 ご 時 間 」 講 
が ミヤ タ サイ クル が 行う 「 メ リ ダ ・ サ イ ピク デミ ー」 の 一 環 と し て 開か れ だ  、 凍 。 
特別 トレ ー ニ ング キ ャ ンプ に 編集 部 が 密着 取材 ! 還 そこ で 行わ れ た 税 密 と は マッ の 
幸 の 言葉 を 中 心 に 紹介 ! OO ^< 


仙 Ps ャ 。 H 春 


DATA | 
新城 幸也 トレ ー ニ ング キャ ンプ 
: 11 月 23 日 ( 土 ) 一 24 日 (日 ) : 静岡 県 伊豆 の 国 市 メリ ダ X ベ ー ス 内 お よび その 周辺 : ミヤ タ サ イク ル 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 較 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AVXLI 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


座 学 & ロ ー ラ ー 台 
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01、 


レー ス 前 ・ 中 ・ 後 の 補給 な ど は 
どう し て いま すか ? 


ク を 24 飲み ます 。 レー ス 2 時 間 半 
200km の レー ス な ら 水 や スポ ドリ 、 ラ イス ケー キ や カフ ェ 
イン 系 ジェ ル を 、 時 間 や 距離 ご と に 身体 に 入れ ます 。 レ ー 
ス や トレ ー ニ ング 後 は すぐ ジャ ガイ モ や プロ テイ ン を と っ 
て いま す 。 た だ し 日 本 の レー ス (100Km 超 くら い ) で あれ 
ば 、 み な さん ちょ っ と 補給 食 を 持ち 過ぎ な 気 が し て いま す 。 
前 日 溜め る (食べ る ) エネ ルギー の ほう が 大 切 で すね 。 


じつは 僕 は 朝 と タ の 2 食し か 食べ て いま せん 。 レ ー ス 時 と 同じ よう に 、 昼 は 


補給 食 で 対応 で きる 身体 に する た めで す 。 そ し て 食事 の メニ ュー に 関し て は 、 


次 の 日 の 予定 で その 日 の 食事 を 変え ます 。 長 距離 レー ス な の か 、 短 時 間 の ト 
レー ニン グ な の か 、 オ フ な の か に よっ て 量 も モノ も 異な り ま す 。 ふ だ ん は 基 
本 的 に な ん で も パラ ンス よく 食べ ます が 、 一 般 の 人 と 比べ る と 果物 (リン ゴ 
や アボ カド ) や 、 ア ー モ ンド な どの ナッ ツ 系 を よく 食べ ます 。 炭酸 水 も よく 
飲み ます 。 あ と 、 身 体 に 悪い 脂質 は 少な め に し て いま す が 、 良 質 な 油 (オリ 
ー プ オイ ル や ココ ナッ ツ オ イル ) は と り ま し ょ う 。 こ れ は 運動 時 に 燃やす た 
め の 油 で す 。 な に より も 自分 の 身体 と の 相性 や 調子 を 見 な が ら 食 事 を 選ぶ こ 
と が 大 事 で す ! …… 好 き な 食 べ 物 で すか 。 僕 、 な ん で も お いし く 感 じ て 特 
別に は な いか も 。 え - ( 長 考 の 未 )、 じ ゃ あ 「 い ち お う 」 沖 縄 料 理 で ( 笑 )。 


中 山 威 知 郎 さん 


「 幸 也 的 回 答 」 を 紹介 ! 


聞き た いこ と が 盛り だ くさ ん ! 


つなが る アド バイ ス 


と も に 走る だ け で な く 、2 日 間 に わ た っ て さま ざさ まな か た ち で 

幸也 と 交流 し た 参加 者 た ち 。 真 の 速 さ を 求 め る さま ざま な 質問 が 
飛び 交 う 場面 も 。 一 人 ひと り に て いね い に 答 えて いっ た 

あな た に 当て は まる アド バイ ス も きっ と ある ! 


教 好 基 

えき 本 

て な 的 

は 揚陸 

だ べ | 

さ 物 生 ず 

い に 活 ノ = / 
いや ミヤ タ サイ クル 司会 
て 品川 真 胡 さ ん 
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ー 芝 語 峰 國 KNIY さ せき ロー で マテ 


「xAxsdS き 用 」 革 民泊 潮 


03、 


勝 こ ト 新 

ち な レ 城 

た し 1 さ 

MS 人 自 節 に メ ニュ ー と いう の は な いで す 。 トレ ー トン ん 

。 ナー か ら 目 指す べき ワッ ト な どの 誤 は 肢 グ は し 

4 け 取 っ て いま す が 、 と くに 気 に せ ず 自分 で 追い メタ と | 
込ん で 走っ て いま す 。 あ と か ら デ ー タ を 確認 す すん リ / @ 

イ る と 目標 の 数 値 に 届い て いる の で OK だ そう で か 玉 な e 

ダ す 。 世 の 中 に は 有効 と され る トレ ー ニ ング 法 や 2 ] 清水 翔太 さん 
食事 法 が た くさ ん あり ます 。 大 事 な の は いろ い を 

| ろ 試 し な が ら 、 自 分 の 身体 と 対話 し て 、「 自 分 


に と っ て ベス ト な 方 法 」 を つか むこ と で す 。 


本 餅 


「 が まん し て スト レス を 

溜め る ぐら いな ら 、 飲 み 
た いと き に 飲む ! 」 で す 。 
精神 衛生 上 、 無 理 し て ス 

トレ ス を た め る の は よく 

な いで す 。 僕 も 飲み た い 
と き に は 飲ん で いま す よ 。 
あま り 量 は 飲み ませ ん が 、 
お も に ワイ ン で すね 。 


新 
城 
選 
手 
は 
ど 
う 
し 
い 
ま 
す 
か 
?2 


ど 
う 
し 
k 
も 
お 
酒 
が 
飲 
み 
た 
い 
必 
き 
も 
あ 
り 
ま 
す 


一 記 叶 回 受 計 培 受 さい 


レ 
I 
ス 
に 
向 
け 
て 
節 
制 
し 
な 
く 
て 
は 
い 
け 
な 
い 
が 


ケイ デン ス は いく つく らい を 意識 し て いま すか ? 
それ と 自分 は 登坂 中 ダン シン グ で 腕 が 疲れ て 
遅れ て し まう の で す が 、 ど うし た らい いで し ょ うか ? 


ケイ デン ス は 集団 で 走っ て いる と き は 70 回 転 く らい で す 。 低 ケイ デン ス で じわっ と 踏ん だ ほ 
う が 、 ま わり の ペー ス と 合わ せ や すい の で 。 ト レー ニン グ も 平均 75 く らい 。 上 り は 80 一 90 
で す 。 重 い ギ ヤ を 「 踏 む 」 の で は な く 、 ゆ っ くり 「 回 す 」 こ と を 意識 し まし ょ う 。 ダ ン シ ン グ 
の ほう は 「 ど こ で ダン シン グ す る の か ? 」 が 大 事 で す 。 坂 が 苦手 な ら その 坂 の 前 の 区 間 で 前 方 
に 出 て 、 坂 で 一 定 の ダン シン グ を し な が ら 遅 れ て いけ ば 集団 に は 付い て いけ る は ず 。 ま た ダン 
シン グ で 脚 で は な く 腕 が 疲れ て し まう の は よく な いで す 。 身 体 の 上 下 の 連動 を 意識 し まし ょ う 。 
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拉 ろ し: 表 疹 ろう レー 
NN KS トー3 つ を 千 2 さ 電 和 の …… 


ユーK ド せ " 咽 中 GN ト て 壮 和 を 0 の 班 4606 鹿 0G 四 盟 ロ 6 
中 ー3 加 で 上 恒 t も や teJNBO う し"「 革 叶 つ を 8 ソト" 家 ポ IN ロ S さ T(・H や HKTN 一 ふ ) や 


0 ぐ 3J 加 0 和 恥じ 部 つろ 」) 元 っ 到 /Qp 必 居 じ 帆 い っ 
Am 


計 録 集 


ドレー ニ ング キャ ンプ 中 の 幸也 の 発言 (の な か で も 特徴 的 な も の ) を まとめ て みた 。 


|] 
「 な る ほど !」 と 思わ ず う な ずい で し まう も の も あれ ば 、「 え 、 そ うな の ??」 と 驚い て し まう も の まで ! 


実録 ! 
世界 の 幸也 は 
こう 考え て いる 


こと < 


座 学 、 ぺ ダリ ング 指導 、 食 事 、 雑 談 な と な ど ……。 
世界 の トッ プ で 走る 選手 は や は り ひ と 味 違 う ? 


キャ ンプ 中 に 飛び 出し た 、 幸 也 
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せ Q 呈 世 枢 し" お で ペー ハー 
を で を 6 つき 璧 46 ( 郊 )」 ツ 
で く し か "6 つ 人 S 唱 jp で 6) 
マン ′ 殖 ソン ささ や うべ 下 む SpS や 
「 皿 和 SG ペ ーKAKN ロ 
E 幅 可 理 じ WO6 つ で 
同和 壮 暴 じ 
玲 言 地 G 束 守 0 ぐ り 環 つ し っ つつ 
妃 S YS 玉 肖 提 水 攻 本 KO) 
つや で 尽 志 ン ぐっ し か で ・ 
攻 で や) さっ し セー 


趣 せ 


こん な に 着替え ある の ? 
チー ムカ ー 内 バッ グ の 中 身 公開 ! 


各 選 手 が 持ち 歩き 、 レ ー ス 中 は チー ムカ ー ト [ 


幼 纏 之 ボ 直り っ ぐせ 「 円 つっ 選 


堪 更 庫 *wte く 」 や り 昭 じ っ 
し ゃ 人 回 部 せ 「 部 人 到 y 愉 付 つ 尋 人 


心 申せ じ 和 人 S) 人 心 っ 候 リ 
所 を で や 玉 公 」 Rete0 っ で 
3 さや へ ペー で G も や " 表 町 
東寺 想 軸 禁 @ 淫 慌 音 圧 で 
で し WW で で し さっ し ゃ づつ で" 王 
医 り っ 心 公 ” 赦 束 の っ 心 公 ( 子 )" 
JG ヾ ヘー ゼ 「 振 鶴 貼 鏡 9 符 和 
te」 避 で っ 本 代 昭 0 し や 
4 で 失っ っ うり 昭 っ 
mmO : ゼン 0 く G ホ ー ド 不 民 NO り 
せ 隊 っ 6 到 "ホン 長く トレ 
HH ト お で ふ さ Kー ロ 咽 ne 
想 國 胡 恋 せっ SpG せ 懲 つ 
Re 

と : を で 失 ユ 々 尺 さ へ へ 形 寺 し も 
で "「 皿 属 弟 16 や 羽 」 ざ っ 
QRSp つ で や" WS べ RS 
功 四 撰 G6H6「 的 マ 掲 尋 う ー」 


ずっ 心 居 更 選 お し 必 味 CO を 


に 収納 

に 選手 が 着 た り 脱い だ 
ご と に 入れ ら 

に 驚 

に 驚き な の が 、 こ の バ 
各 選 手 に 4 つも 支給 


は な い が 、 ヘ ル メ ッ ト も 入る と 
か く ウ エア の 種類 の 多 さ [ 
プ ひ と つと っ て も 厚手 通常 


例え ば 、 グ ロ 
用 、 薄 手 通 常用 、 厚 手 雨 用 、 薄 手 雨 用 、 そ し て 指 


切り と 5 種類 も ある 。 さ ら ( 
こと ! 


され て いる バッ グ (通称 「 レ イン バッ グ 」 と いう ) 
の 中 身 を 大 公開 。 レ ー ス 中 
りす る ウエ ア 類 が コン パー トメ ント 


れ て いる 。 こ こ ほ 
ッ グ & ウ エア キッ ト 自 体 が 、 


の こと 。 し か し と ! 
され る 


く ! 


功 軸 樹 革 汐 叉 補記 末 唱 さ やつ 
心 G や "「 細 く し っ 08 で 」 唱 SS 
CQ を in で し か? 半 公 提 We ロ 7 
や JJw 歯 宮 竹 Q 円 つっ うく 上 トマ 
へ や Won) 択 寺 を ロー 下 公 で 
無 で NG” じゃ p 箇 履 司 革 縄 褒 で Ne 
Jp8 ン 丸 礼 交 ぐ し 週 さ っ 
8 で し 「 骨 選 じ っ N6」 居 で 
ヤ つ Hm v で S パ ン 8 う 一 や 
ny「 宗 骨 パ ン 欧 マ 
掲 h@」 つ の っ 心 朋 うり 色 
し oe な 衝 し か" Nv 
JNN で 東和 0 
で 公 近 状 め 0 
JJNP" 四 峰 冊 
リロ 「n ポ マン 肖 KG IO 
コイ J で 人 G 愉 
レン や も っ" 

mO : jp つ 応 回 区 
つて いで く ヘー 勾 
SQO つ 2Q「IJ で 
つ 民 う っ 」「 給 で 地 
務 富 つや せっ 」 の っ 心 
6 せ 夫 へ 屋 公 で ・ 
と ny も SS の 
ひい) を さや うけ っ) っ ) 
で Q 忘 提 和 を 
癌 田所 選 衣 G ロ ー ト ー ハ へ 四 
SW いっ 心 り り せ を で し 避 記 
っ し" 

OO : JG 殆 らい の 革 芯 む レ 
SGK よ 入 ロー ミ を 皇 弄 更 宮 琶 本 te 
ユー ド KS 更 燕 WW レヒ っ" 

と : Hm ホー スキ キ へ AT も” y 
SEP や TTFES 基 に 二 
つじ ご 距 甘 尽 ロモ ドー ベー 中 ト て 


て ユー へ せ キ へ N 史 外泊 司 和 を p 涯 無 操 天 「 宣 MSSGN ト SSK」 


ユ つ し | 責 証 虹 J4 ロ 還 交 きつ や 
SH トー・ 玉 へ へ へ ネー 
上 つ fh" NG 選 @ り うり せ 民 
っ や うっ ホー 四 し 来 W ま いし っ 0 
ポポ で" w つ し いら いら 時 G 部 G 
WS 皿 附 せ "に 中 G ヘ ハー ミ ・ー 


・NINAKGX ヘ ミー リロ NO 


JJ” や つじ 林 民 本 へ や り ト 
ふ ヽ 呈 曜 Ne)) や で" y 


ンタ ビ 
る トレ ー ニ ング キャ ンプ の 終了 直後 ( 


ング キャ ンプ 後に 聞い た 


トレ ー ニ 


新城 幸也 独占 イ 


ーー 


で せ 示 6 で 0 や っ jp 

mmO お で) 打 マ き さ で っ う マ て 
や ロト ンー く で Km 

と 00 っ で 4 愉 ロリ 7「m 
性 山 いじ 居 路 っ 映 っ 」!J 
ざし じゃ で "引く 時 ロビ つ Q エー 
AS つう 選 瑞 0 系 履 路 さ 
責 w% せ パン さっ し ーー 移 画 * 
Ne) トド つや を っ も や ( 閣 ) 一 


ユ 


本 誌 ・ 浜 田 が 、 イ ベン ト を 振り 返っ て の 「 幸 也 直 撃 イ ンタ ビュ ー」! 
で ! 


こと や 、 今 後 の 予定 な ど を 聞い て みた 。 
さら に 持ち 歩い て いる バッ グ の 中 身 も 見 せ て も ら っ た 


た 


2 日 間 に わ 
アマ チュ アレ ー サ ー に 思う , 


の ら 必 ケ 


か 外部 連携 能力 で リア ル タ イ ム に 
イダ ー と コミ ュ ニ ケー ショ ン す る 

新選 代 GPS サ イ クル コン ピュ ー タ ー 誕 生 。 

日 ビ YELE ビ ロ MPUTER 


呈 ロ X- ビ へら 6 ロロ * 剛 外相 


者 望 小売 価格 36.800 円 (税別 ) 

fi CEPTPEDHHTG- Agree の 由 マ ー ク で す 。 て いと 249 と とか の 人 
で すき Bustooth お ワー ド ャ ー ク お よび ロゴ は 、Bh ける 民 で あり 、/ パ イオ ニア 株式 二 社 は 、 こ れ ら 

人 伸和 り て いま 。 補 の レード マー クタ よ げ に 、 和 折る まで 


pioneer.jp/Cycle/ 


ワー に バダ リン グ の 可 禄 化 を 実現 し 
進化 を 続け る 第 3 世代 ベ ダリ ング モニ ター セ 
PEDALIN M ロ NIIT ロ R 各 RBR 


選 ロ Y- パ 9 ヨロ H| \* 
者 望 小売 価格 129.600 円 (税別 ) ※ ク ラン クセ ッ ト は 付属 し て お り ませ ん 
PEDALING M ロ NIT ロ R EN コロ R (L) PEDALIN M ロ NIT ロ R EN 呈 ロ R (R) 


己 ロ Y-PM ら ヨロ HL 戸 ロ Y-PMIG ヨ ロロ R ド 


外用 受 小 売価 格 74.800 円 (税別 ) 2】 証 密売 価格 74.800 円 (税別 ) 


バイ ク 、 
パー ツ 、 ケ ミカ ル 
etc.… 


2020 年 の 今 」 を 知 ろ う ! 


BIKEBEEAR 
SELECTIDN。 


2020 年 に 向け て 、 最 新 ア イ テ ム の チェ ッ ク は で き て いる だ ろう が ? 
トッ ププ ロ が 使用 する ハイ グレ ー ド バイ ク か ら 日 常 の メン テ ナ ン ス に 使え る ケミ カル まで 。 
「 知 り た い 、 触 れ た い 、 使 いた い 」 アイ テム が 勢ぞろい ! 
サイ クリ スト た ちよ 、 副 目 せ よ 。 こ れ が 最新 の 「 バ イク & ギ ア 」 だ ! 


TEXT : 本 誌 の 猪俣 鍵 一 PHOTO : 猪俣 筆 一 


SHIMAND PRD PIDNEER LRZER 
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オン ロー ド で も グラ ベル で も 
世界 の 頂点 を 目指 す BMC! 


1 ビー エム シー 
問 : フ タバ 商店 
BMC の バイ ク に は モデ ル や グレ ー ド を 問わ ず 、 常 に 勝利 目指 し た 設計 が 施さ れ て いる 。 
独自 規格 と 最新 トレ ンド 規格 を 兼ね 備え 、 ど ん な 時 代 で も レー ス の 第 一 線 に 位置 する ブラ ンド 。 
そん な BMC に ふた つの ピッ グ ニ ュ ー ス ! ひと つ は 初 の グラ ベル モデ ル の 追加 ! 
そし て も う ひ と つ は 、 日 本 企業 で ある NTT プ ロ ・ サ イク リン グチ ー ム へ の 供給 開始 だ ! 


ワー ルド チー ム 
「NTT プ ロ ・ サ イク リン グ 」 へ 供給 ! 


2020 年 に 設立 され る ワー ルド チー ム 「NTT プ 連 - 
ロ ・ サ イク リン グ 」 に BMC の 機材 供給 が 決定 。 zc 
前 身 の デ ィ メ ンション デー タ か ら 引 き 続き の サ 

ポー ト だ 。 同 チー ム に は シマ ノレ ー シ ン グ か ら =。 
入部 正太 朗 が 唯一 の 日 本 人 と し て 移籍 する 。 グ 
ラン ツー ル や 各種 クラ シッ クレ ー ス な どの 大 舞 

台 で BMC の バイ ク 、 そ し て 入部 が 活躍 する こ 

と が 期待 され る 


タイ ム マ シー ン ロー ド 01 スリ ー 
95 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 

還 フ レー ム : エ アロ ダイ ナミ ッ ク 01 プ レミ アム カー ポン 

面 コン ポ : ス ラム ・ フ ォ ー ス e タ ッ プ AXS 還 ホ イー ル :DT ス イス ・ARC1400 
ダイ カッ ト DB 62 カー ボン 男 サ イズ :47、51、54 

還 カ ラー: シル バー メタ リッ ク 還 フ レー ム 重量 :980g 

TT や トラ イア スト ン バ パイ ク を 思わ せる エア ロ 

デザ イン が 特徴 の 「 エ アロ ロー ド 」 バ イク 。 進 

化し た チュ ー ブ 形 状 と 独自 の ICS エ アロ コッ ク 

ピッ ト 、 さ ら トル & ス トレ ー ジ ケー ジ ま で 

一 体 化し た モジ ュー ル で 、 空 気 の 流 れ を 最適 化 。 

プロ も 使用 する 平坦 の フラ ッ グ シッ プ モ デル 


タイ ム マ シー ン ロー ド 01 フォ ー 
「 ス リー」 と 同じ フレ ー ム を 採用 し 、 カ ラー や コン ポー ネン ト が 異な 
る モデ ル 。 88 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 


ro どろ 
ンー 


EOLUMN 


プラ ンド 初 の グラ ベル ロー ド ! 
悪 路 を 高速 で 走れ る 1 台 


BMC 初 の グラ ベル ロー ド 。 既存 フレ ー ム デザ イン の 流用 で は な く 、 
ゼロ か ら 専 用 ジオ メト リー を 設計 。 独 自 の マイ クロ トラ ベル テク ノロ 
ジー で 振動 吸収 性 を 向上 させ 、 ダ ウン チュ ー ブ 下 に プロ テク ショ ン を 
搭載 する な ど 、 未 舗装 路 に 特 化し た 機能 が 随所 に 設け られ て いる 


URS 
50 万 円 (完成 車 税 抜 ) 


:URS プ レミ アム カー ボン 画 コ ン ボ : 
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グラ ベル も MITB も E バ イク も 6 
網羅 する シマ ノコ ン ポ ボー ネン ツ ! 


請 二 2 ドク 


問 : シ マ ノ 自 転 車 お 客 欄 相 談 窓口 TEL0570-031961 https://bike.shimano.com 


昨今 の スポ ー ツ サイ クル 界 は ジャ ン ル の 多様 化 が 著しく 、 
新た な 走行 フィ ー ル ド や シス テム が 目白 押し 。 そ の な か で も 常に トレ ンド を 押さ え 、 
シー ン の 要 と な っ て いる の が シマ ノコ ン ボ ポー ネン ツ の 数 々 。 
ゆる ぎ な い 信頼 性 を もち ちな が ら 最新 の 進化 を 繰り 返す 日 本 ブラ ンド 、 そ れ が シマ ノ だ ! 


> : 


シマ ノ GRX シ リー ズ 
シマ ノ が 誇る グラ ベル アド ベン チャ ー コ ン ポ ー ネ ン ツ 、 シ マ ノ GRX に は 、 未 舗装 路 (グラ ベル ) を スム ー ズ に 走破 
する た め の 機 能 が 、 余 すこ と な く 詰まっ て いる 。 油 圧 デ ィ ス ク プ レー キ の 採用 や DI2 モ デル の 拡充 な ど で 、 よ り ハ ー 
ド な シチュ エー ショ ン に も 対応 。MTB・ ロ ー ド 両方 で 培っ て きた 軽 さ や タフ ネス が 融合 し た コン ポー ネン ツ だ 


デオ ー レ XT シリ ー ズ 
上 位 の XTR の テク ノロ ジー を 引き 継ぐ 変速 
性 能 や プレ ー キ ング 性 能 を 持つ 、 よ り ハ イコ 
スト パフ ォ ー マ ンス な モデ ル と し て 登場 し た 
デオ ー レ XT シ リー ズ 。 リ ア 変 速 12 速 化 を 
果たし 、MTB 界 の スタ ンダ ー ド と し て 君臨 。 
山 を 駆け まわ る うえ で 必要 な 頑強 さ を も ちな 
が ら 、 レ ー ス で 勝つ た め の 軽 さや クイ ッ ク レ 
スポ ンス を 実現 する 。 さ ら に SLX ま で 含め 
た 3 グレ ー ド が 12 速 化 さ れ た こと で 、 コ ン 
ポー ネン ツ と し て の 厚み が 増し た 


SLX シリ ー ズ 
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シマ ノ ・ ス テッ プス E6180 プ E5080 シ リー ズ 
2020 年 の トレ ンド は E バ イク 。 シ マ ノ は E バ イク 用 コン ボー ネン ツ と し て 、 シ マ ノ ・ ス テッ プス E8080 シ リー ズ で 
最高 の 性 能 を 与え て きた 。 そ し て より コン パク ト で 扱い や すい シリ ー ズ と し て E6180 と E5080 を 今期 追加 。3 つ そ 
ろ っ た こと で 、E バ イク の グレ ー ド に 合わ せ た シ リー ズ が 組み 込ま れ 、 よ り E ス ポー ツバ イク が 身近 に な っ た 


シマ ノ GRX 
シリ ー ズ の 
ホイ ー ル 


WH-RX570 


2 万 1113 円 (フロ ント ノ 税 抜 )、2 万 3927 円 (リア ンプ 税 抜 ) 14 万 7818 円 (フロ ント ノ 税 抜 )、17 万 3247 円 (リア ン 税 抜 ) 
グラ ベル アド ベン チャ ー に 最適 化 さ れ た ディ スク プレ ー キ 専 世界 の トッ ププ ロ が 平坦 レー ス や TT で 使用 する ディ スク ブ 
用 ホイ ー ル 。 シ マ ノ GRX コ ン ポ ー ネ ン ツ シ リ ー ズ と し て の レー キ 専 用 カー ポンチ ュー ブラ ー ホ イー ル 。 ハ イエ ンド モデ 
高い 耐久 性 と 安定 性 を も ち 、 未 舗装 路 を 軽やか に 走れ る ル の 圧倒 的 な エア ロ 性 能 で 走り の グレ ー ド を 一 段階 高め る 
還 対 応 : デ ィ ス ク プ レー キ 田 サ イズ :700C、650B 較 リ ム : ア ルミ 還 対 応 : デ ィ ス ク プ レー キ 田 リ ム : カ 


タイ ヤ : チ ュー ブラ ー 還 リ ム 高 :60mm 
:1507g( 前 後 セッ ト ) 


対応 タイ ヤ : チ ュー プレ スク リン チャ ー 較 リ ム 高 : 
罰 重 旦 :1720g/700C、1657g/650B( 前 後 セ ッ ト ) 


es | バウ ー メ ー タ ー は 
FC-R9100-P ンー ニー*e 近 林 の 

15 万 845 円 ( 税 抜 ) ※※ チ ェ ー ン リン グ な し は 13 万 3768 円 | 
パワ ー メ ー タ ー を 内 蔵 し た クラ ンク セッ ト 。 出 力 を 
測る こと は トレ ー ニ ング 目 | で な く 、 身 体 の 調 
子 その も の を 知る 基準 に も な る 。「 シ マ ノ 純 正 品 」 
と し て の アド バン テー ジ を 持つ 頼れ る ギア だ 


還 ク ラン ク 長 :170、172.5、175mm 
還 歯 数 構成 :50X34、52x36、53x39T 
還 重 旦 :696g(170mm53x39T) 
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多 畑 多様 な シマ ノ シュ ー ズ 


問 : シ マ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 窓口 TEL.0570-031961 https://bike.shimano.com 
シマ ノ が 展開 する 製品 は 、 コ ン ポ ボー ネン ト に と と ま ら な い ! 
シュ ー ズ に お いて も 世界 的 な シェ ア を も ち 、 
ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス を 走る プロ 選手 や 週末 の ホビ ピー ライ ダー の 足 を サポ ー ト 。 


エン トリ ー か ら ト ッ プ 


1 万 8500 円 ( 税 抜 ) 

還 対 応 ク リー ト :SPD-SL 圏 ソ ー ル 剛性 指数 :8 

還 サ イズ :36-48 

男 カ ラー: 限 定 ブ ルー(40-44 の み )、 プ ラッ ク 、 ホ ワイ ト 


画 重 量 :250g(42) 


オン ロー ド 用 サイ クリ ング シュ ー ズ の ミド 
グレ ー ド 。 上 位 モ デル RC9 の テク ノロ 
で ある シー ムレ スミ ッ ド ソー ル を 採用 し 、 前 
モデ ル の RP5 と 比べ 足 裏 が 3.3mm ペ ダル に 近 
付き 、 よ り ダ イレ クト な ペダ リン グ が 可能 に 。 
そし て 軽量 化 に も 貢献 。 そ れ で いて 価格 は R 
C9 の 半額 以下 と 非常 に コス パ が 高い 。 
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まで 、 す べ て の モデ ル で 一 吐 し た ハイ クオ リティ ー を 約束 ! 


超 」 高 コス パ ! 
ロー ド シ ュ ー ズ の 
ミド ル モ デ ル 
トラ ッ ク &TT 用 
な が ら 
ロー ド に も 使用 可 


エス ・ フ ァ イ ア 
CT5 RC9T L 
1 万 2000 円 ( 税 抜 ) 4 万 2000 円 ( 税 抜 ) 
還 対 応 ク リー ト :SPD 画 ソ ー ル 開 性 指数 :2 画 サ イズ :36-48 男 カ ラー: グ レー、 ネ イ ビ ー、 画 対 応 ク リー ト :SPD-SL 画 ソ ー ル 一 性 指数 :12 画 サ イズ :36-48( ハ ー フ サイ ズ あ 
プラ ッ ク 、 プ ルー 較 重 旦 :342g( ス エー ド /42)、332g( メ ッシュ 42) り 39-43)※ ワ イド サイ ズ あ り 圏 カ ラー: ブ ルー 一重 量 :249g(42) 
鞭 ひ も スニ ー カ ー タ イプ の SPD シュ ー ズ 。 ソ ー ル に 内 蔵 さ れ た シャ エス ・ フ ァ イ ア シリ ー ズ の トラ ッ ク &TT 用 シュ ー ズ 。RC9 と 同様 の 
ンク プレ ー ト が ペダリング 時 に パワ ー を 伝え る 。 ま た 、 歩 行 時 の 衝 机 シー ムレ スミ ッ ド ソー ル に ロー プロ ファ イル ポア ダイ ヤル を 採用 し 、 
を 和らげ る EVA 素材 を 採用 し ッ ド ソー ル は 柔らか めで 、 街 中 で バ パワー ロス と 空気 抵抗 を 最小 限 に 。 ア ッ パ ー 素 材 は クラ レ ・ ス トレ ッ 


も 快適 に 歩け る 。 新 色 の グレ ー と ブル ー を 加え た 4 色 展 開 チレ ジス タン ト と テイ ジン の ハイ ブリッド マイ クロ ファ イ バ ー を 採用 


自転 車 一 台 ま る まる きれ い に ! 
コス パ の 高い ケミ カル 類 


1 エー ゼット | 


問 : エ ー ゼ ッ ト wwwaz-oiljp 


高 性 能 な が ら コ スト バ パフォー マン ス に 優れ た ケミ カル を 展開 する AZ。 
日 々 の 清掃 や メン テ ナ ン ス か ら オ ー バ ー ホ ー ル まで 、 
自転 車 整 備 に 必要 な あら ゆる 製品 を 網羅 する 。 

ユー ザー の 使用 頻度 に 合わ せ 少 量 か ら 大 容量 まで を そろ える の も ボイン ト だ 。 
Blc-007 
自転 車 チ ェ ー ン ルプ バン ク 
1143 円 ( 税 抜 ) 

還 容 量 :50m6 


競輪 用 に 開発 され た 特殊 添加 剤 と 極 
圧 剤 の 含有 率 50% 以 上 の 自転 車 チ 

ェ ー ン 専用 プレ ミア ム 潤 滑 剤 。 ト ラ | 
ッ ク レ ー ス は も ちろ ん 、 ヒ ルク ライ 
ムレ ー ス や クリ テリ ウム な ど 、 ロ ー 
ド 系 の 決戦 用 と し て 使用 で きる 


Me 


MGH POWEE 


川 川 
MEMNE 


し 
FE POWER SML 
抵抗 軽減 を - 
徹底 的 に 追求 し た H 0 U H 
チェ ー ン ルプ SHine co 本 


村主 用 


BrT-o01 


sr エー ザ ぜ ョ レ 


| rrEwox | | rrEmos | 
BGR-006 BCT-001 BCL-005 MCC-002 
自転 車 用 レー シン グ ガラ ス 系 コー ティ ング 剤 チェ ー ン ル ブ バイ ク 用 チェ ー ン クリ ー ナ ー 
グリ ー ス 2 号 アク アシ ャ イン コー ト セミ ウェ ッ ト ス プレ ー パワ ー ゾ ル 
300 円 ( 税 抜 ) 1200 円 ( 税 抜 ) 646 円 ( 税 抜 ) 462 円 ( 税 抜 ) 
男 容 量 :15g 画 容 量 :200m 画 容 量 :420m 一 容 量 :650m の 
還付 属 品 : プ ラ シ 


BB や ハ プ 、 ヘ ッ ド の ペア リン 
グ を は じ め 自 転 車 メ ン テ ナ ンス 
全般 に 使用 で きる レー ス 用 グリ 
ス 。 品 質 安定 性 の 高い ペー ス 油 
に 極 圧 剤 と 防 錆 剤 を 配合 。 摩擦 
面 に 極 圧 膜 が 生成 され る こと で 、 
過酷 な 環境 下 に お いて も 抵抗 の 
軽減 が 長期 間 持続 する 
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洗車 後に スプ レー し て 拭き 上 げ 
る だ け の ガラ スコ ー テ ィング 剤 
車体 が 濡 ん た まま で スプ レー で 
きる た め 手 軽 に 使用 で きる の が 
特長 で 、 塗 装 面 を 保護 し 、 汚 れ 
くす る 。 カ ー ボ ン や 
、 ク ロモ リ な ど あ ら ゆ る 
素材 の フレ ー ム に 使用 で きる 


ウエ ッ ト ル プ と ドラ イル プ の 長 
所 を 併せ も つ チ ェ ー ン ルプ 。 ベ 
と つか ず 、 飛 び 散 り に くく 、 浸 
透 性 や 防 錆 性 、 潤 滑 持続 性 に 優 
れる 。 オ ン ロ ー ド 、 オ フロ ー ド 
兼用 で MTB や シク ロク ロス バ 
イク に も 対応 で きる 。 フ ッ 素 樹 
脂 配 合 で 軽やか な 走り を 実現 


炭酸 ガス の 力 で 汚れ を 強力 に 除 
去 す る 水洗 い 不要 の チェ ー ン ク 
リー ナー。 逆 さ で の 噴射 も 可能 
で 作業 し や すく 、 ゴ ム や プラ ス 
チッ ク へ の 攻撃 性 も 少な い 。 
乾 タ イプ で 浸透 性 に 優れ 、 チ ェ 
ー ン の 汚れ を 効果 的 に 分 解す る 。 
低 臭 タ イブ で 作業 も は か どる 
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ワー ルド チー ム を 大 躍進 させ た 
イタ リア ンプ ラン ド 


ピア ン キ 1! 


問 : サ イク ル ヨ ー ロ ッ パ ジャ パン wwwcycleurope.cojp 


2019 年 、 ロ グリ ッ チ ェ の 活躍 を 軸 に レー ス 界 で 勝ち まく っ た チー ム 、 ユ ン ボ ・ ヴ ィ ス マ 。 
その 力強い 相棒 と な っ て いた の が 、 ピ アン キ の 高 性 能 バイ ク た だ 。 
プロ が 乗る フラ ッ グ シッ プ の オル トレ XR4 を は じ め 、 イ ン フ ィ ニ ー ト CV や 
スプ リン ト な ど 、 抜 か りな い ラ イン ナッ プ で 2020 年 も 駆け 抜け る! 


rr | 
オル トレ XR4 ディ スク 


148 万 円 (スー パー レコ ー ド 完成 車 /" 税 抜 ) 
53 万 8000 円 (フレ ー ム セッ トン 税 抜 ) 
※※ カ ラー オー ダーTAVOLOZZA 利 用 時 は +3 万 8000 円 


還 フ レー ム : カ ー ポ ン ウィ ズ カウ ンタ ー ヴ ェ イ ル 

パニ ョ ー ロ ・ ス ー パ ー レ コー ド 硬 ホ イー ル : フ ルク ラム ・ 
> スク 古 カ IK16/ プ ラッ ク フ ル グロ ッ シ ー、 プ ラッ 

タフ ル グ ロ ッ シ ー 田 サ イズ :47、50、53、55、57 


2019 年 、 プ リモ シュ 
| ログ リッ チェ と と も 
に 勝利 を 重ね 続け た フ 
クシ 00E 居 ル 
剛性 、 軽 さ 、 エ アロ 、 
そし て 振動 吸収 性 すべ 
て を 高 次 元 で 達成 し た 
カー ボン パイ ク 。 あ く 
な き 勝 利 を 目指 す ラ イ 
ダー に 最適 な 一 台 。 コ 
ン ポ 違い の モデ ル も 複 
数 展開 


プエルタ で 
総合 優勝 し た 
オー ル ラ ウン ダー 


| irtw/ng | ITEW/02 

スプ リン ト ディ スク イン フィ ニー ト CV ディ スク 
69 万 円 (アル テグ ラ DI2 完 成 車 税 抜 ) 

マ ノ ・WH-RS171 還 フ レー ム : カ ー ボ ポン ウィズ カウンター ヴェイル 還 コ ン 


ー ル : フ ルク ラム ・ レ ー シ ング 418 デ ィ ス ク 
、 プ ラッ クノ グラ ファ イト フル グロ ッ シ ー 還 サ イ 


27 万 8000 円 (105 完 成 車 " 税 抜 ) 


マ ノ -105 一 ホイ ー ル : : シ マ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 
CK16/ プ ラッ ク フ ル グロ ッ シ 
、50、53、55、57 


ビレ 
還 サ イズ :47、50、53、55、57 


1970 年 代 に 活躍 し た スチ ー ル フレ ー ム の 名 を 冠 し た エン トリ ー カ ー 
ン 。 随所 に エア ロ デ ザ イン を 取り 入れ 、 リ ア 三 角 は コン パク ト に : 素材 の カウ ンタ ー ヴ ェ イ ル は 、 フ レー ム と フォ ー ク の 剛性 と 
安定 性 や 快適 性 に も 優れ る 。 リ ム プ レー キモ デル も 22 万 8000 円 (105 つ 、 最 大 80% の 振動 を 除去 。 エ ン デ ュ ラ ンス ロー ド な が 
完成 車 /" 税 抜 ) に て 展開 し て いる ら エ アロ 形状 を 取り 入れ 、 走 行 性 能 と 快適 性 を 向上 させ た 


に フル モデ ル チ ェ ンジ され た エン デュ ラン スロ ー ド の トッ プ モ 
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歴史 ある イタ リア の 雄 ! 


新規 格 や 新 コ ン ボ に も 対応 


1924 一 25 年 に 
オッ タビ オ ・ 


1 ボッ テキ ア | 
問 : グ ロー プラ イド wwwbottecchia-bikesjp 


ー ル ・ ド ・ フ ラン ス で 総合 優勝 を 果たし た 伝説 の ライ ダー、 
テキ ア の 名 を 冠 し 1926 年 に 創業 し た パイ ク ブ ラン ド 。 


スチ ー ル か ら ア ルミ 、 カ ー ボ ン へ と バイ ク の 素材 が 進化 する な か で 、 
常に ニー ズ に 応え 続け て きた イタ リア ン バ イ ク と し て 定評 が ある 


エメ 4 スー パー ライ ト 


46 万 円 (リム プレ ー キ フレ ー ム セッ トン 税 抜 ) 
染 デ ィ ス ク プ レー キ は +1 万 円 、66 万 一 144 和 万 円 (完成 車 " 税 抜 ) 


楽 パ ー ツ の 仕様 に より 異な る 


還 フ レー ム : フ ル モ ノ コッ ク HM カ | 
還 カ ラー: ス クア ドラ 、 マ ッ ト プ ラ 
プリ ズ マ 、 カ メレ オン 

還 サ イズ :44、47、51、54cm 


※ マ ッ ト プ ラッ クノ プリズマ 、 カ メレ オン は +3 万 円 


アン ドロ ー ニ ジョ カト リュ シ 
デル メ ク が チー ム バ イク と し 
て 採用 。 フ ァ ウ スト ・ マ スナ 
ダ が ジロ デイ タ 
リア の 第 6 ステ ー ジ 
で 優勝 果たす な ど 
戦闘 力 を 実証 し た 軽 
量 ヒ レー シン グ バ イク 。 
軽 さと 高 剛性 を 両立 
し 、 ラ イダ ー の 疲労 
を 軽減 する 快適 性 も 
確保 し た 


エア ロス ペー ス 


43 万 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 
56 万 一 138 万 円 (完成 車 税 抜 ) 
ツ の 仕様 に より 異な る 

ッ ト プ ラッ クノ プリ ズ マ 、 
マッ トブ プラ ッ ク プ ゴー ルド は +3 万 円 


: モ ノコ ッ ク カ ー ポ ボン 
レッ ド LAB、 

マッ トブ プラ ッ ク プ プリ ズ マ 、 
マッ トブ プ ラッ クノ ゴー ルド 

画 サ イズ :47、49、51、53cm 


コン ピュ ー タ に よる 解析 か ら 
導き 出さ れ た フレ ー ム 形状 に 
加え て 、 露 出 を 最低 限 と 
ケー ブル ルー ティ ング : 
スク プレ ー キ の 採用 に より 空 
気 抵抗 を 軽減 。 振 動 吸 収 性 に 
加え て 、 ハ イ パ ワ ー の スプ リ 
ント に も 対応 する 剛性 と 加速 
性 能 を 両立 し た 
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ドイ ツ に 生ま れ て 30 年 
高 品 買 を 買 き 続け る コラ テ ッ ク 


コラ テッ ク | 


問 : グ ロー プラ イド wwwcorratec-bikesjp 


自然 豊か な 南 ドイ ツ の ロー ブリ ング で 1990 年 に 創業 し た コラ テッ ク は 、 
恵まれ た 環境 か ら 伝統 と 革新 、 情 熱 に 裏打ち され た バイ ク を 送り 出し 続け て いる 。 
ロー ドバイ ク に お いて は 大 阪 ・ 堺 の 専門 工房 で パー ツア ッ セ ン ブ ル を 行う こと で 、 
高 品 質 に さら に 磨き を か け て いる 。 


内 蔵 バ パッ テ リ ー で 
スマ ー ト な 外観 を 
実現 し た 


ITEM/Q1 


日 本 人 に よっ て 日 本 人 の た め ( 、 乗 りや すさ や 快 

了 適性 を 備え た E バ イク 。 平 日 の 通勤 で は 汗 を か く こ と な く 

4 ンク ティ フラ イン 快適 に 、 休 日 に は ロン グ ツ ー リ ング を 楽し む 新 た な 自転 車 

プラ ス 男 カ ラー: プ ラッ ク X シ ル バ ー ライ フ を 提案 する 。 大 容量 バッ テリ ー を 搭載 し た ポッ シュ 
還 サ イズ :44、48cm 製 パ ワー ユニ ッ ト に より 、 パ ワ フ ル な 走り を 実現 し た 


Ss と 
ドロ ミ テ ディ スク A ロ ー ド カー ボン 
17 万 5000 一 23 万 8000 円 (完成 車 税 抜 ) 淫 パー ツ の 仕様 に より 異な る 38 万 8000 円 (完成 車 税 抜 ) 


還 フ レー ム :SL EPS UD カ ー ボ ポン 
マ ノ ・ ア ル テ グ ト 還 コ ン ボ : シ マ ノ ・GRX-RX810 
WH-RS170 恒 カ ラー: ネ イ ビ ーX プ ルー、 マ ッ ト バ パー ガン ディ ー メ プラ ッ ク 画 カ ラー: マ ッ ト ダ ー ク グレ ー ぶ レッ ド 
還 サ イズ :42、46、48、51、54cm(42 サ イズ は 105、 テ ィ ア グラ の み ) 還 サ イズ :49、52、54cm 


グ ダ プ ブル バテ ッ ド ア ルミ 
ホ 


トイ ー ル : シ マ ノ ・WH-RX570 


2 アル ミ バ イク に デ 


ディ スク プレ ー キ モデ ル が 追加 。 舗装 路 か ら オ フロ ー ド まで 、 ど ん な 状況 で も オー ル ラ ウン ド に 
シマ ノ 製 の ディ スク プレ ー め る A ロ ー ド シリ ー ズ に カー ボン フレ ー ム が 新 登場 。 軽 量 な フレ ー 
キ 採 用 で 天候 に 陸軍 カ を ブラ ス 3 ム は 、 長 め の ホ イー ル ベ ペース で 走行 安定 性 を 高め 、 短 め の ト ッ プ チ 
ト の 採用 に より 快適 性 が 、 さ ら に 高め られ て いる ュー ブ に より 疲れ に くい アッ プラ イト ポジ ショ ン を 実現 し た 
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愛車 を 守り 輝 か せ る ! 
こだわ る な ら ク レス トヨ ンド 


1 クレ スト ヨン ド | 
問 : ク レス トヨ ンド https://4-crestcom 
訂 き と コー ティ ング に お いて 、 あ ら ゆ る 業界 で その 名 を 馳せ る クレ スト ヨン ド 。 
自転 車 界 で 初 の クリ スタ ルコ ー テ ィング と な る 、 [ガラ ス の 氏 登 場 か ら は や 数 年 


今期 は さら に 「 チ タン の 鎧 」 を 加え 、 ギ ア に 輝き と 働き を 与え る こと に 成功 。 
美 し は き 、 そ し て 速 さ に まで 責 献 する ブラ ンド の 進化 を 、 自 ら の バイ ク で 体感 し よう ! 


価格 未定 特許 出願 中 
※※ ク レス トヨ ンド に て 特殊 氷 工 装置 を 用 いて 施工 
之 2020 年 1 月 より サー ビス 開始 


世界 初 の 「 自 転 車 駆動 系 コー ティ ング 」。 
一 般 的 な 方 法 と は 異な り 、 シ ング ルナ ノ の 
酸化 チタ ン 粒 子 を 、 分 子 間 力 で 付着 させ る 
特殊 な コー ティ ング 。 粒 子 自 体 が 小さ な ペ 
アリ ング 作用 を 発揮 し 、 チ ェ ー ン や ギヤ に 
お いて 低 ト ルク 時 は フリ クシ ョ ン を 低減 。 
高 ト ルク 時 は ギヤ と チェ ー ン が ガッ チリ と 
噛み 合う 。 滑 る よう な シフ トチ ェ ン ジ に よ 
り 、 少 な い パ ワー で スピ ー ド を 上 げ ら れる 。 
さら に 酸化 ナノ チタ ン に よる 優れ た 自浄 効 
果 や 帯電 防止 効果 も 備え る 


、 本 訟 き 


汚れ に 応じ て 
使う 檎 を 
選 ほ ぼう! 
の 
roo | | 6 
と 


ょ 
クリ ア 槍 シリ ー ズ 
999 円 (1. 中 性 // 税 抜 )、1499 円 (2. 酸 性 税 抜 )、1899 円 (3. 油 性 / 税 抜 ) 
還 容 中:200Z( 中 性 )、180e( 酸 性)、150me (油性 ) 


頑固 な 汚れ を 落と す ク リア 槍 (ラン ス ) シリ ー ズ 。 「1」 は さま ざま な 汚れ 
の 分 解 能力 に 優れ 、 塗 装 を 傷つけ る こと な く 、 砂 や ホコ リ を 洗い 落と す 。 
「2」 は 水垢 や 砂 換 が 固着 し た も の を 分 解 。 虫 の 付着 や 隅 の 黒ずみ 汚れ に も 
効果 的 。 「3」 は 油 で 油 汚れ を 落と す 方 法 を 採用 。 オ イル ・ グ リス 汚れ を 、 
塗装 を 傷め ず 除 去 で きる 。 多少 の ワッ クス 効果 も あり 


世界 最 先端 の 
チタ ン の 負 サー ビス 開始 ! 


ガラ ス の 鎧 
※ 正 規 代理 店 に て 施工 が 可能 

た ん な る ワッ クス と は 異な る 、 
自転 車 業界 初 の クリ スタ ルコ 
ー テ ィング 。 フ レー ム や フロ 
ント フォ ー ク 、 金 属 パ ー ツ に 
施工 で き 、 施 工 後 は 透明 な ガ 
ラス に 覆 わ れ た よう な 独特 の 
ツヤ が 出る 。 ま た 水 弾 き が よく な り 、 汚 れ が 付着 し て 
も ほとん どの 場合 水洗 いで 落と せる の で 、 お 手入れ も 
ラク に 。 さ ら に 小 キズ に も 強く な る た め 、 愛 車 を 守り 
な が ら 美 し く 保 つこ と が で きる 


問 : グ ロー プラ イド wwwfocus-bikesjp 


フォ ー カ ス は 1992 年 に ドイ ツ で 創業 し た 総合 バイ ク ブ ラン ド で あり 、 

開発 力 の 高 さ に よっ て スポ ー ツ バイ ク 界 を リー ド し 続け て いる 。 

昨年 フル モデ ル チ ェ ンジ を 果たし た イザ ルコ マッ クス ディ スク は 、 
モデ ル の 拡充 や 新 カ ラー が 追加 され 、 よ り 魅 力 を 増し た ! 


12 ス ピー ド の 
E タ ッ プ アク セス 
を 採用 ! 


イザ ルコ マッ クス ディ スク 9.7 AXS 


79 万 円 (完成 車 /" 税 抜 ) 

ルト ラ ハ イ モ ジュ ラス マッ クス ディ スク カー ボン 
ム ・ フ ォ ー ス E タ ッ プ アク セス 

スイ ス ・ARC 1450 ダイ カッ ト DB 48mW 
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イザ ルコ マッ クス ディ スク 9 

ジャ パン アッ セン プリ ー 

59 万 8000 一 96 万 円 (完成 車 /" 税 抜 )※ バ パー ツ の 仕様 に より 異な る 
44 万 円 (フレ ー ム セッ ト // 税 抜 ) 


還 フ レー ム : ウ ルト ラ ハ イ モ ジュ ラス マッ クス ディ スク カー ボン 

マ ノ ・ デ ュ ラ エー ス DI2、 ア ル テ グ ラ DI2 

ヴィ ッ ク ・ コ スミ ッ ク プ ロカ ー ボ ン UST デ ィ ス ク 、 フ ルク ラム ・ レ ー シ ン グ 
ドレ ッ ド 、 シ ル バ ー、 ホ ワイ ト x ネ イ ビ ー、 プ ラッ ク 

較 サ イズ :XXS/47、XS/50、S/52、M/54、L/56 


シリ ー ズ 最高 峰 の ジャ パン アッ セン プリ ー モ デル 。 ハ ンド ル 幅 や ス 
テム 長 、 パ バーテープ カラ ー な ど を 選択 で き 、 体 格 や 好み に 合わ せ た 
バイ ク へ と 仕上 げ る こと が で きる 
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卓越 し た 技術 力 で 世界 を 席巻 ! 
ドイ ツ を 代表 する フォ ー カ ス 


フォ ー カ ス | 


卓越 し た エア ロダ イナ ミク ス に 加え 、 ウ ルト ラ ハ イ モ ジュ 
ラス カー ボン に よる 軽 さと 剛性 を 高 次 元 で 兼ね 備え た 。 電 
動 ワ イヤ レス 12 速 の スラ ム ・ フ ォ ー ス E タ ッ プ の 採用 で 
高め られ た 戦闘 力 は 、 す べ て の レー ス で 威力 を 発揮 する 


ーー 
イザ ルコ マッ クス ディ スク 8 
ジャ バン アッ セッ 一 

ジャ パン アッ セン ブリ 

42 万 一 76 万 円 (完成 車 / 税 抜 )※ パ ー ツ の 仕様 に より 異な る 
36 万 円 (フレ ー ム セッ ト / 税 抜 ) 

田 フ レー ム : ハ イモ ジュ ラス マッ クス ディ スク カー ボン 田 コ ン : 
デュ ラ エ ー ス 、 ア ル テ グ ラ DI2、 ア ル テ グ ラ 較 ホ イー ル : マ ヴ . 
プロ カー ボン UST デ ィ ス ク 、 フ ルク ラム ・ レ ー シ ン グ 400DB 
回 カラ ワイ ト 玉 サ イズ :XXS/47、XS/50、S/52、M/54、L/56 


ハイ モジ ュ ラ スカ ー ボ ン を 採用 し た ミド ル グ レ ー ド モデ ル 。 国 内 で 
組み 上 げ る た め 、 コ ン ポ ー ネ ン ト や ホイ ー ル 、 ハ ンド ル 幅 マス テム 
長 な ど を 選択 で きる セミ オー ダー を 可能 と し た 
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カナ ダ か ら 日 本 に 初 上 陸 
低 価格 で も 高 機能 な 4iiii セ ン サ ー 


1 フォ ー ア イ 1 
問 : ト ライ スポー ツ www.trisports.jp 
日 本 初 上 陸 の 4iiii は 高 品質 な パワ ー メ ー タ ー セ ン サ ー を 生み 出す カナ ダブ ラン ド 。 
ワー ルド ツア ー チ ー ム の ユン ボ ・ ヴ ィ ス マ や イギリス ナシ ョ ナル トラ イア スロ ンチ ー ム に も 供給 中 。 
主要 な セン サー は ふた つ で 、 ク ラン ク ご と に さま ざま な セッ ト で 販売 され る 。 
パワ ー メ ー タ ー 以 外 に も 心拍 モニ ター や サイ クル トレ ー ナ ー な ど を 展開 し て いる 。 


セン サー の 

取り 付け は 

メー カー に て S 皿 全 導 上 
プレ シ ジ ョ ン プロ 

13 万 8000 円 (デュ ラ エ ー ス R9100/ 税 抜 ) 
10 万 6000 円 (アル テグ ラ R8000/ 税 抜 ) 


8 万 6000 円 (105 R7000/" 税 抜 ) 
※ す べ て 左右 クラ ンク セッ ト 


高額 な アイ テム で ある パワ ー メ ー タ ー セ ン 
サー だ が 、4iiii の セン サー は 単体 4 万 円 台 
か ら 販 売 さ れ 、 そ の 導入 を 後押し する 。 
3D ひずみ ゲー ジテ クノ ロジ ー を 利用 し 、 
3 次 元 で クラ ンク の ひずみ を 測定 、 よ 1% 
の 高 レ ベル の 精度 を 実現 する 。 ス マ ホ ア プ 
リ と 連動 。「 プ レシ ジョ ン 」 セ ン サ ー は コ 
イン バッ テリ ー 式 で 、 ア ルミ 製 、 カ ー ボ ン 
製 の 左右 クラ ンク セッ ト や 左 ク ラン ク 、 右 
クラ ンク と さま ざま な タイ プ に 対応 。HP 
に て 対応 モデ ル と 価格 が 確認 可能 


ボディ ウム は 
USB に よる 
充電 式 ! 


remoz | 

ボディ ウム パワ ー メ ー タ ー 付 き 
プラ クシ スワ ー ク ス ザヤ ン テ 左 ク ラン ク 
カー ボン 4| ワー クラ ンク セッ ト 5 万 9000 円 (デュ ラ エー ス R9100/ 税 抜 ) 

4 万 8500 円 (アル テグ ラ RB000/ 税 抜 
7 万 5000 円 ( 税 抜 ) ※ 専 用 の BB ツー ル 及 び M30 BB が 別人 必要 3 万 7800 円 (105 R7000/ 税 抜 ) 
語 ク ラン ク 長 :165、170.172.5、175mm 還 チ ェ ー ン リン グ :48/32( マ イク ロコ ン バ クト ) ボディ ウム 」 は 充電 式 仕様 で 、 繰 り 返 し 使え る タイ プ の 

/ 

50/34、52/36、53/39T、38、40、42T 還 重 時 :615g (172.5mm、50/34T) の 2 な ラー22=3 和 な クラ ウジ シク の 
30mm シ ャ フト で X ス パイ ダー 採用 の 軽量 & 高 剛性 クラ ンク (左側 ) に 、 デル 。 セ ン サ ー 重 量 は わずか 7.5g と な っ て いる 。「 プ レシ 
プレ シ ジ ョ ン セ ン サ ー が 付属 。 カ ー ボ ン 製 か つ セ ン サ ー 付 き で あり な ジョ ン 」 も 同 価格 に て 展開 され 、 す べ て の 4iiii セ ン サ ー は 
が ら 、 驚 き の 低 価格 を 実現 。 ス マ ホ で の セッ ト ア ッ プ 及び メン テ ナ ン ケイ デン ス セ ン サ ー を 内 蔵 し て いる 。 ス ター ト 前 は 要 キ ャ 
ス は 非常 に 容易 リブ レー ショ ン 


95 BACYCLECUUE 
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アド ベン チャ ー か ら 日 常 ま で 
ボー ダレ ス に 走り 抜け る ! 


ジェ イミ ス | 


問 : ジ ェ イ ミス ジャ パン wwwjamis-japan.com 


あら ゆる 路面 に 対応 し た 走行 性 能 と 優れ た 拡張 性 に より 、 
アド ベン チャ ー ロ ー ド の 世界 を 切り 拓く の が ジェ イミ ス の レネ ゲー ド シ リ ー ズ 。 
クロ モリ フレ ー ム の ほか カー ボン や アル ミ を そろ える の も 和 魅力 だ 。 
レネ ゲー ド の 世界 観 に 合わ せ た バ パッ グ る も 登場 し た 


レネ ゲー ド S3 


17 万 8000 円 (完成 車 / 税 抜 ) 


イノ ルズ ・520 ダ プル バテ ッ ド クロ モリ 還 コ ン ボ : シ マ ノ ・GRX 
ル :WTBi23 TCS 2.0 デ ィ ス クリ ム x ア ロイ ハブ 

ザー トス トー ム 、 ア ノ デ ィ ー プ シー 一 サイ ズ :44、48、51、54、56、58 
定評 の ある レイ ノル ズ 520 ダ プル バ 
テッ ドク ロモ リ チ ュ ー ブ 採 用 の フレ 
ー ム に 、 シ マ ノ の グラ ベル ロー 
ド 向 け は コンポーネント GRX 
を アッ セン ブル し た 充 
実 の 仕様 が 魅力 の バイ 
ク だ 。 サ イズ ご と に メ 
イン フレ ー ム の バイ プ 
径 、 さ ら に は BB ハイ 
ト 。 フォ ー ク オフ セッ 
ト や リア セン ター 長 を 
も 最適 化し て いる S 
SD や 、 振 動 吸 収 性 に 
優れ た ECO カ ー ボ 
フォ ー ク 、 油 圧式 ディ 
スク プレ ー キ な ど 、 そ 
の まま て で 道 を 選ば な い 
ロン グ ツ ー リ ング を 楽 
し め る 


EOLUMN 
同名 の バイ ク パ ッ ク シ リー ズ も 登場 ! 


フル 装備 で アド ベン チャ ー ツ ー リ ング へ 
ウォ ー タ ー プ ルー フ 
サド ル バ ッ グ 
4200 円 ( 税 抜 ) 
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ウォ ー タ ー プ ルー フ ウォ ー タ ー プ ルー フ ※ 
ラウ ンド バッ グ ハン ドル バッ ケー ジ レネ ゲー ド S4 
オン フロ ント フォ ー ク 5800 円 ( 税 抜 ) 
4800 円 ( 科 抜 ) 13 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 
る 還 フ レー ム : レ イノ ルズ ・520 ダ プル バテ ッ ド クロ モリ 還 
ウォ ー タ ー プ ルー フ イー ル :WTB-i23 TCS 2.0 デ ィ ス クリ ム x ア ロイ ハブ 還 カ ラー: 
フレ ー ム バッ グ ク 面 サ イズ :44、48、51、54、56、58、61( ス モー ク の み ) 
4200 円 ( 税 抜 ) S3 同 様 の レイ ノル ズ 520 ダ ブル バテ ッ ド クロ モリ フレ ー ム 採用 の 


アリ レア ケージ エント リー モ デル 。SSD や ECO フ ォ ー ク な ど 上 位 モ デル の 性 能 を 
ンー ジ 次 謀 する 。 アドベンチャー ロー ド の 衝 を 手 経 に 味わえ る バイ ク 
6800 円 ( 税 抜 ) 
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アジ アン フィ ッ ト モ デル ! 


1 レイ ザー 1 


問 : シ マ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 窓 口 TEL0570-031961 https://bike.shimano.com 
世界 で 活躍 する トッ プチ ー ム も 多数 使用 する レイ ザー の ヘル メッ ト 。 


軽 さ や 空力 特性 、 頭 部 の 涼し さ な ど 、 機 能 の 向上 を 追求 し て いる 。 
日 本 人 の 頭 に フィ ッ ト し や すい 「 ア ジア ン フ ィ ッ ト 」 モ デル も 増加 中 だ ! 


グ を 調整 する 。 軽量 
化 に も 責 刺 
rme | 
ジェ ネッ ジア ッ 本 ま 
ジェ ネ シ ス アジ アン フィ ッ ト SN、 
2 万 1000 円 ( 税 抜 ) 


M、L( フ ラッ シュ イエ ロー の み M、L) 
ッ ク 、 ホ ワイ ト 、 マ ッ ト チ タニ ウム 、 
レッ ド プ プラ ッ ク 、 フ ラッ シ . 
還 重 呈 :190g(S) 画 CF 


か つて ハイ エン ドモ 
シス 」 が 、 日 本 人 の 頭 
アン フィ ッ ト に な っ て 復活 し た 。 頭 頂部 
の ダイ ヤル で 、 頭 全体 の フィ ッ ト 感 を 調 
整 で きる アド バン ス ド ロ ー ル シス も 搭載 。 
高い ベン チレ ーション 機能 を 有 し な が ら 、 
ヨー ロッ パ の 安全 規格 も クリ ア 。 ス トレ 
ス を 極限 まで 減ら し つつ 、 安 全 性 に も 磨 
き が か か っ て いる 。 ハ イエ ンド な が ら 手 
に 入れ や すい 価格 を 実現 
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一 独自 の 「 ア 
ス ド ロ ー ル シ 
ス 」。 ヘ へ ヘルメット 上 
部 に ある ダイ ヤル で 、 
内 部 の フィ ッ テ ィ ン 


厳し い 安 全 規 格 を クリ ア し た 


高い 水準 が 求め られ る ヘル メッ ト の 安全 基準 で ある ヨー ロッ パ 規 格 を クリ ア し な が ら 


SS 
SN 


SS 
SN 


rewoz | 
プレ イド アジ アン フィ ッ ト 
1 万 円 ( 税 抜 ) 


画 重 量 :260g(S)、290g(M)、310g(L) 
L! 認 


上 位 モ デル の 軽 さや 機能 を し っ か り 引 き 
継ぎ な が ら 、 わ ず か 「1 万 円 」 と いう 高 


コス パ を 達成 す ドル グレ ー ド モデ ル 。 
22 個 の 通気 孔 で リン グ 性 能 を 高め 


る と と も に 、 ア ド バ ン ス ドロ ー ル シス に 
より フィ ッ ト 感 も 良好 
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バー ジョ ン ア ッ プ で 新 機能 続々 ! 
GPS サイ クル コン ピュ ー タ ー 


1 パイオニア |! 


問 : パ イオ ニア https://jpnpioneer/ja 


クル マ の カー ナビ や 地図 サー ビス 、 ソ リュ ーション シス テム な どの 
技術 を 自転 車 用 サイ クル コン ピュ ー タ ー に 落と し 込ん だ た パイ オニ ア 。 
国内 サイ コン ブラ ンド と し て 地位 を 確立 し な が ら 、 つ ね に アッ プ デ ー ト を 繰り 返す こと で 
ユー ザー に 数 々 の 思 恵 を も た らし て いる 。 


SGX-CA600 


3 万 6800 円 ( 税 抜 ) 


パイ オニ アサ イク ルコ ンピュータ ー の 最上 級 モ デル 。250 パ ター ン も の 
デー タ を 表示 可能 で 、 各 ライ ダー に 応じ た 活用 法 が 必ず 見 つか る 。 今回 
は 最新 の バー ジョ ン ア ッ プ に よっ て 追加 され た 新 機能 の 一 部 を 紹介 する 


バー チャ ル パ ワ ー 到着 予想 

パワ ー メ ー タ ー が な く コー ス の 起伏 や 過去 の 
て も 自分 の 現在 の パワ 自分 の パワ タ 、 
一 値 が わか る 。GPS さら に 風情 報 な ど を も 
や 速度 な どか ら お お よ と に 到着 時 刻 を 算出 
そ で は ある が 、 自 分 の (上 図 赤 枠 内 )。 も ちろ 
指標 と な る 数 値 が 判明 ん 走行 中 に 更新 する 


現在 も 進化 中 ! 
ライ ダー ご と に 


15 62m66% の 使い 方 が 選べ る 


ン 119.09 km 


獲得 標高 
1623 m 


GO O9《91@ 


| 
5 


ED 


1 
【 較 暫 了 了 昌 エン セル 。 Ok 削除 


山岳 等 級 表示 
デ 一 有 タ から コ ー ス 内 の 六 と 山頂 を 検出 。 
り 、HC と 1 一 4 まで 山岳 等 級 を 
表示 。 勾 配 や 標高 と 合わ せ て 確認 する こと で 、 ペ ペダ リン グモ ニタ ー と の 組み 合わ 
ー ス 配分 に 大 い に 役 立つ と と も に 、 ま る で プロ レ せ で ペダ リン グ の 状態 を カラ ー 表 
ー ス を 走っ て いる か の よう な 気分 を 味わえ る 示 で きる 
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プロ 選手 の フィ ー ド バッ ク が 
「 プ ロ 」 の アイ テム を 生む ! 


1 プロ 1 
間 : シ マ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 窓口 TEL0570-031961 https://bike.shimano.com 
ライ ダー に と っ て 最強 の パー トナ ー、 そ れ が 「PRO (プロ ) 」 。 g 
世界 で 活躍 する トッ ププ ロ た ちの 身体 に 触れ 、 意 見 を 聞き 、 カ タチ に する 。 グラ ベル 用 
ハン ドル や ホイ ー ル 、 サ ドル 、 パ ッ キ ング バッ グ や 工具 に いた る まで ハン ドル バー& 
自転 車 を 軽く 、 速 く 、 そ し て と き に 楽し く 進ま せる た め の ア イ テ ム いた り が 信条 だ 。 ステ ム 


ro | 

ディ スカ バー カー ボン ハン ドル 

3 万 4000 円 ( 税 抜 ) 

画素 材 : カ ー ボ ン 較 ハ ンド ル 幅 :400、420mm 画 リ ー チ :75mm 


男 ド ロッ プ :110mm 還 フ レア 角度 :20' 田 パ ックス イー プ :5 
還 重 量 195g 一 


初 登場 し た ゲラ ベル 用 ハイ エン ドカ ー 
ポン ハン ドル 。200g を 切る 軽 さ 、 高 
い 振動 吸収 性 、 剛 性 を 備え 、 ハ ー ド な 
グラ ベル や アド ベン チャ ー ラ イド に 対 
応 。20' の フレ ア 幅 で 、 下 ハン 部 分 を 
持っ た 際 、 ダ イナ ミッ ク に ショ ン 
を 変更 で きる 。DI2 ケー ブル 対応 


| rrewoz | 
ディ スカ バー ステ ム 
8000 円 ( 税 抜 ) 


還 素 材 :7050 ア 反 :31.8mm 較 ス テム 長 :80、90、 
100、110mm 一 アン グル :6* 硬 重 量 :142g 一 


ディ スカ バー シリ ー ズ の ハン ドル バ 
ム 。 ハ ンド ル 同 様 高 剛性 で 、 パ ワー 
ー ブ ル を 通す 穴 が 開い て いて 、 内 側 か ら 外側 ヘ へ スム ー ズ な 取り まわ し が 可能 


最適 な マッ チン グ と な る アル ミス テ 


ステ ルス カー ボン 

スー パー ライ ト 

3 万 5000 円 ( 税 抜 ) 

一 レ ー ル 素材 : カ ー ボ ン 還 サ ドル 幅 :142mm 


画 サ ドル 長 :255mm 一 レ ー ル 径 :7x9mm 
画 重 量 :145g 


プロ サド ル の フラ ッ グ シッ プ モ デル 最新 軽量 サド ル は 
「 ス テル ス 」 の 軽量 モデ ル ( 約 15% ci 
の 量 化 )。 ペ ー ス か ら レ ー ル に 和 至 ASP 
る まで 高 品質 な カー ボン を 採用 。 一 

体 成型 に より パワ ー 伝 達 を 向上 させ 
て いる 。 さ ら に 超 軽 量 EVA パ ッ ド 
と 低 摩 擦 P り カバ ー が 快適 性 と 安定 
性 を も た ら す 。 世 界 的 プロ ライ ダー 
と の 共同 開発 に より 得 られ る 信頼 性 
も 、 こ の サド ル の 大 き な 多 力 


El 


U23 は 
織田 聖 が 優勝 


レシ ルリ ルス エコ 
制 し て 
みごと 、2 連 載 ! 


他 者 より 10 秒 以上 早い ラッ プ タ イ 
ム を 重ね 、2 位 以下 を 2 分 以上 引き 
離す 圧倒 的 な 速 さ で 優勝 し た 織田 聖 
が U23 で 勝利 。 前 田 の 勝利 と 合わ せ 、 
弱虫 ペダ マル サイ クリ ング チー ム が 2 
冠 を 達成 し た 


ーー ・ 内 
ーー ー 季 
ーー だ 
ーー 
二 --W = 
ーー で < ー 
ーー ご ーー ゴ 
hd こ 
me ー 
ニー デーーー 
= 一 = 
ンー- 
EVENT DATA | 
am 25t 細 fese NatlonaLCUCIO-cr0sS Champl0nshiDS 
馬 ま クロ ス 人 日 本則 手 権 天 会 内子 大 会 
ニー ニー 開催 日 :2019 年 12 月 7 日 8 日 
開催 地 : 愛 媛 県 内 子 町 
絡 と 未 人 装 多 を 組み 合わ せ た コー ス を まる Be ニー ーーー こ - 
ーーー ーーー 競技 ー シ ク ロク ロ ズ の 日 本 王 を 決め る 宇 日 本 


選手 権 記 今 大 会 は 、2020 年 シク ロク ロス 世界 選 


男子 に 負け な い 
積極 的 な 
走り を 見 せる 


ミス を し た 者 か ら 


落す る 
サバ イ バ ル レー ス 


1 た が い の 脚 力 を 削り な が ら 周 回 を 重ね た 男子 エ 
リー ト の 4 人 2/ 前 々 週 の 野辺 山 後 に 散々 泣い た 
と 語る 女子 エリ ー ト の 松本 璃奈 。 迎 えた 全日 本 で は 
独走 優勝 3 優勝 し た 前 
ライ ン を 2 本 用 意 する な ど 、 
いう 男子 エリ ー ト いち ば ん の 
勝負 どこ ろ 4/ 松 本 一 成 と の スプ リン ト を 制 し た 
村上 裕二 郎 が 男子 ジュ ニア 全日 本 タイ トル を 獲得 
5 JCX 戦 で も 女子 エリ ー ト に 迫る 走り を 見 せる 渡 
部 春 雅 が 女子 ジュ ニア で 勝利 


女子 エリ ー ト は 
松本 璃奈 が 
独走 勝利 ! 


コス @ 遇 貴 公 革 現 つ 記 改 四 日 ユ 
ー ィ て" 患 絢 占 拓 G | 聖 J0 で じ っ 
尋 幅 唄 爺 判 四 公 区 諾 唱 桁 下 tGS 
S 環 sGK ペ ーー で 刺 宋 " コ 
臣 SG ヤ キキ ヘミ ー 較 臣 し 叶 マ 1 ト 
NHA1 ト で AS よそ ANKAG 
宮尾 醒 析 到 廻 隊 ” 人 由 @ つ 〇 ※ 括 
し ン を つう ユー ド 公 志 っ し っ お 箕 
必 公 「「Q 異 下 " 性 居 し し woe 
94 誰 十 つ 尽 6 つ 」 や 朋 
EYEYECE 導 に 
呈 任 い 接 且 簡 つ 親 や で" 

悪 訟 敵 揚 @ 喘 二 民 つり 照 で で 
や 人 打 杉 抽 せ "テヒ m 給 芝 じ 
S 骨 選 QNO 田 幼 皇 鳴 所 叩 
聞 つ し 3 コル ユー ハト 【 堅 
半 YO で NQ つ 〇 ー ユ ー ド 星 虹 交 
回 ボ つ や SR 選民 因 
テヒ mG つ Q ト 江 ト 中 そ へ や 
へ し pjSte 誠 人 phK4 や 
六 ふ ロロ K ハ ペーK へ 羽化 に 
づつ 條 本 区 つの ン ミト m 据 区 
し @H 客 只 W 思 

恥 中 QRI ト T ユ ー ゼ ′ 喜 
田 本 人 Q 持 に ロ c 償 提 二 
ONG 田 巨 吾 相 さじ し 串 訟 * 
いら ご に 吐 ペ 杉 G 下 中 直さ 
中 キ へ り K へ 財 さ 骨 っ " 
ペー ド 選 叶 「 償 祥 WG ロ ーK 
で 」 JH ロ X ヘ て "NIRNAK し 
ロー ュー ド 夫 過 到 飲 間 電 さや 7 
居 時 骨 臣 字 Q 世 芽 束 策 せ ” K 
ペーー じ 炊 路 G く ミキ キム 中 の 
K” 傾 マ 民 料 本や お SpS 6 
坪田 選 品 ye JJ き し W 代 公選" 

駅 hh 品 中 に ト ゼ "性 調 准 性 | 
福 公 に 生 top で 写 芽 給 晶 
起 公 弄っ 0W レ A 中 ユーKD" 密 
層 。 護 性 公選 に つじ 臣 回 交 柚 民 


S" 嘱 層 GKN ユ ヘー 選定 十 色 宣 
つじ 4H 攻 ペ マー ミ 辻 地 上 つ " 
4 くさ くだ ここ ES の 
HI トー 〇 Ox 族 し じゃ K 條 日 ユ 
ーー て ロ 弄 KG 相 三 選 や Ne 表 和 呈 漠 
SR 田 間 下條 抽 和 いじ 齋 * 
IEKINC の Pe9ESE よ に 提 才 ンド くだ 


公 べ 区 つ ペ ー ド K 王 只 和 te 可 4KG 
っ 中 て 尼 潤 宝 到 浴 玉 e ツ て 
IS ふ 窟 培 G 思 夫 右 選 む し せ 政 
マ 指 財 OUE で " 


船 雅彦 氏 が 花道 か ら 、 


参加 し た 選手 た ち は 舞台 上 の セリ か ら 登 場 


内 子 座 で 行わ れ た 前 夜祭 で は 、 


悪 下 型 で 丸 了 葵 忠 卸 訟 
由夏 ” 凡 I 目 葉 所 幸人 で 堅 湯 
前 ギ ロ 公 や し 散 鶴 (p ン で ) G 
壮 隈 ロ 6① じ 奈 7 選 映 王 革 坦 ユ 
G 忠 極 作 を 過 抽 @ 加 料 計 公 親骨 G 
6 忠直 も で し っ tG" 

で 財 せ 円 上 芽 宮 毅 じ で 的 
思 る 咽 「 区 中 彫 」 じ 所 悦 肖 玉 で 
SGS” ペーK 式 や pv 填 
尿 G 較 包 補 製 民 也 徳 つ etJ)JG し 
oteK4KJS で 8" 


け で な 


だ 


は 観光 名 所 が 多い 


飲 を 楽し め る 右 下 ノ 内 子 座 を は じ め 、 


内 


ご が 、E バ イク な ら 街 中 か ら 郊 外 まで 縦横 


だ 
護国 地区 や 泉谷 の 棚田 な どこ の 地域 ( 


く 、 歴 史 を 感じ る 街並み を 堪能 し た り と 観光 を 楽し め る の も 今 大 会 の 大 き 
芳 酵 な 和栗 の 香り と し っ と り と し 


古き よき 街並み を E バ イク で 散策 

アッ プ ダ ウン の 続く 山道 を 走り 、 内 子 町 の 中 心 街 へ 。 レ ー ス 観戦 

な 魅力 だ 。 徒 歩 で 巡る の は 大 変 

無尽 に 楽し め る は ず 。 

上 ノ 小田 川 を 臨む 豊 秋 河原 左下 明治 時 代 か ら 続 く 老舗 「 坂 見 郊 月 堂 」 の 名 物 、 


和栗 銀 頭 
作 日 市 


0:56:33 
+0:00:00 
ェ ン シク ロク ロス チー ム ) +0: 
0:43:41 
+0:00:29 
+0: 
0:50:56 
+0:02:12. 
+0:03:19 
0:39:54 
+0:00:02 
0:38:32 
+0:00:55 


江戸 や 明治 の 面影 が 残る 内 子 町 が 舞台 


の 
品 
呈 
コ 
に 3 


郎 ( 松 山 工 業 高校) 
ア (5Laps) 


前 田 公平 (弱虫 ペダ ル サ イ クリ ング チー ム ) 


松本 璃奈 (チー ムスコ ッ ト ジャ パン ) 
2 位 赤松 綾 (SimWorksRacing) 
松本 一 成 ( チ ー ム スコ ッ ト ジ ャ パン ) 


小坂 光 (宇都 宮 プ リ 
3 位 積 田 連 (SNEL CYCLOCROSS TEAM) 


2 位 竹 交 内 銘 (ToyoFrame) 
3 位 西山 みゆ き (ToyoFrameFieldModel) 
男子 U23 (8Laps) 

1 位 織田 聖 (弱虫 ペダ ル サ イ クリ ング チー ム ) 
2 位 村上 功太 郎 ( 松 山大 学 ) 

1 位 渡部 春 雅 (駒澤 大 学 高等 学校 ) 

2 位 石田 唯 ( 北 季 田 高校 


男子 エリ ー ト (9Laps) 
女子 エリ ー ト (6Laps) 


1 位 


> =RESUMT。 で 


1 位 村上 裕 
3 位 鈴木 来 人 


3 位 
1 位 
2 位 
女子 
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雨 で も 楽し い セ オフ エズ! 


今年 は 雨 に た た られ て し まっ た セオ フェ ス 。 そ れ で も 多く の 参加 者 が 
集まり 、 レ ー ス や トー クシ ョ ー な ど を 楽し ん だ 。 セ オフ ェ ス の 

アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 は 、 雨 で も 変わ ら な か っ た ! 

TEXT & PHOTO : 本 読 


気 戦 M べ さ で 数 サ 千 | 多 さ 越 シ 

まな と C ン ら 自 多 | た 葉 ス くれ 毎 え ヨ 

た 声 な アト に 転 く キ だ の や の る 年 た > 

セ が る ケ と は 車 の ツ の 名 エク レ 多 ケ プ 

オ 会 M さ な 試 や プ ト レ 物 ン ラ |」 く イ の 

サ 場 C ん うっ 乗 パ | の | イデ ス ュ の べべ 者 

イプ: 二 和 て と し スパ スペ ュ 分 参 ン 根 

ク 避 デ  、 て ッ が ドイ ン 」 け て 加 ト 

ルリ イィ セ ぴ の 楽 を 出 ツ ベト ロ で 者 "を 

と 上 さ オ る し 島 展 クン だ が 実 上 を 

い げ ん フ めそ ぞ さ エト “大 施す 迎 

うる に ェ エ お る 引 れ り で 人 人 さ フ え 

シ " よ ス な 複 ら ア は 人 招 れ エ て 

ョ る 初 じ 合 こ そ に な の る ス 開 左 か ら 日 直 商 会 、 プ リ ヂ スト ン サ イク ル 、 シ マ ノ 、 マ ヴィ 
ッ 元 参 み イ ヽ ム こ は く トレ "。 催 ッ ク の サポ ー ト カー が ズラ リ 。 さ す が セ オフ ェ ス 


チー ム ブリ ヂ ス トン サイ クリ ング に よる トー クイ ベン ト 開 催 ! * 


急 吉 開催 され た トー ク 和 EVENT DATA 

イベ ント 。 オ リン ピア 本 14 回 セオ サイ クル ・ 

ン の 飯島 誠 さ ん が 司会 電 の 人 有人 サイ クル フェ ステ ィ バ ル 

を 務め 、 来 る 東京 オリ 

ン ピ ッ ク に 関し て 、 さ メ だ 201911 有 23 昌 (は. 

ま ざ ま な 質問 に 答え て 

も ら っ た 。 ロ ー ド の 優 開催 地 

勝 は ? の 問い に 、 石 橋 千葉 県 ・ 袖 ヶ 浦 フォ レス ト * レ ー ス ウェ イ 
選手 は 「 ロ グリ ッ チ ェ 主催 者 

か バル ベル デ 」 と 回 答 フレ ンド シッ プ サ イク ル 協 会 
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3 プレ イン ウエ ア 1 プ キ ッ ズ レー スラ イダ ー 


を 着 ず に 走る ライ = も に 出走 する 前 に アッ プ ! 
ダー も 多数 。 暖 か トー | 2 プ エ ン デュ ー ロ の スタ ー 
そう に 思え る が 、 | ト 前 。 最前 列 に ゲス ト で あ 
濡れ て し まう と 意 る プリ ヂ ス トン サイ クリ ン 
外 に 寒い ! 4 ノ グ の 選手 た ち が 並ぶ 
各地 の 大 学 チー ム 唆 
も 多数 参加 し て い 
た 
場 だ そ 昌 日 の 垣 す プ ら プ 
に が うと た も 根 る が ず の 
や そ に な だ を な お 開 
っ ん 居り 今 こ 越 ど 客 千 催 
て な え 年 の え さ 葉 す 
き 天 る 出 は セ た シ ん 県 る 
. た 候 シ 番 雨 オ 交 ョ を な イ 
る し れ ペ ベ プ 応 守 出 顔 を ご 参 を 」 を が フ 流 ツ 連 ど べ 
と で ん の ン " 援 る そし で 見 ろ 加 覚 ン 待 強 エ が プ れ の ン 
いも で スト 雨 も 家 し て コ せ の 者 悟 も つく ス 行 と て ほ ト 
ね 来い タ を の ヒ 族 て い | よ 練 た の 人 箇 参 降 の わ シ レ か に 
! 年 た イ "な | や そく ス う 習 ち う 記 加 り 特 れ ョ | の も 
は " ル そ か ト 仲 れ "に と の は え 妃 者 続 徴 て ッ ス シ か 
晴 で れ の ア 間 を 飛 成 で で た が く " い プ 参 ョ か 
れ 楽 ぞ イッ の 見 び 笑 果 日 会 寒 一 る の 戦 ツ わ 
雨 に も 負け ず キ ッ ズ レー ス ! 


幅広 い 層 に 楽し ん で も ら う た め 、 セ オフ ェ ス で は キッ ズレ ー ス が 欠か せな い 。 就学 前 の ミル キー クラ 
ス か ら 小 学 5 一 6 年 生ま で 年 齢 別に 分 けら れ た カテ ゴリ ー て で 出走 、 大 人 顔負け の 熱い 走り を 見 せ て いた . 
ミル キー& キ ッ ズ だ け で 100 人 を 超え る エン トリ ー が あっ た 。 応 援 す る 親 の 盛り 上 が り も すご い ! 
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第 9 回 ワイ ズ ロ ー ド サイ クル エン デュ ー ロ 


さがみ は ら サ イク ルフ ェ ス ティ バル Road to TOKYO 2020 


In 


東京 オリ ン ピ ッ ク 競 技 地 で あり 、 自 転 車 チ ナー ム と も 深く か か わる 相模 原市 と 
全国 に ショ ッ プ を 展開 する ワイ ズ ロ ー ド が コラ ボ し た 秋 の エン デュ ー ロ レー ス ! 


女子 高生 (コス プレ ) の . 
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ハイ スピ ー ド 走行! 


ン ワイ ズ ロ ー ド 


浜田 幸 紀 (本 誌 ) 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本 誌 ) PHOTO : 


ワイ ズ ロ ー ド サイ クル エン デュ ー ロ &JBCF エ キシ ビジ ョ ン レ ー ス 


開催 日 :11 月 17 日 (日 ) 
開催 地 : 神 奈川 県 相模 原市 相模 総合 補給 廊 共 同 使用 区 域 


主催 者 相模原 サイ クル イベ ント 実行 委員 会 


坦 ロ ト X ユ 下 盲 杜 失 赴 GSK 
S 填 弄 ロ oo らら ベ ミ ゴゴ G お で ふ ユ 
K ィ 公 時 16 で 刀 ー 基 還 Jp 
掲 KNHA1 ト ロー ロマ ヘー” 皿 
卿 攻 選 を 想 属 AATN「RSK 
ロー ンー」G 玩 RGp 怠 理 ” 束 問 
S 度 HGF" ふ ン @ 鈴 写 押 公 寺 喉 
ロード K 選 陣 古 橋 む 7 

| 臣 雇 の @ 間 説 ロ ーK 選 症 写 
だ つ SS で 押 志 GS 
SHA1 ト ロー ロ " コロ ユ に を 閑 つ 
っ ロー ト ホ つ へ や jp る SS し 7 
K コ ー1 ト マー ロ 皿 幅 公 
で で レン te や つじ 
⑯G 里 KG 疾 者 せ 「 包 9 虐 
1」\「 遇 っ べ 悪 選 」 し 
Ne ト J ユ )ー・ 

振っ ペーK ツ つ ト 円 
居民 村 到 や マン jpSG′ 玲 
マン じ 若 つも ぬ 患 羽 h ら ズ 
GS 選 選 出 つ の" 喘 K 了 G 取 
側 正 忠 り 居 財 つ し っ ぃ 0" 尽 
信じ ユーKi ト リーズ 
ロ J や S で さき ユーKK 
ふ で ミロ SS で し っ ぃ G" 

WS 届 時 ロ "ユーKG 
培 澄 慌 せ 二 揚 く 編 二 ロ 
Jp 「 へ ロ 四 都 」 和 「 疲 直 
ー コ 狼 」SJp" 揃 骨 紅 Qg 
S 吾 マ 到 球 十 て ロ 上 環 Ne 
4SQ H64R 虹 ロゼ 


四 司 ベー ドー ロ ュ Ne トー に ド 本 時 を 
員 く て ふ 普 級 ロ ー ト ーー や p 電 = 


て ヘー て ロ 栄 蜂 rete 

忌 斗 せ 周 人 N ロ ホー スロ te 
ーmOFH せ DA ペーK や 
蛋 吾 Y 上 で” 加 打 基 人 人 や G「 中 ー 
さ 志 慌 」G 塁 革 唄 中 到 蛋 ド か で へ 
刀 編 で 刀 ー の 回 S ロ つじ 尽 人 で じ 
理 纏 攻 し WC で SS 区 で ヘー" 所 
時 記 G 臣 理 p 察 赴 つ っ" 


安全 を 確保 ! 


「 お 一 い 、 


左 プ ワイ ズ ロ 


右 / エ ン デ ュー 


ご と だ よ = 


ー ド の スタ ッ フ が 大 会 の 
間 へ の 声 掛 けが 重要 


ロレ ー ス は 仲 | 
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参加 者 800 人 超え ! 
待機 場所 は 大 賑わい 


当日 は 天候 に も 恵まれ 、 た くさ ん の 参加 者 が 相模 原 に 集合 。 旗 
が 並ん で いる ライ ン が 走行 コー ス で 、 そ こ か ら す ぐ 近 くに 待機 
場所 が ある 。 開 場 後 は すぐ に テン ト だ ら け に ! 


上 ノ 会 場 に は 企業 ブー ス 
も 複数 出展 。 最 新 ア イ テ 
ム を 展示 ・ 紹 介し て いた 。 較 
イベ ント 中 の 空き 時 間 や 
レー ス 後 、 こ こ を 見 て ま 
わる 参加 者 も 右 プ ワイ 
ズ ロ ー ド の プー ス で は チ 
ポッ リー ニ の 新型 「 ボ ン 
ド 2」 を 展示 


速 さも 隊列 も 
段違い の レー ス に ! 


JBCF 登録 選手 に よる エキ シビ ショ ン レ ー ス 。 国内 プロ 選手 も 
多く 参加 し 、 火 花 を 散ら し た 。 や は り プ ロ の 選手 た ち は 速い ! 
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広い 敷地 内 を 
周回 する ! 


米 軍 補 給 所 と いう 変わ っ た 開催 場所 だ が 、 基 本 的 に は 非常 に 大 き な 原 っ 
ば ぱと いっ た 感じ 。 そ の まわ り の 舗装 路 を ライ ダー た ち が 駆 け 抜け る ! 


ラフ ァ の パー プル ジャ ー 
ジ で そろ えた 女性 チー 
ム 。 エ レガ ント さと 仲 よ 
し 感 が と っ て も いい 感じ 。 
「 速 さよ り も 楽し さ 優 先 
で す ! 」 と 笑顔 で 答え て 
くれ た 


ゆる く 楽 しむ 


hm ダン ディ ー 親 父 


ゃ 放 』 
ーー で 


上 プス ター ト 前 の お じ さ ん 3 人 組 。 


「 ダ ン ディ ー (で ね 
顔 ます ! 」 で この 一 枚 右 / ユ ニ 
還 ー ク な コス プレ チー ム は 大 会 の 
ーー 花 だ ! その 目立ち 具合 で 賞 も 
な 獲得 し て いた 
上 よ 


レー ス 会 場 が 米 軍 施 設 の た め 、 当 然 米 軍 の サイ クリ スト 部 隊 も 参加 
する ! 「YES.WE ARE USA ARMY TEAM! PHOTO? OKOK!」 


ル ・ ト ッ プ スト ー ン で 走り 、 総 


ご 上り [ 
1 


た ! 


苦戦 し 


本 誌 ・ 山 口 も 参戦 
だ 
デー 


ぬか る ん 
傾斜 の キツ い 上 り を 想定 し 、40C タ イヤ を 履い 


た キャ ノン 
合 19 位 と な っ た 
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ユーK し 地 で で せ の の 
較 皿 #” 多 コ K ト ー 和 し 
せ ハ ミ ャ ー で 夏央 G 療 舞 
P′ | 葉 に pm 民 十 


コロ 中 歯 恨 ゴ NINY ミ 中 キ 財 
さ A 和 ASINN ト K 一 ミー ふ ロ KR 認 の きい 
良 ヨ @ 開 ロロ 本 人 ve 記 で く ヘ ー 電 る 
コート 騒 半 で" ト 書 引 

JJG 委 凡 ヨ NN て さ キ SA 画 諸 せ 
せ J ト ユーK) つ し し E 記 
ソン 時 人 を 療 舞 " FL G 

8 ヨ さ 
WW つじ 往 控 舞 人 ms や 私 ) 由 
ー ユ AS マーK ロ 7” EE 
< ぉ 氷 hreoobliE 電 四 ド 記 
提 着 ” 慎 QR 話 詳 お ゃ 8 

上 < 
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ー ス イベ ント で 


辻 秦 


ベル チャ レン ジ が 初 


NUBEYAIA CRAVEL 
じ HALLENDE 


ング 
グラ 


野辺 山 グ ラベ ルチャ レン ジ が - 


た 
未 舗 装 路 の グラ ベル を 走る ツー リン グ & レ 
TEXT&PHOTO : 山口 博久 (本誌 ) PHOTO 


リ 
辺 山 
初 開催 と な っ 


ツー 
野 


VEL CHALLENGE 


NOBEYAMA GRA 
RACE DATA 

野辺 山 グ ラベ ルチャ レン ジ らい 今 あ に い ベ ペク 、 る で だ クツ ググ も F だ の 1 LU 
関 ン 日 主 いっ ララ で る 9 こ ご 工 

購 2420193 和 寺 月 24 上 そ 広 ラ 係 た トク 催 る た た べ も り 同 | た が 40 ち め の で 調 
開催 地 長 野 県 滝沢 牧場 、 う が べ な いと 口 者 こ 以 こ ル 楽 シ ビリ “べべ C よ ょ よ “ ヒ の 
野辺 山高 原 と その 一 帯 だ り ル く と し ス に と 上 と 初 し グ コ ン レ ス の っ シル ヨ 

5 * を ラ 参 う て と よ が の も 心 め バ | グ | ト タ と ク ク 部 1 

圭 催 者 長野 県南 牧村 商工 会 us み イ 加 " ` は る で べ あ 者 た イス ` ス チイ 細 ロ ラ ぬ ス 
野辺 山 グラ ベル チャ レン ジ 実 行 委 員 会 せ ド で 脚 さ 切 と き | り で " ク を シ だ ョ ヤ く クイ | 
て は き 力 ら り "た ス ` も と や 使 き = きけ イ を ` ロ ム る そ 

~ に 離 将 "で 大 楽 く M っ | で ス 組 グ ス と し 

盛 し 来 参 会 し に T て ト な と み ラ 用 な だ て 

り た 的 加 が め コ B 開 ツ く な 合 さ の っ ジ 第 

5 ゆ の は が 定 も えのき さり ロ た せ ロ イド プス 

定 ロ た ロ 8 
レー ス も 楽し い て イシ 走 し の は 参 れ ン ン "た | ヤ こ ロ テ 


野辺 山 最高 で す ! 


現役 こそ 退 い た も の の 、 い まで も 強い 山本 和弘 (キャ ノン デ 
ー ル ・ ジ ャ パン ) が 優勝 。 そ の トロ フィ ー は 八ヶ岳 の クラ フ 
トピ ー ル 「 八 ヶ 岳 ピー ル タッ チ ダ ウン 」 の グラ ウラ ー 


1 プ ト ッ プ 選 手 と いっ し ょ に 走れ る の も 楽し み 。 シ クロ クロ 
ス で 2 位 に 入賞 し た 招待 選手 、 テ イラ ー・ ホ ワイ ト 選 手 も 参 
加 し た 2/ 有 霧雨 の 中 、 早 朝 7 時 に 300 人 近い ライ ダー が ス 
ター ト し た 。 第 1 ステ ー ジ (27.7km)、 第 2 ステ ー ジ (23.1km) 
と も に メイ ン 会 場 と な る 滝沢 牧場 か ら ス ター ト 


の き 溢 A 放 の ー 呈 
AN ロ NN で 餅 ざ へ > で 


5 初代 勝者 女子 は 赤松 
綾 さ ん (シム ワー クス ) 
6 藤江 恭子 さん も 前 日 
の クロ ス に 続き 、 連 戦 で 
の 参加 7 最新 の グラ 
ベル バイ クキ ャ ノン デー 
ルト ッ プ スト ー ン で 参加 
の 間野 友 輔 さん 


3/ 第 2 ステ ー ジ の SS 区 間 の ゴー ル 地 
点 の 牧草 地 で は 、 参 加 者 た ち は 八 ヶ 岳 を 
奥 に 見 な が ら コ ー ヒ ー を 楽し ん だ 。 4 
ナイ ナー・RLY スチ ー ル で 参加 の 石渡 
雅 大 さん は 、 ふ だ ん か ら グ ラベ ルツ ー リ 
ング や キャ ンプ を 楽し ん で いる と いう 
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横山 ダム 
& 徳 山 ダム 


よこ や ま ダム & と くやま ダム 
距離 15.8km 
標高 差 255m 


平均 色 配 1.6% 
START 地 点 152m 
GOAL 地 点 407m 。 

6.2km 、 


5 ダム カレ ー X2 に 


に チャ レン ジ ! 
ここ 


WILIER TRIESTINA 
GASTALDELLO FILLET 


ウィ リエ ー ル ・ ト リエ ステ ィ ー ナ 
ガス タル デ ッ ロ フィ レッ ト 
アル テグ ラ + ホ イー ル WH-RS300 完 成 車 
31 万 円 ( 税 抜 ) 
フレ ー ム セッ ト 19 万 円 ( 税 抜 
間 : 服 部 産業 スポ ー ツ 事業 部 
wwwiwilierjp 


W EAR 


SUNVOLT 
サン ボル ト 
プレ ミア ム サ ー モ ジャ ケッ ト 
1 万 4000 円 ( 税 抜 ) 
サー モビ ブタ イツ 
1 万 4000 円 ( 税 抜 ) 


問 : サ ン ポ ルト sunvoltcojp 


日 向 涼子 
モデ ル & サ イク リス ト 。 シ ュ ル ー 
モデ ル 事 務 所 所 属 。 ヒ ルク ライ ム 


、「 日 向 涼子 の ヒル クラ 
イム ナビ 」( エ イ 出 版 社 ) な ど 。 
公式 ブロ グ 「 サ イク ルコ ン シ エ ル 
ジュ 」 で 日 々 の 活動 レポ ー ト 更新 


っ プロ の モデ ル で ヒル クラ イマ ー の 

。 日 向 涼子 さん が 、 全 国 各地 の 坂道 に 挑戦 
ーー=、 = その 土地 の 気 に な る 

ヽ 。 立ち 寄り グル メス ポッ ト と と も に 案内 し ます 。 


に EXT & ILLUSWRATIONI 旧 向 涼 天 
FTO: ハ シ ケ ン MR 還 机 語り | 
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是 天 上 三 屋 Gw 選 寮 つ S や を っ 本 ーー CO Qi SNe 頑 コ 4N 紀 し せ " さく 填 衣 ロ も 
ヽ IN で させ で 公 じ お 細 R ユ 一 般 く Q で で っ CE 3 画 で し く や だ 6 了 恥 選 時 KJ 
KY ハ キミ しわ?" 光 甘 じゃ "りさ へ IN で ささ 羽 二 尺 し otem-6" 


~ TII 貴 


QOS ふく 下 据 誤 NG 


ぶ 国 道 303 号 沿い に ある 道 の 


了 
@ 
NR 
抽 
で 
時 
則 
記 
E1 
ゞ 
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E つ 

人 う 

臣 画 
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賀 
今回 の ルー ト は クル マ で の アク セス が 便利 


岐阜 県 と 滋 


0 ま 和 


ラン 


ez ト 
さ ー 


時 のみ あろ 更 は し ょ 


量 日 本 一 を 誇る 徳 


ド を ゲッ ト し た ら 再 出 
湖 に 隣接 する 徳山 会 館内 で 徳山 ダム カレ ー を 食べ られ る 


立ち 寄っ て 、 ゴ ー ル 地点 の 徳山 ダム へ 2/ 約 5km 地 点 


の 川尻 トン ネル 以降 、 複 数 の トン ネル が 登場 する 。 トンネル 内 は 広く 、 路 面 も 


3 プ 総 貯水 


で ! 


や や 距離 が 長い の で 安全 第 一 


1 まずは 横山 ダム を めざそ う 。 工 事 事務 所 で ダム カ 
徳山 


発 。 そ の 後 、 藤 橋 城 い 


きれ い だ が 、 
山 ダム 。 


111 RACYCLECUUE 


右上 プ 提 斐川 を は じ め と す 
る 木曽 川 水系 の 治水 事業 
の 歴史 は 、 豊 臣 秀 吉 の 時 代 


まで 遡る 。 横 山 ダム 自体 は 、 


2019 年 で 運用 55 年 を 迎え 
た 中 空 重力 式 コ ンク リー ト 
ダム 。 ダ ムカ ー ド は 、 ダ ム 
に 隣接 する 管理 支所 で ゲッ 
ト で きる 。 右 下 / 2008 年 
に 竣工 し た 壮大 な スケ ー ル 
を 誇る 総 貯水 量 日 本 一 の ダ 
ム 。 そ の 容量 は な ん と 浜名 
湖 の 2 倍 !! ダム カー ド は 
徳山 ダム 管理 所 で ゲッ ト で 
きる 。 徳 山 会 館 で は な い の 
で 注意 を 


問 員 


テー ゞ 韻 浴 8 エー キー で さ 


五 | 装 串 貼 党 


ーー のび % 衝 G き Or 


へ て ござ Or 


右 今 回 の ルー ト は 中 盤 
の 8km 区 間 ほ ど は 平坦 な 
の で 、 本 格 的 な ヒル クラ 
イム と いう より も ダム を 
テー マ に し た ダム ライ ド 
と な る 。 ダ ムカ レー を 
お いし く 食 べ る た め に 
も 、 追 い 込 みす ぎ に は 注 
意 を ! 左 プ スタ ー ト か 
ら 11km す ぎ 、 現 代 風 な 
お 城 が 突如 と し て 姿 を 現 
す 。 こ の 藤橋 城 は 、 中 に 
プラ ネタ リウ ム や 天文 展 
示 室 な ど が 入っ た 楽し い 
城 だ 


GECOMMEND so 


spPor い 
スタ ー ト 地点 で 横 徳 カ レー 


置 三川 の ひと つ で ある 揚 斐 川 の 清流 
沿い に 建つ 道 の 駅 「 星 の ふる 里 ふじ 
は し 」。 自 然 豊か な 藤橋 地区 の 玄関 品 
と し て 親しま れ 、 敷 地内 に は 物産 店 や 
天然 温泉 の 「 藤 橋 
の 湯 」 が ある 。 さ 
ら に 、 レ スト ラ 
ン 「 星 の ふる 里 」 
や 、 そ ば 処 「 藤 橋 
庵 」 と 飲食 店 も 充 
実 。 レ スト ラン で 
横山 ダム と 徳山 ダ 
ム の 2 つの ダム を 
再現 し た 「 横 徳 ダ 
ムカ レー」 が オス 
ス メ ! 


SHOP DAIA 

レス トラ ン 
星 の ふる 里 
岐阜 県 指 姜 郡 

損 委 川町 東横 山 264-1 
営業 時 間 8:00 一 
17:00(LO.16:30) 
定休 日 火曜 日 
0585-52-2021 


spPor@ 際 
ゴー ル し たら 徳山 ダム カレ ー き 


徳山 ダム 事業 で 廃 村 と な っ た 旧 徳山 村 
の 歴史 を 後世 に 伝え る 資料 館 「 徳 山 会 
館 」 は 、 人 工 湖 の 徳山 湖 の ほとり に 建 
っ て いる 。 館 内 の レス トラ ン 「 と く 山 」 
で は 、 定 食 な どの ラン チ サ ー ビ ス が あ 
る 。 この 日 、2 つ め の ダ ムカ レー と な 
る 「 徳 山 ダム カレ ー」 を 食べ よう ! 


岐阜 県 損 大 郡 
指 研 川町 開田 
280-1 
営業 時 間 
9:00 一 16:00 
0585-52-0033 


SHOP DAIA 写 

レス トラ ン 

「 と く 山 」 こ 
(徳山 会 館内 ) | 多 _- 
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ン ン も 本 に ご 


今月 の 4 コマ 
ジン ーーー ニーー ここ = 
ダム カー ド を も らい に 
管理 事務 所 を 訪れ た と き の エ ピ ソ ー ド 


高 確率 で 二 度 見 され ます ! 


( こ 
/ ュ 』 ー ス の 5km 付 近 で 、 損 
ダム の 必 呈 事物 打 本 本 hc が 狗 です り ュ mf 損 


斐川 に か か る 新川 尻 橋 を 
渡る 。 こ こ か ら 損 斐川 を 
右手 に 眺め な が ら 走 る こ 

ン ネ ル も 増え 出 
す の で 走行 に は 注意 し よ 


昌 向 の 取材 後記 気持 ちい いし な り を 感じ る 老舗 イタ リア 


ン レ ー シ ン グ プ ラ ンド の ウィ リエ ー ル ・ 
大 人 に な っ て か ら 坂 道 を 上 る 達成 感 に トリ エス ティ ー ナ 。 ラ グレ ス の フィ レッ 
目覚 め 、 さ ら に ダム カー ド の 収集 まで ト 溶接 で シー ムレ ス な 美 し さ を 表現 する 
する よう に な る と は 人 生 予 想 が つき ま スチ ー ル フレ ー ム バイ ク と し て 誕生 し た 
せん 。 毎月 、 連 載 で 挑戦 する 坂道 を 決 「 ガ スタ ル デ ッ ロ 」 は 注目 の モデ ル で す 。 
め て いる と き 、 ダ ム が ある と テン ショ フレ ー ム の し な り を 堪能 で きる 心地 よい 
ン が 上 が り ま すね ! いつ か ダム カー 走り が 最大 の 魅力 ! カー ボン フォ ー ク 
ド 集め と いう 企画 も や や っ て みた いで す と の 組み 合わ せ で 軽 さも 引き 出し 、 全 体 
と し て キビ キビ と し た 運動 性 能 を 約束 し 
て くれ ます 


ーー デビ 性 話 よ 尽 万 訓 = 
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乗り 始め 
トラ イア スロ ン 
躍 。 八 代 め 自 転 車 名 


トラ イア スロ ン を きっ か け 


道端 カレ ン 


」 


ハー ミ ・・ や 和民 
中 そ 〒 さ へ へ お ヾ N 記 が 


て 忠吉 尽 / 8 で G 還 せ 彫 昭 で や 6 民 唄 の 匠 選 加 で 2 貝 條 回 舎 上 
R さ へ も べ 公 癌 略 つ NG 記 纏 選 公 Q 幸 圭介 選 怪 ビビ つじ 
國 是 所 % シ we さ 同氏 選 く 連 ( の ホキ へ ま で ふさ へ や 虹 唐 計 


ロト c3 0 工 O 〇 ヒ の 範 拓 た や H ト 壮 民 と ウーH ヘ ペーNIN で TK wwwwrrgtenterpi 二 mm 


快晴 の 南国 で 
思い っ きり 走る ! 


朝日 を 浴び て チャ レン ジ サ イク リン グ は スタ ー ト ! 


ツー ル ・ ド ・ お き な わ の 朝 は 早い 。 サ イク リス ト が 名 護 レク 
の スタ ー ト 地点 「21 世 紀 の 森 」 へ 集まっ て 来る 。 朝 の グー 
陽射し と 共に 「 ド ンド ン ッ ドン ッ ! 」 と エイ サー 太鼓 の 
勇ましい 音頭 が 鳴り 響き 、 国 内 外 か ら 集 まっ た 約 1000 
人 の サイ クリ スト た ち は ス ター ト を 切っ た 。「 う わぁ 、 
すご い 人 数 !! みん な 頑張 っ て 一! 」50km 一 336km ま 
で 6 部 門 に 分 か れ た コー ス へ 次 々 と 旅立っ て ゆく 。 カ レ 
ン さ ん は 最終 組 と な る チャ レン ジ サ イク リン グ 90k【m ま 
で 参加 者 た ちの 勇姿 を 見 送っ た ! 「 久 々 に 走る ロン グラ 
イド 、 い い ペ ー ス で 走り た いな ぁ 」 カ チッ と ビン ディ ン 
グ を は め て 東海 岸 へ 向け て 走り だ し た 。 


スタ ー ト 直前 の ラ 


イダ ー た ちか ら 

「 連 載 見 て ます よ 

ー!」 と の 声 に 

思わ ず 笑 顔 に な る 「 伊 江島 ファ ミリ ー サ イク リン 
カレ ン さ ん グ 50km」 に 宜 野 湾 市 か ら 参 加 


の 宮里 さん と 親族 一 同 。 「 明 日 
市 民 レ ー ス に 出る メン バー が 見 
送っ て くれ る ん だ 」 ロ ー ド バイ 
ク を そろ えて パッ チリ 決め た ! 
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海岸 線 の | 肖 > 
気持 ちい い ご 金武 町 の 東海 岸 か ら や ん ば る 
9 (山原 ) を 越え て 、 目 の 前 に 半 
広がる 恩納 村 の 西海 岸 。 エ メ 
ラル ド グ リ ー ン の 海 が 広がる 
海岸 線 を 走る さ 


脚 の 合う 仲間 に と いっ し ょ に 走 ろ う ! 


ロン グラ イド は 年 齢 層 も 車種 も さま ざま な サイ クリ スト 達 で 楽し め る の し な デ 

が 醍醐 味 。 し か し 、 序 盤 に 最大 の 難所 と な る 平均 勾配 約 4.5% の 4km の EK 2 
山 を 越え る 90km。 ス ター ト し て 間もなく グル ー プ が 細分 化 さ れ て し ま ル 

二 

ャ 


っ た 。 序盤 は 点々 と 走っ て いた ライ ダー た ち も 休 憩 所 を 1 カ所 、2 カ 所 
…… と 巡っ て いる と 毎度 同じ 顔ぶれ が そろ っ て いる こと に 気付 く 。 コ ー 
スマ ッ プ を 見 る と この 先 不安 に な る ほど の アッ プ ダ ウン の 連続 だ 。「 も ロ 
し よかっ た ら 次 の 休憩 所 まで いっ し ょ に 行き ませ ん か ! 」 と 声 を 掛け て 1 
みた の が 正解 ! 東京 か ら 参加 し た 田 純 也 さ ん (スバル ) と 後半 戦は 
力 を 分 か ち 合い な が らい い ペ ー ス で 走る 事 が で きた 。 脚 が 合う 仲間 と 巡 
り 会 うと 余裕 も 生ま れ て 景色 を 楽し む 余 裕 も 生ま れ た 。 


珈 稚 が 沖合 2km 
まで 広がる 大 清 湾 
は 、 か つて ジュ ゴ 
ン が 目撃 され た こ 
と も ! 穏やか な 
海 を 左 に 見 な が ら ( ヽ ゆか り 」 の 
辺 野 十 を 目指 す 。 像 を 発見 ! 


お き な わ に は 数 多く の 闘牛 場 が あり 、 そ の な か で 
も 「 ゆ か り 」 は ひと きわ 強く 大 きく 6 年 間 不敗 を 
誇っ た 。 子 の 名 前 に する ほど の 人 気 が あ っ た 
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アッ プ ダ ウン の 
ある 90km 


本 誌 連載 で コツ コ 
ツ と 学ん だ 「 ダ ウ 
ン ヒ ル の 技術 」 を 
生か す シ チュ エー 
ショ ン が た くさ ん 
あっ た ! コー ナ 
ー も スイ スイ と 下 
る カレ ン さ ん 


EUE AR 

開催 日 2019 年 11 月 8-10 日 
開催 地 沖 縄 県 

主催 者 プ ツ ー ル ・ ド ・ お き な わ 協会 
wwwr.tour-de-okinawaJjp 


思っ て いた より も アッ プ ダ ウン が 
激しく て 満足 し まし た ! 
「 ひ と 山越 えた 先 に 海 が みえ る 」 と いう シチュ エー シ 
ョ ン が 連続 する ロン グラ イド 。 こ の 開放 感 を 何 度 も 味 
わい な が ら の 4 時 間 の ロン グラ イド は 格別 な 満足 感 ! 


90km に 詰まっ た 坂 の 連続! 
獲得 標高 1428m を 味わえ る 人 気 コ ー ス 
名 護 市 か ら 西海 岸 を 南下 し 、 思 納 村 を まわ り 名 護 市 へ 
戻る 「 チ ャ レン ジ サ イク リン グ 90kmi。 ビ ギ ナ ー か ら 
ベテラン まで 楽し め る コー ス が 炒 力 の ロン グラ イド だ 
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いえ ば 7 月 の ツー ル 。 


20 年 は 東京 五輪 の 


開催 時 期 が 近い た め 、 


例年 より も 5 月 の 
日 を ね ら う 選手 が 増 
える 可能 性 も 


/ 


(7/ の 2 


2019 年 シー ズン の 
ロー ドレ ー ス を 盛り 上 げた 四 


ン ツ ー ル 、 ク ラシック 、 世 界 選手 権 、UCI ラ ン キ ング 
6 ロー レー ス の 活躍 を 示す タイ トル は 多種 多様 。 
ン の 主役 を 担っ た 44 人 に スポ ッ ト ラ イト を あ Id 


TEXT & PHOTO: 辻 啓 (Kei Tsuji) 


NINAK 表 財 や で 隊 尿 
来 軒 相思 GNINNT ユ STN 


可 時 G ロ ー テ ューK ハ ーK へ GS 
人 公 し 咽 p 更 膨 つ や 鋼 貴 革 誰 人" 
WS 想っ ロ 扱 還 tG 地 GS に 
AKA・KINNY さ RTN ( ト 
INAK) G 拓 せ 訪 麺 っ ペン 
ロロ く 0 ヤマ 07 碗 衣 ロ TNINAK 
SH ロ HPS 公 へ 松宮 州 理 本 te や 
H ロ テー ミ 衝 ( 皿 咽 弄 忠明 由 編 ) 
し せ ^ ト INN で さ STN 判 相 FG 
込 キー ト ユ Kー 人 SQ 喘 j ン 6 散 
装 湿 名" NINA ヘ ホー ミト 語 で 如 
で むし せき ンー つ 〇 ー ト ー ミ テト 
へ 北 へ 必 還 く Q 装 ′ 率 志 殻 INA キ 
AS の 肝心 管理 SSCY 
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コ M 半 SRINN ヾ で ユ AN ヘーK 
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来 ペーKS 章 記 交 押 尽 でぶ ユ 
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*@J” 類 ン トー ヘー ト エ ユ ト 
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部 忘 束 編 じじ NINAK ロ 時 ね ユ 
SI のり にし そ いく の いこ や 3 
貧し っ で 刀 く 由 抱 つ 人 S 公 Qp 


志 語 呈 皿 栖 電 り 遇 彫 坊や お 
8 時 G く ミト ホー ミ さ ・ マ ヘー ミ 表 
REtPESEA 2 ささ: こさ ココ 
し っ ぃ @ ヘ ー ミ 欠 回 強 @% マ て ミ 
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ヘー て W 壁 や 叶 穴 QD TNINA 
KG 宗二 己 己 *Wetn ロ 置く 
ヒヒ し ゼ ぶ ふ で ささ 銘 求 JJN 公 加 
癌 つ し ユー テ 坪 六 " りさ ペー 
門 ゴ 貴 KI ト ー 込 や せい で くさ 電 
分 次 村 梓 玉 志 環 鹿 つ 羽 ” 坦 螺 
ロト ミト NK ヨ 上 間 HR へ A・ く ミト 
に UESSSYS で SET: とこ 9FEP 
で 8 穫 ルレ て mA 一 区 選手 し 
束 1) つ や 言語 RINNT ユ ト 
地 鐘 地代 地 電 くっ J 志 0 二 " 
披 終 G りり 人 SQ ロー ペーK 
G 交 字 | くし” GWSG 敵 中 
や 部 字 JNG” つ 公 つ 語 因 o で tG 
6G せ 訟 密 や む じ せ ソン ” ローテ ュ さ 
ー ド K ロ せ 舞 剛 調 代 相 つや 表 
押 ロ バド S 纏 幼 公 由 Q で te 
1J ず 篤 粗 つじ SNGP KNINN で て 
さ STNG 過 肢 せ ININAK 男 中 6 齋 
で や 邊 判 遇 せ @GN ト へ で つり 補 
で で せつ GS 軸 器 人 近 
0 べり 織 押 CN KW0 祥 量 
導 史 寺 京 中 入選 上 で や し っ te" 
SR 時 せき ホー ミ し SG ユ く へ 人 AA 
「NINN で 欠 や N 忌 」 っ J 由 で で 
te 棚 民 国家 ロ ー テ ューK も G 側 へ 
ふさ <G 報 回 選 東 澤 H6Ne 
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志 窒 繋 谷 つ 民 KK トー 信 さ ペー ネー 
せ 加 で や ント ユ 中 ・ ロ ふ ユ 
公 中 日 (K ロ Y ト )* 

地 求 GK ト ー 込 さ ペーK じ 作用 4 


座 @G 交 っ 唄 や や ロト 中 日 


和信 ロ ・ 人 ト ・ で ふさ ト し せ 提 つど や 
角 4o 選 JJ で jpSS  N 
日 さぶ ・ ト ・HK ミ ー 昌 キビ 尽 
SS へ ホー ミ さ G ふ マー ミ 由 
ロ つ * 

や 公 入 ペーK し マハ ヘー て 羽 
咽 章 つ OSINA ヘ ホー ミ 
し 浴 Q 幅 演唱 本 ロ へ ユ 
SS 慎 HH で つい ーー ミト へ A 
せ へ ふ ふ 因 べ 押 圭 " 志 爺 Jp 
て ^ IN ユー ホーG 芋 下 べ や 選 
革 や つや "| 


ゃ テー ゴ ・i ト HINRA (INA 


ぶ ) 中 長く hteQS7 時 
ホー コス で KK や 幅 叶 て KO 
妖 RSNnHA・ や YK 
ル ” K キ ー 込 そ へ ATN 公 や ロー テー 


WW ハー ドロ 貞 記 つじ o 叶 し 判 時 


に EYES st つも 3 | 
せ ^ 名 時 @ 争 4m 坦 ロ く い 刀 ホー 
さ 葉 凌 4Wm で や し っ to* 

避 加 ざ っ 心得 人 レロ ロ AD トロ 
尽 GSNINA ヘ ー ミ 鍛 患 剖 @ ふ で 
ーー ミ JpQ つ 玉 昌 へ ・ 々 ミト 
ミ さ p” 避 時 ヘーKAG 団 往く 
0 銅 財 * 

王 時 近 共 ふ IN ヘー・ーーbK 
(で せ さ K) NG* ぶ ミ ローK 
っ 心 財 し ヘー ミ G 亜 畠 早 *C 
くさ ミト させ 了 暫 GSte 半 公 地 上 


つじ 光 嘆 つ 刀 人 選 拓己 人 や じ IN 
で ヾ くさ 敵 突 R や 出 刀 つ ぶ " 

台 地 o さ の EE) っ 心地 弄 了 豆 
し” る 屋 し SS 人 SQ ビビ は) 
つじ つ 避 ミホ トミ" 弄 財 邸 記 公 
現 峠 G ロ ーー ユーKGS 人 し" て 
ミト ホトミ ゼ ホー コマ KK や 枢 豆 G 
m 時 氏 史 場 さ ぐし っ" 時 せ 中 
ー コ スマ ャ て nGA ロ 鍛 40 路 座 押 
ユキ ミ ・RINSK (H ふ トミ) 
ずり や 慎 本来 ト ャ エー ミー 製 
JJm 補 NT 

IN へ ホー ミ G 奈 己 叩 届 下 お te 
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の Oー-hHTAAA ミ ホー コ G 
TA テー ヘ ・ ネ ホー ド K 語 環 No 
妃 谷 王 暴 避 間 せり 和 愉 ペーK ゼ 葉 
で や 人 S に ト さ K ト ミロ ー ミ ー ュ 
ーK し せ 訟 や p 公 衣 ツ ” 披 G 桁 て や 
銘 マ ′ 下層 や ミー ト 由 証 枝 記 公 
Q ぐ GA や KTN ユ ヘー ド 加 褒 ” 
司 江 貴 旗 @ 慌 "RINA 尿 中 キ ヘ 
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GR へ 1 トー ユ ー ド 部 や" 

ロ ヘ テー・N ト A・NINー へ 條 ユ 
へ し せよ トロ 人 和 S で じゃ 介 公 
コッ ン S っ 換 司 公表 い ン 臣 おき ン 
束 忠 つじ ゃ " 時 せ の IN ヘー ネ 
へ ユ 財 に スー ミー で やや 
ツマ SGD 私 愉 ペーK ロ 王 只 NG うり 
や で し 穫 さ 区 の ン ハ ふ ロ ふ ロ KR 
土間 @ 臣 判明 由 ホー・N ト へ 
トー ミー て ( 々 ミキ ヤキ ー) 振 さ も っ 
侍 生 ぐさ ーK ロ 振 つ 
っ 画 癌 祭 o 叶 jo* 
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E・BIICE 情 報 


新 時 代 に 突入 し た スペ シャ ライ ズ ド の E ロ ー ド バイ ク 


⑤ ウ ワー タク 勿 一家 多 レ $ 此 に 試乗! 


スペ シャ ライ ズ ド か ら 、 つ い に リ リー ス さ れ た 最 軽 量 の ヒバ イク 、S ワ ー ク ス ター ボク レオ SL。 
革命 的 な で 軽 さ を 持ち つつ も 、 走 行 距離 や パワ ー に も 優れ た 次 世代 の E マ シン だ ! 


TEXT : 西山 貴之 (本誌) PHOTO : 廣瀬 友 春 
問 : スペ シャ ライ ズ ド ジャ パン www.specialized,.com 


あほ も ワ 今 な け | こ バ い 思 
る ど ユ フ ま 車 ら た ド れ イ “つま 
こ バ ニル で 体 全 ほ バ は ク だ て ず 
と ラッ の の 然 ど イ さ な い 持 圧 
を ント か E 軽 許 で ク ら ら た つ 倒 
忘 ス の つ パ させ ^ に に 軽い と 的 
れ が 存 自 イ も る こ ツ 下 い 15 拍 な 
て よ 在 然 ク 影 レ | ま と kg 子 軽 
し く を 以 署 ペ く リ わ 感 ぐ 抜 さ 
ま ` 感 そ 上 し ル ら ン る やじ ら け “ 
う 3E じ し に て “" 半 li い グ 12 ろ いす E 
" パ さ て 軽 ` = の 装 Kg あの を る バ 
イ せ い 快 上 重量 は 12.18kg ( ベ ダ ルレ ス 実 測 )。S ワ ー スペ シャ の E バ イク 、 タ ー ボ シリ ー ズ は 7 年 重 備 台 志 境 ほ イ 
ク な 下 & り クス の カー ボン バー ツ を 多用 し て いる に し て 前 に 登場 。 当 時 は 市 販 の ユニ ッ ト が な か っ た 量 を "に ど ク 
で いり パ が も E バ イク と し て は 藻 異 的 。 市 販 車 最 軽量 だ ” "の で 、 以 来 モ ー タ ー や シス テム は 自社 開発 だ 増 つ ロペ へ E 軽 と 
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1 ター ボク レオ SL を イン プレ ッ シ ョ ン 


ター ボク レオ SL エキ スパ ー ト 


フレ ー ム : フ ァ ク ト 11r カ ー ボ ン シフ ター: シ マ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 
DI2 ホイ ー ル : ロ ヴァ ー ル ・C38 デ ィ ス ク タイ ヤ : ス ペ シ ャ ラ イズ ド ・ 


シマ ノ ・XT 
ロ 700x28C 


S ワ ー ク ス と 同じ フレ ー ム & ユ ニッ ト で メカ 類 を アル テグ ラ xXT DI2 
と し た モデ ル 。 さ ら に 同じ フレ ー ム & ユ ニッ ト な が ら コ ン ポ を 機械 式 の 
シマ ノ ・GRX に し た コン プ カ ー ボ ン (67 万 円 税 抜 ) も 展開 


ター ボク レオ SL エキ スパ ー ト EVO 


90 万 円 ( 税 抜 ) 


フレ ー ム : フ ァ ク ト 11r カ ー ボ ン シフ ター: シ マ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 リア メカ : シ マ ノ ・XT 
DI2 ホイ ー ル : ロ ヴァ ー ル ・C38 デ ィ ス ク タイヤ: スペシャライズド ・ パ ス フ ァ イン ダー プ 
ロ 28BR レ ディ ー700x38C 


ドロ ッ パ ー シ ー ト ポス ト 、 グ ラベ ル 用 ハン ドル 、38C タ イヤ な ど を 装着 
し た グラ ベル モデ ル 。 フ レー ム & ユ ニッ ト は 同じ だ 。 さ ら に コン ボ ポ の グ 
レー ド を 下げ た コン プ カ ー ボ ン EVO (67 万 円 / 税 抜 ) も 展開 


年 
春 

四 

大 定 

き 3 

の 

電動 ユニ ッ ト を 持ち な が ら も カー ボン バイ ク ら し い 軽 だ けり ク 電 
快 さき を 失わ ず 、 電 源 オ フ に し て も 通常 の ロー ド の よう s 軸 


に 走れ る レベ ル 
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らい らい 豆 肖 悦 。O0WAA 中 


AopEt 
S ワ ー ク ス ター ボク レオ SL 


135 万 円 ( 税 抜 ) 


フレ ー ム : フ ァ ク ト 11r カ 
XTR DI2 ホイ ー ル : ロ ヴァ 
ター ボ 700x28C 


シフ ター: シ マ ノ ・ デ ュ ラ エー ス DI2 リア メカ : シ マ ノ ・ 
ル ・CLX50 デ ィ ス クタ イヤ: スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク ス 


S ワ ー ク ス を 名 乗る フラ ッ グ シッ プ モ デル と し て 、 ス ペ シ ャ ラ イズ ド の 
最高 級 カ ー ボ ン バ パー ツ な ど を ふん だ ん に 盛り 込ん だ 最 軽量 モデ ル 。 追 加 
バッ テリ ー の レン ジ エ ク ステ ンダ ー も 付属 し て いる 


1 上 り の トル ク 感 は か な り パ ワ フ ル 2 プス ペ シ ャ ラ イズ ド オ リ ジ ナ 
ル の ドラ イブ ユニ ッ ト は スイ ス で 開発 。 シ ンプ ル な 構造 で 小型 軽量 な が 
ら パ ワ フ ル 3 プス イッ チ は トッ プチ ュー ブ 、 長 押し で 起動 。3 モ ー ド 
を 選べ る 4 ノレ ンジ エク ステ ンダ ー を ボトル ケー ジ に 装着 すれ ば 、 追 
加 で 65km 航 続 距離 を 延ばす せる 。S ワ ー ク ス 以 外 は オプ ショ ン 5 ブリ ア 
メカ は シマ ノ ・XTR DI2。 リ ア 11-42T の ワン バイ 仕様 


使 ア | ト で 計 き 1 で に ズ か イス 手 
用 シリ や 加 フ で る 3 航 日 ド な クベ に ち 
量 ス ン バ え ル 1 追 0 続 完 本 が り を シレ し ょ 
を ト グ ッ て 充 9 加 km 距 成 市 ` 先 発 マ て っ 
自 で の テア 電 5 バ パ " 離 度 場 度 駆 売 ラ し と 
動き 嘘 リ プ "km ツボ も が に けし イ ま 先 
調 る 離 1 リ も テト 内 高 投 な て た ズ っ の 
整 よ に を と 走 リ ル 蔵 い 入る い の ド た 時 
すう 応 管 連 れ | ケバ わし 改 た は が 感 代 
る に じ 理 動 る で | ツ ッ け た 良 ス 2 じ の 
と パ て で し  “"+ エ ジ テ だ モ を べ 0 本 だ E 
い ツ 最 き 265 に リ り “ デ 経 シ 1 国 "* バ 
う テ 後 る ア 時 km 装 | ル て ャ 2 で ビ じ イ 
こり ま " シ 間 ぐ 着 で な つ ラ 生 上 E つ ク 
と | で ツ ス 半 合 で 約 の い イ 5 ゃ バ は を 


さて 仕事 も けっ こう 忙し い 団長 。 
ずーっと 休み が な か っ た の で 、 最近 流行 の グラ ベル ロー kd _ 
ゆっ くり サイ クリ ンク に 出 み た 。 - ー* 
TEXT 団長 安田 。PHOTO 較 人 
BBO 場 や レン タ サ イク ル の 問い 傘 わ 世 は 博康 京 港 埋 頭 株 式 会 社 若 洲 公園 キャ ンプ 場 へ ー 
wwwtptc.cojj/patk/0307 回 る 


トラ イア スロ ン シ ー ズ ン も 終わ り 、 心 拍 を 上 げ ず に キレ イ な 空気 を 
いっ ぱい 吸い た い ! の ん びり サイ クリ ング ※ キャ ンプ ーー 憧れ る 
わ ー!! 行っ て は みた いけ ど 、 ど こ に 行っ て いい の か わか ら な い 
し !! キャ ンプ の 知識 も な い !! で も や っ て みた い !! 

今回 は ネス ト の 詫間 さん と いっ し ょ に 、 ネ スト ・ ガ ベル で こ ご 近 所 サ 
イク リン グ し て どこ か で キャ ンプ を 敢行 する こと に な っ た 。 

こん な えー と ころ あっ た ん や ー !! っ て ふつ う の 道 も 脇道 も 、 と に 
か く 自 由 に トー ク を し な が ら ゆ っ くり 走り まし た 。 


キャ ンプ が で きる と いう 若 洲 公園 キャ ンプ 場 に 着い て 、 テ ー ブ ル と 
チェ ア を 組み 立て る 。 ジ ェ ッ ト ボ イル を 使え ば 、 あ っ と いう 間 に お 湯 
が 沸き 、 入 れ た て の コー ヒー で ひと 息 。 コ ン ビ ニ て 買っ て きた 鯛焼 き 
は 温め た だ け な の に 4 割増 し で うま い ! ホッ ト サ ン ド 、 焼 き お に ぎ 
りな ども めっちゃ 簡単 や ヤー!! キャ ンプ っ て こん な ん で も 十分 ! 
か な り 充実 ! 楽し か っ た !! 

徐々 に いろ ん な 物 を 買い そろ えて 、 本 格 的 な キャ ンプ ツー リン グ に 
し て いき た いと 思い ます ! 


剛 放 寺 計 ort 


る 


うぅ まい! 二 
温め る っ て 
スゴ いで すね ! 和博 


4 ょ /「 


だ か ら さ ら に 
いい 


ンド メー カー で 焼く だ け 2 プ ネ スト の 詫間 さん 3 鯛焼 き を 焼く 


と 外 が こん が り 、 中 が ふん わり 、 カ スタ ー ド が トロ 4 ノコ ー ヒ 
ー と カス ター ド 味 の 鯛焼 き は 合う ! 5/ 若 洲 ャ ンプ 場 で は 受 
付 で 「 キ ャ ンプ 場内 自転 車 持ち 込み 許可 証 」 を も ら う と 、 押 し 歩き で 
中 に 入れ る 6/ 大 型 サ ドル バッ グ ト ポ イ ル 、 ホ ッ ト サ ンド 
メー カー、 カ ッ プ が 余裕 で 入る 。 フ ロン トバ ッ グ に は 食材 、 ト ッ プ チ 
ュー プ バ ッ グ に は お や つ 7 コンピ ニ で 十分 な 食材 を ゲッ ト 8/ 
公園 周辺 に は 自転 車道 が あり 、 海 沿い も 走れ る 9 プ ま っ た り ゅ 10 
フォ ー ク に 取り 付け た 大 型 ボ トル ケー ジ に モン ベル の チェ アワ ン と 
テー プル ワン を 装着 11 プ ま た 来 よ うと 思っ た 12 ノ 不器用 な が ら 
ネジ 止め の コツ を 習得 !? 13 / 多 め の 具 を ギュ ッ と サン ド す る 


ー の さび ざ み 太 和 ひど JrS て 閉 上 や 計ら 
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BMCYCLECUUBo を イー 


ー ム BC]。 。 
の 購入 が で きる な ど 、 
会 し よう ! 」 


の 
ら に 登録 で き て 、 ヽ 2 バン 
スマ か か の システ ム な いま すく クリ ッ ク 


2019-2020 


空港 で 目立つ N 
か ら 取 り 違え る か と 
心配 な し ! 上 


使わ な か いと き は 3 つ折 り に し て コン パク ト 


/ ぁ 7/ 

に 。 セ ンタ ー に 配送 用 伝票 や 取り 扱い 注意 タダ / 

タグ な ど を 入れ られ る ケー ス を 設け た 奏 が / 3 の > の 

7 作 / オリ ジ ナ ル 輸 行 バ ッ グ 

内 側 は 特別 色 の プ 3 | イベ ント や レー ス で の 定番 アイ テム 、 オ ー 
ルー。 オ リ ジ ナ ル スト リッ チ ・O0S-500 の パイ シク ルク ラブ 
の 0S-500 は 黒 だ オリ ジ ナ ル バ パー ジョン 。 海 外 遠 征 時 に 便利 
が 、 明 る い 色 を B な 「 自 転 車 」 の 表記 や ベル ト は その 
使う こと に よっ て 、 まま に 、3 色 カラ ー で デザ イン 。 中 身 が 見 
中 の 様子 が 見 や す や すい よう に 仕切 り 布 の カラ ー を プル ー に 
く な っ て いる する な ど 、 使 い 勝 手 に こだわ っ た 


オリ ジ ナ ル 輪 行 バッ グ が 限定 10 個 スペ シャ ル 価 格 ! 


2 万 4000 円 ゅ 1 万 6800 円 


大 好評 に お 応え し て 、 オ リ ジ ナ ル 輪 行 バッ グ を 30% オ フ ! 
個数 限定 な の で 、 早 いも の 勝ち た 。 お 得 に 手 に 入れ る な ら 、 こ の チャ ンス を 逃がす な ! 
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Hamada 
チー ム BC 
限定 カテ ラー が 
カッ コ い い ! 


プラ ッ ク 


2 


っ 
サイ クル キャ ッ プ 
1200 円 ( 税 抜 ) 

本 誌 オリ ジ ナ ル の サイ クル キャ ッ プ は 、 ス トレ ッ 
チチ 性 、 吸 汗 速 乾性 に すぐ れ た メッ シュ 状 の 生地 を 
採用 。 セ ンタ ー に 太い スト ライ プ 、 そ の な か に バ 
イシ クル クラ ブ の ロゴ が デザ イン し て ある 。 カ ラ 
ー は 3 種類 。 ウ エア や バイ ク の 色 に あわ せ て コー 
ディ ネー ト し よう 


Nishiyama 


気軽 に 
バッ クボ ポケット に 
入れ て お ける ! 


ホイ ー ル バッ グ 
1500 円 ( 税 抜 ) 

厚手 生地 を 採用 し た ホイ ー ル 
バッ グ 1 本 用 )。 ク イッ ク 
収納 袋 や エン ド 保 護 用 の 当て 
布 、 肩 か ら 下 げ ら れる 長め の 
スト ラッ プ も 備え た 。 保 管 や 
車載 時 に も オス ス メ だ 


 !wata 一 
持ち 手 が ダ ブル 
な の で 、 肩 に も 
掛け られ る ! 
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携帯 
5 Th 
バッ ク パ ッ ク 
1200 円 ( 税 抜 ) 

コン バク ト に 折り た た め る 簡易 式 バ ッ ク バ ッ ク 。 調 整 可能 
な スト ラッ プ や 取っ 手 を 備え 、 ツ ー リ ング や イベ ント な ど 、 
さま ざま な シー ン で 活躍 。 収 納 力 も 高い の で 、 出 先 で 荷物 
が 増え て も 安心 だ 。 こ れ か ら の シー ズン に オス ス メ ! 


ーー 
Information 
スマ ホ か らい ます ぐ 登 録 ! 
購入 は 「 チ ー ム BC」 の 会 0 計 _ 
無料 ) か 通 ぜ ラ う 登 ン と ェ ち フ し や い ジ し 載 利 ナ 無 案 グ ム 
YR 誠 。 ひ イ ? 録 の イ ま だ オ な すず ナ て 時 な ル 編 料 肉 ツ ュ バ 
式 サ イト や SNS で も 配 は チ フ 公 し アス た 1 が いれ ル "に 携 グ 集 で " ズ チ イ 
0 E1 エ を 式 て カブ マ ら シ も 輪 オ 役 帯 ッ 部 お 読 の | シ 
信 す る の で 、 気 に な る 人 ! ッ 楽 サ 最 ウ ッ パ ン も ン バ 行 1 立 パ バズ の 届 者 販 ム ク 
は 要 チ ェ ッ ク だ に ク し イ 新 シン クイ ス プイ バス つ ツ で 経 け ア 売 B ル 
し く ト の ト や シ に 使 ル クッ ト ホ ク は 験 す ン C ク 
て す で 情 も ツク 優 い な や グリ イ パ を る ケ ケ 新 - ラ 
み る は 報 あ イル れ 勝 デ ウ な ッ | ッ ツ 生 サ | 刊 は プ 
よ コロ を る ッ ク る 手 ザ エ ど チル ク | か | ト や の 
う ン | 手 の タラ ア と イア を 別 バ ) リ レビ な イオ 会 
! テ ド に で | プ イコ ン に 謀 注 ツ 保 シレ た ス ど べり 員 
ジイ パ 和 凡 で で テス を 合 科 の 欠 管 グ ダ オ だ を ンジ シ 
ツイ れ ぜ ラ は ム ト 意 わ 調 オ で り “ 登 ト ナス 
を ク よ ひ イ フ た パ せ ぉ リ そ 車 便 ジ 録 の ル テ 


アイ イリ イリ // 


ゴリ ックス 

GX-33P フロ アポ ンプ 

4500 円 ( 税 抜 ) 

基本 性 能 を し っ か り 押さ えた 、 ス チー ル 製 万 能 フ ロア ポン プ 。 
目標 空気 圧 に 目印 を 設定 で きる 「 目 印 ダ イヤ ル ゲ ー ジ 」 付 き で 、 
仏 ・ 米 ・ 英 (付属 アダ プター 使用 ) バル プ に 対応 。 


提供 Z ど ごっつ www.gottsuprice.jp 


アイ リブ 

和 柄 バー テー プ 
1600 円 ( 税 抜 ) 

着物 な ど に 用 いら れる 日 本 の 伝統 的 な 紋様 を イメ ー ジ し た 和 柄 バーテープ 。 細 か な 
鐵 り に よる 独特 の 乾い た 手触り が 特徴 。 左 上 か ら 限 取 、 夜 桜 、 吉 原 つ な ぎ 、 青 海 波 。 


提供 野口 商 会 www.noguchi-shokaiLco.jp 


R250 


ドラ ム 型 

フロ ント ポー チ 

3080 円 (税込 ) 2020 オ リ ジ ナ ルカ レン ダー 
や や 大 きめ の フロ ント ポー チ 。 非売品 


ハン ドル まわ り の スペ ー ス を 
生か し 、 サ イフ や スマ ホ 、 補 
給食 な ど を 入れ られ る 。 ボ ト 
ル や コン デジ な ど 、500g ま 
で の 重量 も カ パ ー。 


提供 / ワ ー ル ドサ イク ル 
wwwworldcycle.co.jp/ 


月 めく り で 毎月 デ ロ ー ザ の 各 モ デル が 楽し め る カレ ンダ 
ー。 広げ る と A3 サ イズ の 壁掛 け カ レン ダー に な る 。 写 
真 は 、 デ ロー ザ カ タロ グ 写 真 を 撮り 続け る フォ トグラフ 
熱田 護 氏 に よる イタ リア で の 撮り 下ろ し 。 デ ロー 
ザ フ ァ ン な ら 必 携 の アイ テム 。 

提供 日 直 商 


www.derosa.jp 
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PRNTIlnAHT 4S で 下 
時 SONpKー ミ ハト ーー 
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元 本 誌 
翻弄 


ロー ドレ ー ス を メイ ン に 冬 は シク ロク ロス まで 、 


アシ スト 兼 監督 。 


帯同 。 自 転 車 好き の 息子 


うえ だ ・ み ほ 
〕 エ リー ト ツ アー を 走る ホピ ー レ ー サ ー の 夫 を も つ 


編集 


Yome Nikki 
旦那 の シリ を 叩く 、 影 の 


部 員 。 


Text&Illnst 


年 間 40 戦 以上 の レー ス [ 


され つつ . 


、 旦 那 は 大 量 の 泥 を ゲッ ト 


息子 は 白菜 を 


Themer 


ER 
へ 1 ほな ぐに 
は 
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と プア アマノ ププ ノブ / 


選 刀 NNJTO つ 
RAC 三 刀 思 


2019 年 内 の み 受 け 付 け 。 終 了 ま で 残り 僅か 。 


サイ ズ : 
素材 : 


仕様 : 
の の 宛 
納期 : 
価格 : 


コロ ンプ ブス 100 周年 限定 チュ ォ ー ブ セッ ト を 使用 し た CHERUBIM CHENTO RACER 
2019 年 の み 完全 限定 生産 と な る 、 プ レミ アム な 一 台 

ケル ビ ム と コロ ンプ ブス が 長い 歴史 の 中 で 日 々 積み 上 げ て きた 伝統 と 革新 。 
“スチール こ そ 本 物 ” と いう 職人 の 魂 を 感じ 取っ て 下さ ぃ 。 


フル オー ダー 

最新 素材 "オム ニク ロム ”" 

接合 部 の 劣化 を 最小 限 に 留め る こと を 弄 有 に し た 、 画 期 的 な 素 醒 

オー ダー ※ 電 動 式 等 ご 希望 の 仕様 條 対応 いた し ます 。 ぐう 

0 CO まつ 9MBUS 
ュー デリ 2 リー か ら 25 月 を 199。YEARSUHMTED TUBESET 


リム プ ブレーキ \390.000 (税別 )※ メ ッ キ 有り X 
ディ スク ブレ ー キ \435,000 (税別 )※ メ ッ キ 有 けり 【 | = | =】 | 1 gl 
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MM/ 


Lil ト G 雷 つ 代 AmSTN 


PHOTO : 増川 浩一 


TEXT : 西山 貴之 (本誌 ) 


に に コマ ト ュー 


自転 車 は スポ ー ツ で は な く 


箇 履 冊 映 額 公 革 NG 帆 編 を 
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いじ っ て な ん ぼ の 
レス ト ア 編集 者 の 手記 
相 集 部 
西山 貴之 


の 冬 は ハク キン ブー ム 
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温度 は 50'C く らい 。 冬 ジャ ー ジ の バッ クボ ポ ケット 
れ ば ポカ ポカ 。 厚 手 の 生 地 な ら カ バー な し が ちょ うど いい 
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の 数 が 12 枚 と か あり 、 
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は ジッ プロ ッ ク に 入れ て 酸素 を カッ ト 


スタ 


火口 を あぶ る と 反応 が 


古い も の で も 今 売っ て いる 火口 が 使え る 。 


火口 は 約 1 年 くら いで 交換 


ッ プ させ る ト 
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日 も ルウ 6 を 


ピーコ 
= / 


その 


ロク ロス レー ス を 追い 


サイ クル フォ トグラフ ァ ー 
辻 刻 

UCI ワ ー ル ドレ ー ス を 中 心 ( 

国内 外 の ロー ドレ ー ス や シク 

魅力 を 伝え る 


Profile 
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ロー ュー ド K せ 
NG 十 弄 6 冊 
区 草 じ oto 天 論 K ネ ー ヘ し St 
ずり っ 愉 J” ヨゴ G 著 を 品 ′ 赦 昧 @ 


栄和 を 軸 ′ 掴 @ 湯 を 李 RG 澄 錠 加 


で くし p 公 くし jp 一 ロム く G 
公 じ p 1 0 つじ 区 OpG 公 穴 


っ ? 山 半 放 te ユーKE 厄 ベロ p 


で 民 咽 計 玉 で 2 さ 交 eK 玉 
ー へ で で し E 公 きっ G し せる S 
っ SU 因む 公 人 0 で 6 つつ で" 

や っ JeSK 玉 込 い KGN ヾ ー ミ 
し PCK ネー 穫 J” NR ポー 
SINN ト ー ゼ 来 H6C 和 嘱 設 
本 へ 到 Q 表 46 で に へ へ さじ 区 


つ 避 人 さ へ KK や 衣 根 し 二 S 
べ 草 2GTN ユ ヘー キーA ぬ SIJ) 
避 人 NG” し じゃ ロ ー テ ューK や うり 職 
給 玉 信和 八 還 へ 宮 くじ 寺 提 民 訳 十 べ 
ト 上 装 揚 を 日 本 つっ し っ 
ンマ 心 し p 雪 つ っ に ト へ 選 さ 電 直 愉 
SO つ 仏 p 失 0 じ っ t 
G せ 半 , い Km 思い お いら ら コ 所 
っ 興 足 "VIJB 了 K 下 和 務 ) 
っ 心 落 潤 p 祥 で NG し で 江 り 
雅 測 つじ っ じ 察 つろ っ K モ ー せ 測 
介さ きっ で くつ を っ 到 の 昭 っ 6* 
6 麗 缶 VS や 訟 記 固 音 p 嘱 
っ づつ / 間 hIJ の SWW じ 臣 識 
公 閑 つっ くし じゃ むり 民 ” で S 貴 
中 G 弄 記さ ぐ じ 昌吉 玖 姜 6 代 っ 
に K 尽 翌 や つ " ユーKGK コ ー ジ 穴 
欧 マ レト ポー ド KA4H で や NOG 
人 宮 つ "| 

毅 選 区 や 男 人 時 末 弄 選 
トリー ミ じ ON0@ ロ ー テ ューKG 運 
刺 SQS じ 飲む やつ 選 っ じゃ 
K ふ A ト さ K 玉 ー ヘ ロ NVG 雨 笠 
上 肖 く で ね G せ ” 玉 で 線 つ 
っ G し せき っ RS っ り ” 胡 牟 価 明 
SG 抄 嘩 押 り G 当 GS 公 し じゃ ト ユ 
ーー い チ =d く よこ まく ) | 
皿 り 雪 W60 レ ヘー ミ 玖 瑞 下 人 6 っ 
0@ 臣 で ロー ューK ロ で 
し っ や …… っ 心 く ペー へ Jp 羽 ン 
WG 帳 弄 間 唄 玉 マレ NINAKDE 
で い 刀 の っ 候 羽 の 4QQH6Q? 

ユー ド セ 克 所 似せ jp で " 
WE 奈 @ 脳 滋 @ 選 飲め K 公 や 
っ 6 やり 直 n 昭 っ 人 で 
に ESES に で ーJIE 二 | 
せ 叶 ツン ヘ ペーK へ で て ヘ へ つじ っ ぬく 
臨 測 生 つ や っ うり っ 問 祝 己 人 で 
し 6 必 "つじ 牙 悦 じゃ 忠和 
臨 可 下 つる で っ 7 


BMCYCLECLUB 132 


選手 か ら の 人 侯 も 厚い 


行こ う ! 
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1 
レ 
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ロリ 
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摘 
に 
中 
固 
1 
民 
世 
回 
ーー 
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PRZRRI RENICHI'S COLUN 恒 


性 嘱 KG 血 履 局 ペ ーK せ 
S で し "人 込 とく へ AR 私 和 一) 地 
ES よ YEs 二 | NMILCUPES】 
SG トキ そ へ KK) で 財 上 つつ 丈 や 
ざい 咽 弟 つじ GS し で ー 四 志 
陳 Nvn′ 上 性 映 KG 押 履 司 ペ ーK 
せ ′ 軒 HRESmDERSto 結 手 
田 軍 表 眼 宮 「 そ エロ ーーIN ヘ 
N ユ 」 避 SG きっ GS で 一 

マエ ロー ビー 三 へ AN ユ うお 7 
中 性 公判 蜂 ロ 租 e 据 究 咽 由記 
らら べ ( 稔 近 : 拓 遇 旨 玖 t@ つ 〇 
ーI へ 中 ホー コミ GS 弟 褒 N ロ ロ 
ー ン 映 由 款 の ら ら ら べ 評 ) SG 区 
ENKPSSNY- よ HPE SW 
じ 沖 で で No NG 時 G 振 手 浴 表 駐 
4* 

6 し 8 虹 SGK 玉 ー ヘ 
ず 招 玉 ぐ く を ペー で 本 穴 7 
JG ユ ーKGKT っ り JNH7 
QooE ( 据 究 只 に 四 ) = で 
信 球 し 化 で N | 剖 問 也 ーKG 
強 押 ロ ” 記 場外 人 到 『 際 但 』 じ 現 
四 0 で KO)JJ” m 刺 下 G 妊 っ し 玖 
Ne「 ヘ ホー ミ ・ テ ・NINAK」 欠 
患 強 編 引 和貴 ら らら の 民 臣 の っ 心 
4⑱ 提 N0J” ト JG 弁 G 頑 坪 も 
尺 で 公 さ 6" JAKK 品 や よ ト 
ぶ 麺 っ や "JJG さ ーK ロ UN ト へ 到 
* 層 隊 、(= 和 せ そ AS 四 四 じ 「 天 
お ぃ o」 り りう ) NG 介 放 鑑 せ 品 
SMPEDET ES 

0.Q ロ ロー ビー へ いか ユ 
中 寺本 GSG せ "亜人 GSJJ 公 
し IE で で し っ ぃ 所 家 きせ 6 で 
や ンマ 時 人 t@ ペ ー ド 時 6 避 Se" 

咽 年 G 失 舞 ヘス ーK じ せ ” コ ユ ュー 


K 吉 へ 孤 じ で Ste 喘 幅 の ゆく て G ユ さ 
くさ 提 坦 導 人 Kee′ ロー シュ 
ーK し っ 心 JIJNG ホース 、 ロ 
玩 Se「 二 剖 税 管 」 で り 翌 認 
雷 窟 ド 褒 さや っ うふ ミー( 振 
畠 じ せ 臣 二 じ 回民 志 到 Se) 到 
式 碁 県 お お で GSS” 貴 里 


せ 二 記 * 


現 手 品 ロ 8 の べく GE 宙 So 
ベ xm 翌 容 ふ ミーhG 暴 4m (の 
配 コ 計ら 6h)′ 加 尿 賞 ハ ミ ー ト 
所 し 男 作り ローK@ ト AKG 
入団 到 演 窒 0 で "ローK 訓 
ゃ ne 加 尽 じ 括 窒 入 県 6 で 本" ロ 
ー テ ューK や っ 7 中 羽 へ 包 
や HA1 ト で AH 只 っ te ホ トー36 


財 K ト ー 込 し G 品 起 償 県 せ IR で 
も や さっ 心 信 つの シ つ さ 心 人 
つ 公 つ ー。 と ロー ビー へ IN 
トロ vapNvp 振 組員 障 下心 
ペー テテ ューK⑦ー ド 序 Q 二 S で や 
廻 う ロー ド 上 咽 中 つ 公 じ っ きっ 
… の WU コ 映 皿 G 紋 粗品 
つ で 遇 中 選民 愉 ” 搬 押 G ぐ や ユー 


撮影 ) 


KEIRIN グ ラン プリ の お か げ で 購入 で きた 「 ス ター・ ウ ォ ー ズ 」 レ ゴ の 雄 


姿 ( 元 ( 


(RW) 旧 聴 つじ 東生 SQG 


問 記 忌 や じ 用 加 世 RMSt8 る 7 


尽 公 り te 公民 公 で 代 っ " 

爺 議 ” 容 て つじ る せ 失 失 只 し 
男 く で ざ 貼 振 対 褒 交 租 く KG 公 
IN で N ト ー ふ GS 記 じ ON SH 
し G と ロー ビー 三 へ IA し 
「 所 W じ 駆 で 如 」 拘 拉 的 殺 じ やせ G 


計 CteH6 和 0 つつ 公 う 一 。 Ny で J 
明 由 G 還 G 取 貞和 を WIJG く で 
聞 昌 っ っ ぃ RS エロ 皮 選 
四 呈 OMm で や し 上 世 で や 翼 鬼 
じ 坦 乱 っ つじ ぃ @ ホ ー ド 公 玉 壮 " 
ひし レ と ローテ ー 三 へ 必 へ へ ユ 
し せ /′ 振 家 較 選 時 HG く I ト INA 
SGR。 尽 S じ 据 宇 只 ロ ドン ンー 
拉 べ OS 忌 っ つ し 間 鍵 せ 李 
で で きっ G じ 人 SQ 一 

で で 公 で 央 稼 08 つ 玉 条 の … 
広 聞 培 ロ と ロ ーー へ NAT ト 
ミ 意 宙 訪 人 つや で っ 映 G 有 半田 さ つ 
EICESYl 
S 1 壇 昨 OSNoEP 
!J で せ 准 種 局 略し" 四 葵 つじ 
介 机 屋 お や 遇 中 いい へ ホー ゴロ 
"や (JO 抑 一 ) 税 人 る 
弟 記 mSv マン S で 一 
選 S | 也 む 刀 只 くく Sp 
木 人 り くく 民 証 や 明貴 
扱 つ 「 野 団 く 聖 で ー」 ヽ きら や ン 
NRAQ 和 を SG 選者 
じ 愉 年 し で SIG や 公 で 一 

0 人 S 環 0 ペー 避 臣 下 中 ら 
る マエ ロー テー へ ふ INATN ユ ( 棚 
局 ・ 杖 三 内 客 吟 " ヒッ > 将軍 奈 
誤 了 jp 避 ) ロ 1J 料 本 Q 束 
SD せ 失 回 二 来 導 し Ne 
ドー ミ K や INATN ユ RS つい 名 
中 牙 貼 壮 中 攻略 し 8 
te@ キ へ INA ト ユ p 下 理 Y0 で KO 
G も "トド ー の ASN ロ DE で 
ES 
YS 囲 叫 装 二 S で ー 台 
態 、 的 給 選 上 や か SOSS 
ES 


READER'S VHIEE 


馬入 っ て いる 


埼玉 県 で は 義務 化 さ れ て いま す 。 
自転 車 の 事故 も 最近 増え て いる の 
で 、 万 が 一 の と き に 自分 と 相手 を 
守る に も 自転 車 保険 は 必要 だ と 思 
いま す 。 ( 抹 玉 県 40 代 男性 ) 


馬入 っ て いる 


子供 た ち も 自 転 車 乗 る よう に な 
り 、 万 が 一 に 備え て し っ か り 入 っ 
て いま す 。 こ れ か ら は 、 い っ し ょ 
に ロン グラ イド に 行け る と いい な 
あ (宮城 県 40 代 男性 ) 


馬入 っ て いな い 

1 年 間 の 短期 し 入っ て いた の で す 
が 、 ど れ が いい の か よく わか ら ず 、 
更新 する か 新規 に 入り 直す か 迷っ 
て いる うち に 期限 切れ に な っ て し 
まい まし た 50 代 男性 ) 


馬入 っ て いな い 


入っ た ほう が いい し 興味 も ある が 、 
生命 保険 員 の よう に 詳し く 説 明 し 
て くれ る 人 が いな く て 、 詳 し い 資 
料 も な し 。 入 る 決め 手 に 欠け て し 
まう 。 (東京 都 30 代 男性 ) 


EDITHR'S EHMMENT 


79%……、 微 妙 と いえ ば 微妙 で すね 。 
8 割 は 超え る か な ? と 思っ た の で す 
が 。 た だ し 、 入 っ て いな い 派 の 人 も 
「 自 分 は 加入 の 必要 な し ! 」 と いう 
人 は ご く 少 数 で 、 入 り た い ・ 入 ら な 
いと いけ な いん だ けど 、 の 人 が ほ と 
ん ど で し た 。「 入 ら ね ば と 考え て いる 
人 」 の 集計 だ っ た ら 9 割 超え だ っ た 
か も !? (本 誌 ・ 浜田 ) 


SPEEIALIST'S EHMMENT 


あな た の 意見 は 多数 派 ? 

少数 派 ? バイ シク ルク ラブ 
の 会 員 シ ステ ム 「 チ ー ム BC」 
の アン ケー ト で で き あ が っ た 
車輪 の 中 に その 答え は ある ! 
TEXT : 本 誌 


思っ て いた より は 加入 が 進ん で いる よう で す が … 


BC 読者 で この 数 字 っ て こと は 、 実 際 は も っ と 低い の で し ょ うか ? 
未 加入 の 人 は まず ショ ッ プ や ネッ ト で の 情報 収集 が オス ス メ 。 今 
保険 を 義務 化す る 自治 体 も 増え 、 コ ン ビ ニ で も 加入 で きる そう で す 。 
さら に 、 自 転 車 事故 に も 対応 する 自動 車 保険 の 特約 も ある よう で す 。 
被害 者 の みな ら ず 加害 者 に な る 可能 性 だ っ て ゼロ じゃ な い 、 サ イク 
リス ト の 最低 限 の た し な み と し て 100% の 人 に 加入 し て 欲し いで す 。 
(グッ ド ・ チ ャ リズ ム 宣 言 プ ロジ ェクト 韓 祐志 ) 
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の 
ぁ 0 の た \ 
ペタ を の 


ラン AO 
気 に な る あの 人 に 間 森 科 チル フン 請 ま ふ 
聞い た と / ブイ oo Ma ーー 
WO スポ ボー ツ 形 外 利 医 と し て 、 
2 運動 各 ( 骨 、 筋 内 、 関 節 な 
重 ど ) の 痛み 全般 、 ほ か スポ 
ー ツ に 関わ る 痛み で 悩む 
レン ュ / 人 々 へ 向け て 、 さ ま ざ ま な . 


メデ ィ ア で 情報 を 発信 中 。 
「 い と う 半 形 外科 」( 選 田谷 
| 院長 。 自転車 通 勤 入 


自転 車 女 話 が サイ クリ スト 友人 に 
相 鱗 きれ る 「 ケ が リップ"3 ク 
iechi 点 ま 形 は す 


鎖骨 骨折 肩 鎖 関節 脱臼 


衝撃 を 受け る こと が 多い た め 、 
これ 。 私 の まわ り で 


傷 者 だ けが 入会 で きる チー ム CBB ( 
bone breakers) が 結成 され た こと も …… 


RANIK 


助 骨 骨折 


朝 布団 か ら 起き 上 が る の が つら い 、 笑 う 、 
深呼吸 で 痛い 場合 は だ いた い 助 骨 か その 先 
の 助 軟 骨 が 折れ て いま す 。 放 置 し て も 約 6 
週間 で 治る こと が ほとん ど 。 で も 落車 の 場 
合 は 肺 に 穴 が 開く こと も ある の で 要 注 意 


OLUWN 
お 医者 さん を 信じ て 治療 に 専念 


自転 車 で 落車 と いえ ば 、 す り キ ズ や 打撲 は あたり まえ 店 で も 圧倒 的 に 
相談 され る こと が 多い の が 「 鎖 骨 骨 折 」 な ああ です 。 鎖骨 骨折 は その 折 
れ 方 に よっ て 、 手術 が 必要 な も の が ら 鎖骨 パン ド 固 定 だ け で いい も の 
な どい ろ い ろ で す 。 早期 復帰 を 目的 に 手術 を ずる こと も あり ます が 、 
これ は 整形 外科 医 で な いと 判断 で きま せん 。 で も 、「 先 生 は パンド の 
固定 で いい っ て いう けど 、 自 転 車 仲間 に は 手術 し ろ っ て 言わ れ た よ 」 
っ て いう の は 日 常 茶飯 事 。 み ん な 自分 の 経験 か ら 口 出し し た く な る の 
よね 。 で も 、 で きれ ば 周囲 の 声 に 惑わ され ず に 受診 し た 整形 外科 医 を 
信じ て 治療 し て ほし いな 、 と 心から 思い ます 。 そ し て 「 長 期 の 安静 」 
禁物 。 動 か せる 部 分 は 動か し な が ら 早 期 復帰 を 目指 し まし ょ う ! そ 
れ ぞ れ の 治療 は 「 自 転 車 女医 の サイ クリ ニッ ク 」 エ イ 出 版 社 ドロ ン 
ジョ ー ヌ 思 田 蔵本 理枝 子 著 を 読ん で ね 。 


RANK 


すり キズ 


全身 すさ まじ くす り キ ズ を 作る 人 多数 。 絆 
創 斉 じゃ と て も じゃ な いけ ど 政 いき れ な い . 
の で 、 よ く 洗 っ て 汚れ を 落と し た ら ワ セリ 
ン + ラ ッ プ 治療 が 一 般 的 。 汚 染 が 強い 場合 
は 、 医 療 機関 で 手当 て し て も らい まし ょ う 
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を で 円 居 絢 培 9 代 さ 必 つ 
ゼー 『 く ミー ユー ふ A・ ル ふい ー さ Pb= 
へ 』 い で っ も? 3 了 、 ま YS 
PJpM 人 時 SQ ホー 8 で 上 _ 立 9 
H ト せく で し っ 尋 "利和 NNINA SN な cm 抽 や 宙 
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や 1QpH60 人 SNINー さ へ 人 Re *T 代 革 お さ 
駅 QK 科 A ホ ー ロ St” 識 0 ミミ 二 d 
Ps" ロー ペーK ネ ー ス 中 Wo M く 2 さ つ へ 民 守 つ 公 で 得 
直ら NO し "ホー-ORS NN か | きま 科 ET WON っ 
・ る | 0 ※ ゃ ビ さ P ト 尿 じ 言っ し 時 
ー さ へ 人 ODN せ 友 待つ SS ふ も の 中 で 天仙 悦 光 し 68 
4007 SS 5 | 還 お 否 妙 SGGR じ じ 記 っ し 下 
民 ョ 8 S じ 4W2GKKHG 四 和 
く ー ヽ ー へ 昭 の 親 藤 提 6 ト や 較 AR 夫 まそ 仁 家 」 馬 四 て 介 p 和 時 
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公 ソ つじ | 民 輸 民 上 ロ で 
や りお うり 章 県 社 で 妨 皿 履 樹 りう 
JPG 玉 "や 0 記 選 唱 侍 や” HT 
條 で 民 肉 4m 悦 喉 人 限 十 つ 
人 S し せつ 人 S し 豆 つ " 

"前 公 り けし 化 で で きっ 
っ 1 で 定信 いひ おっ 公 さ っ " 
ぐる" 据 内 じ せ 良 神 界 唱 陣 で eK 遇 
G エ INS 本 園 ロ さ で し ス っ neG 


"っ で っ 写 園 せ 尽 G 公 で ・ 
宙 で で Q を で 店 玉 G 


選 給 民 せ " 畠 つ っ 眼 匂 暴 堀 マ 
いじっ ぃ NG" 振 息 嵐 同志 固 6 時 
下 し "キキ く 選 コ 民 mp 要 和 を つつ 
や で やり っ 愉 " 

IMJ 臣 捉 和 を 門 二 衣 y で で 
妃 二 仙 引 手 容 8 刀 く 色 「NWS 


SG 避 半 下 0 で で や 」 
拓 軸 MD で レン NG 
豆 公 忌 団 むき 


で 


代 季 入選 を くう 
UIDINSNSPENK) 
や せ 暫 人 G" 

弄 IRG 民 監 振 語 ロ 
「 抽 鉛 へ ネー イィ 」 寂 
響 I じ っ 8GP  y 
Rm 昌 つ や 


條 時 下記 押 皿 


「 選 仏間 客 只 」 
志 志 甘 つ 所 ご 紫 語 潤 
上 weJ" 福 級 IN へ 固 恨 つ 


揚 導 つや きせ 御 @ 皿 履 林 公 類 自 つ 


じ っ や 
民 む 史 ぐ 忌 以 峠 シ せ 「 民 打 恒 


これ が 騒ぎ の 発端 


ガチ ャ ン と 外さ れ 、 ち ゃ ん と 駐 め た は ず の 


自転 車 が 外 に ハジ き 出さ れ て し まう わけ 。 


京都 「 ま ちか ど 駐 輪 場 」 は 最初 の 30 分 が 無料 と な っ て いる 。 


その 30 分 の 間 


S 屋 記 っ し” S 由 っ 
で っ で し も む で で 」 ざ づつ で 
WWG 琵 人 筐 喘 つ レン で で 杉 


図 せ J 心 和 ? 


SQ 


0 で で くし つき 心 」 り G 将 由 到 " 
帯 細 計 し じ 博 要 選 給 世 つや 愉 皿 季 洋 
攻守 公 さ 忠 細 牙 (No ら の 外 ) 


地震 避 0 で で 償 次 選 埋 で 色 坦 上 


に に よさ く * NE 
帯 細 床 し じ せ 「 良 組 際 ロ J 人 SG 
が AuESE コ HPE に の) 
し” コマ ズ ゼ 毅 下 G 虹 笠 り 装 李 し 羽 
巡っ 更 弄 で 史 提 中 人 くじ っ で" 
( 枢 輸 涯 詩 い へ ら 〇 の Mco 中 SS 中 ) 


ウー SS で 代 で や り で せ " 

ざっ で お じ ” 民 波 圭 HG 朱 ユ 
負っ り 罰 っ や JJ DJG 凍 怪 
葉 し ば や で JnXA キ ーS で NM 
8 で っ mmjp て mO 宮 思 党 
用 m の 吐 潜 拉 要 喘 四 雇 じ 
KS 豆 己 琵 湿 人 で で の っ 愉 " 


選 給 民 G 眼 家 際 や "っ し っ 
@ 遇 TINANU く SS で 
ご 衣 還 で で 内 牙 じ 同 避 癌 り 
で で し っ to" Q さっ 紹 人 SG 具 英 " 
冥 四 押 JC し せ pQQ 記 慰 笠 
到 地 っ" 

IAN1J り 内 /Q で 妃 晶 叫 間 板 
之 琴 ロ く R つ 「 据 凡 」「 ら 外 」 ツ 
堪 路 賠 固 補 で し 凌ぐ し っ ン 7 
IA ふせ 相 敵 YO で KG 訟 じ S セ 
Jp 1JG 悪 年 せ し ote” 配 軸 せ 曲 
家 咽 公 っ で 8 っ や で で で 上 4m7 

WDBK 麗 6 エ 中 色 力 で NOT 
「 ろ 本 SNOJIJOS っ つい を 、" 
つ キ GS くべ で や 8 で 公 さ 6 功 履 冊 ば 
" 昌 呈 く で じゃま 87JS『 表 
語ら 針 』 や" パコ 」 

臣 美 " ホキ へ" じ GS 想 尾 
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冊 W ぬ 韻 家 聡 @ 画 い 民 さ ロ 0 全 つ ” | 己 杜 っ 妃 半 旬 や 据 四 @ 想 尾 局 革 | 避 地 マツ 諸 思 つ し We8G ロ * 甘 し p 叫 選 記 っ GS「 ドス | 媒 相 爺 Wn* 


押 で さ ロ 想 G 功 履 末 IN 和 AN | 開 手 嘩 人 森 wwwe ペ HG マーK や 委 や り 半 縮 る 史 te ポ 蘭 絡 弄 に | S 功 補選 枝 や で で " 帯 眠 "ロー ネー 宮 ( 環 男 押 宮 ) 
くべ で ざっ 相補 っ tQ? 想 吊 G 誤 上 ロ せ 旧 家 | 店 究 只 「 量 忠相 峰 司 良 同 」G 妥 公 書い や で で 更 所 し 民 | し 想 直 @ 由 記 選 UNG つ 公 紅 っ " 
NSR NIS KRS 人 SteG や * EN ご ON 還 W% 上 ERG 層 に ど 旨 作 や て せ で で 店 衝 寄 G 招 ぐせ 町 上 テー の を っ 四 宮 選 
昭 究 只 皿 奏 唱 蝶 せ きっ Rn (-) 要 和 を つや お 公太 人 で | 章 く 民 詞 コ らら ら 4" JJG ヤ キミ く | 酸 玉 玖 い し " 映 窟 リー ミ 千 G 隊 

軌 りき GS せ J 必 つや 店 | NMwS し p 想 ロ m で さっ" ハト ヾ や p 諸 マ せ うつ? 材 記 ト へ AK | て [ 選 公 ら J い noeoE" 展 葵 民 宮 せき 「 つ いせ 各線 表 也 り 
拍 上 し CO じ jp INA ふ 奈 選 竹 O や で 公 マ 民 共 @ 痕 客 只 ” 撤 愉 | て 中 帳 や 皿 履 村人 @ 刀 SS 選 JQ で や 7 E@ 団 御池 唱 AKG)「 妥 G 唱 | つい 護 家 G 恋 己 瞬 局 遇 mWr く R 
二 も で 刀 中 4h3「 状 闘 皿 履 杜 」) | 2 っ QAQSO し JH し 記 革 導 年 | 時 愚 WWGK マ ーKp っ っ " せ 協 揚 つ 遇 峰 0 つ 人 到 Q じ 己 角 じ か | し wtetn い BS で し じ っ "第 中 
誰 計 人 KGIJJ" 揚 * 公 Q で 的 時 て | 避 窟 公 人 0 で 侍 っ や 璧 ロ く R つ レン 
ISESSKE コ UNESS ペ で SR く し 代 居 | 0 っ 」 の っ で Y 


元 


っ りら っ 心 り ツレ 1 坦 人 SteGS” NGAK ト ささ お? 
セ 」 ふ SD)” ty や 宏 で 交 直 甘 NeG せ dl 性 
で ロ つ じゃ らら | G 吉 盟 骸 り っ” を せ 眼 
緒 せ 識 WWG 取 も | ke 講 ロ 8G 中 じ 括っ で 
NO JJSSSQ 肛 | 0 で 0 板 之 杉 f じ WW や ンマ っ 7 
8 ずっ 心 窟 GTmT ロ SR 思 ソン Se" 


拉 や で" 忠 幼 計器 剛 
半 で し つ Hn" 


、 騒 ぎの 


大 字 冶 坦 ら い ン 
で お 
選 骨 S 革 し" jp 


よっ て 
いつ か は 充足 で きる 


ざ 届 押せ 由 要 的 肖 つ お " 2 中 つや 親 に 銀 | 人 ぐー っ ^ の っ 心 で も 
つつ 限 塞 骨 ] せ 皿 履 せ 神 寮 G 時 4⑪ せ " 聞 | WS せ WS し 心 生 っ 信昭 
周 @ 塊 誕 色 下 り 。 好 く や 2NQ つ 7 臣 | G 民 称し SS 護 SG ホ ロー 
忠 郊 英 下 本 hte つ 買 せ 弄り 人 Q き っ "| ヘ ャ キー 選 っ Cyp 皿 履 何 郊 Wo や お 


王 晃 せ 内 IKG「6 | じ 旬 っ じ " 旬 究 G 論 UINA や 所 
や 人 紹 家 」) | で を お し 失 て G せ 心 各 " 


ES こり に つい 
癌 2Q で 刀 り っ 條 " 


一 部 の 不 持 な 使い 方 を する 人 ( 


イタ チ 


JJ い っ SG 公 遇 只 装 時 せ で KopGGU!J や 侍 マ リゼ 選 革 棚 民 じ う で py 
CG ゼ ′ 2 っ Ste「 円 っ JJSG や ? 心 つ じ し t ぃ Q" 
個 押 尽 曰 陣 mRN6」G NIL い Nn NmnSG や "| 


斑 四 く G 長 括 滞 せ 訳 己 恨 縮 唱 臣 い で で お むつ を 
提 園 せ | 選 信 っ " | きっ " 臣 つ 4CSAK ト させ 棚 必 
選 共 世 ロバ NO) | pSNO つ 。 江 信 G 舞 jp 人 Ste 宙 
「 准 川 池 到 縄 褒 0 | OO 「 路 尽 6⑥ 表 華 せ 内 英 」 
ゃ や GS 性 く @ 画 | 2n ひ Sp っ で 8 KK へ 一 
下さ G 公 閉局 G つ | て 人 揚 思 " 

や 心 人 人 っ 」G 多 己 ′ SQ 人 る ne 浴 己 じ 制 onte 
PENEYG て INN さ "で で で で せ 想 回 つづ 
6S" 叶 訪 記さ | マレ ゼ ば Ne6 っ " 

Ro 財 4m 握 下 つ WW で ロロ つ じゃ 媒 く @ 功 括 ぃ ロ 
じ っ teS 公 ー 寺 | 幅 玖 人 篤 で じ 記 GO 避 則 W0 
ご 圭 起 柚 つ し 園 棚 | お 和 S や を で 公 ユ 店 人 し か つい NG 
ロロ 民 つ veG せ 図 閑 | TVG せ ” SS3 雷 ” JSS ら 
っ nT Sp | 吾 侍 SO 公民 


虹 民 SNQJJSNnY 
| 峠 具 っ G せ "jp 
< 尋 く @ 功 履 桂 交 素 
由 BIN 仏 Q 詳 や 王 
つ ′ 硬 DUG お te 
" 人 尋 畠 っ お で 避 穫 
「 四 示 10 パ で で 8 っ 
っ 」m 由 ホ ローG キ ド 
2 本 SPECSIPE く 】 
で 人 っ” うり 照 心 欠 7 
WO 人 を っ や やり IFJ 
ド ” 計ら GS 思 く ロ せき 
SiC だ 
INF お EYIPM 拉 中:3 


を 解消 する し か な い 。 


輸 場 不足 」 


了 
お 
$ 
せ 
に 
で 
リリ 
軸 
境 
要 
代 


うし た 駐 
「 駐 


解決 策 は 


ち [ 


都市 内 の あ ち 


凶 と な っ て し まっ た 。 


と 
円 
ミ 
は 
上 
捉 
円 


京 


145 BEYCIECLE 


La entrevista con corredores 


J プ ロ ツ アー で 注目 の “主人 公 ” 


/4 / が 07A60/S7 


H ユ ーー て し せ 
KIN ふ へ ペー ふつ し じ 電 欧 


條 時 G つ トロ トー ロ 鈴 くつ や 
咽 押 GS 公 し " 宜 本 年 殿 り 選 っ キ 
ャ さ ト っ) 地 っ 間 角 じ し] 組 信 で 喘 
幅 っ っ Nr* 

QNo に 革 屋 夷 吉 つ 尋 飲 幸 四 
4⑳⑯ し じゃ 地 ボ NG 世 輪 由 KK し 
壌 問 つ の SQ ロコ < 味 事 " っ 
ご oo 吐 ペ ホーK へ せ 員 コト ロイ ユー 


SKN ユ ハー ィ 慈 敢 じ s 綴 " コン リロ" 


和 っ 義 莉 ロ ー テ ユーK ロ 釣っ じ 
せ ^ 表 思 IR 革 "青田 如 肖 ” 搬 田 頑 
財 ” 尊 琶 Q 幼 克 黙 中 届 器 中 
求 楓 所 誌 0 代 人 で" 

号 皿 ′ の さ の の 且 じ 泡 愉 束 
草 苦 GKWe0 お 中 Nep 較 穴 。 亜 交 
飲 王 つ 昼 中 G 豆 避 喘 へ つ S じ 百 
きら 9 二 し 分 辻村 te ロー ミ ハ ー 
へ せ 田 抑 し 責 蘭 甘 ロ は ト シホ ユ ヘ 
公民 激 で し っ ぃ e" 

「mー ミ 交 収 Jo 早 国 じ せ 『 っ 


遇 到 内 
っ じゃ? 谷 さ Q ら ら EE 下層 は 
皿 G 四 昌 溢 jp く で きっ 壮 設 下 
CC ” 信 幼 呈 ロ ば 『He で さり 柱 角 
つや ソン NG 忌 や 提 選 じ っ で っ 』 
AKIN ユ ヘ ー ロ 抵 革 つじ っ 
セ 」 

つ 公 つ ” 企 帳 公 Q テ の 時 医 り 記 
円 つ ′ 尽 各 導 つね つい ロト ー ツ 
せ ュ ヘーKG 弄 赴 *0 唱 抽 上 韻 で で 
時 
「 早 G 麹 ろり 信 つ じ つ He 心 早 下 G 
期 妃 じゃ * 加 べ く @ 畔 Rp 地 っ 喘 中 


や や G 可 難 装い や 庫 Wo 到 避 H6N0-J7 


SO 笛 拓 梓 視 @ 同 家 唱 合う を Wo 
泡 陸 ロ く 選 さ 更 碧 玖 宮 や ハー へ 公 


昌 Woeh" iJ で せ 昌 ユー て RI ト T 
ユー 旧 り せ 明 僅 つや りり GS さっ 
往 郡 し つや 」 

"時 せ 惑 栓 yhteKTN ユ ヘー 
ロ 索 人 ね 8S” KS 菩 園 ざ 臣 
OO し っ ぃ G* 

「 路 陸 疾 人 で りや KeKw の ト @ 十 
" 基 則 Go 直 G 王 や 人 S” 


せっ 判 橋 ぐし ゃ 」 

配 昭 せ 衣 計 jp 人 ST で" 

舞 倍 せ 堪 鹿 福 区 @ 普 座 較 ツリ 
つじ 詩 ン 玉 ーーT か ロ ヘ トー ロ 末 
橋 hNeS ロ で 和 公 穫 本 WOH6 和 
ユー へ 吾 生生 凸 マ 称 拉 で 
し っ no" 


武井 裕 。 


た 


な っ 


ング を 続け て いる と いう か ら 驚 きだ 。 


J プ ロ ツ アー で 走る よう [ 


VC 福岡 
た た く 間 ( 


J プ ロ ツ アー へ 駆け 足 で 上 り 詰め た 脅威 の 新人 
J エ ルー ト ツ アー か ら の 連勝 を 重ね 、 ま 


さら 6 


医師 と いう 忙し い 仕事 を こなし な が ら 、 ト レー 


も 


」 プ ロ ツ アー 群馬 交流 


戦 で は 勝負 の 展開 
加わ る 力 を つけ た 武井 


「S 地 起 せ 史 や He 親 個 や 
唱 陣 で きっ jp つつ 午 つ 笛 " 匠 翌 
展 る 宮 さ 明 4m 公 らら 6 ロ 
ーー トー ふ ロ 和 ヨ 公 お ” 表 四 % し 占 
マ 直 超 ぐ mo し 区 占 つ じ 回 虫 G 
叫 マ "1 天 p 心 やつ 帳 下 で 8p 
心 ロ 写 ′ で 訪 革 幼 ご SSK0G もせ 
や 昭 い ひじ つ 6 届 伏し 」 
WS 窟 林 \ 時 抑 G 本 っ ゴ せ " 
福本 到 想 覆 何 ペーK 己 稚 妊 つじ 
ー 叶 GUJY 半 押 愉 4 太 XIN 
ル ヘ つじ 杉 悪い や 選 了 ペ ーK 
KANEYI 


「 舞 剛 下 や 舘 G 選 陣 ペ ー ポ 


巡 " 申 地 尿 編 
に SNOTENUIESNT-0EW 
く で ふさ SKA も か 寺下 き つじ ゃ 
民 4 つ " 


落 司 SG | 由 じ 
SE て だ で 


幅 林 せ 昌 中 人 隙 SG 1 く T 四 ツ つ 
じ る 時 宗 志 堀 束 じ 瑞 1) つ や で" 

「 上 直 0 革 り きり りり で を で し 愉 
や 2Q」 の っ 心 早 @ 民 吉 は ” る 御 電 
散 せ 祝 軒 と 中 へ 苫 さ 己 拠 守 S 
CS SMJN 折 っ で 中 @ 時 臣 
0 戦 革 ボ せ 界 GXK れ 80 
DOSS で し っ NG っ" 

SS 到 K ネ ー ヘ 提 で 
お 時 独 コ 叶 財 " 

べ 引 箱 尽 に で で で 共 RI ト K て 
閉 加 誤る 叩 れ で や で 益 札 
許 @ 田 求 半 「 穫 He 上 詞 
回 公 因 HH く CTー 記 公 性 下 
Ste く ユー 箕 ロ くべ で し 誰 守 っ 色 で コ 
揚 交 公 で で " SDQ 公 JI 
で ヘー ト る 財 察 称 束 人) つじ 
慰 尋 早生 くさ ーー さり っ KR 素 
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REPORTER 管 洋介 


還 
に こ 』 
テ 
に 
S 
き 
に 1 


ー 選 弟 で じ 居 更 忌避 概 丈人 皿 
で や っ" 

「 芯 療 公 <QS 唱 公 呈 田 や で じ っ 
や やゆ へ 到 思 刺 で NG 堆 編 ” 吐 堪 和 来 
StG 押 り 将 さ る 志 共 や を 記 怪 了 
SS じゃ きる 往 要 WOQ 二 本 " 盟 
いで 居 地 し 志 電 調 間 対人 し 選 
CK く で へ ふ …… トナ 1 ご 2 の さく 】 
人 S で で 四国 性 幸 け MK や Wo6 つ で 7 
SW9 下 購 吾 李 交 整っ や や 
っ っ し っ で む で せ べ 土 概 で レ 
っ や うり 昭 っ 」 

末 外 o 革 SG し G 呈 財 皿 く 
ユー モー ミロ に 叶 座 志 お で "を 
さや っ うけ りう 電 手 つじ ン で NG 申 職 
G+ 甘 地 | 細 @ 凌 邊 飲 器 咽 っ / 
地 mG 記 画 此 寮 6 じ 製 運 由 S で 
到 で っ 昌夫 則 GS さ 史 く し っ や で 操 
公 國 針 第 wm 聞 つ GS せ 0 ロ く 
主 拓 ST" 
「WQJ 心 宮東 記 0 じ 攻 園 的 鴨 
っ 押 っ し っ SG じゃ 公 " 押 放 JP『 寺 
し じ っ マ 尋 炎 き つじ 還 独 赴 G 愉 公 
っ っ や OO』 や へ ペー 紀 着 コト 
臣 拓 羽 下 購 燥 つつ で" 加 っ @ 
心 唱和 を つ 記 Ne 一 うく ペー 
モー ミ リロ に Q 史 くし 玉 )) の 愉 け 
り 型 絢 K で 私 下 つ 7 直交 G 
礼 枝 p 具 te で で 公 で 怠 皿 條 公夫 
御園 視 箕 D く 衝 WWH6 つ や 」 
せつ っ S 公 じゃ p 
炉 岬 交 堪 む NeKK で ミ 

べ 客 避 せ 賠 下 葉 GN せ SS ユキ 
HIN さ GS 公 じ 叶 突 ” 雷 下 へ 敬 皿 
EN 
S 公 東宝 NG の っ 心 皿 電 G 地 
則り 挑 で ぐ 号 K で ミド 棚 補 特 
寺 ー ふ ロロ 穫 っ じゃ 5 民 G つ 区 
ー や 味 各 きっ 志 昧 台 駅 つい" 


し よ (〔 


「4TSte 工 環 じ を 還 い Ne 具 
R つ し 理 明 選 二 h 結 麗 己 陣 つ レン 
で tG 時 嘱 や KO!) JJpH6 刺 吉 G | 
CG 臣 窟 選 RJ さ ひじ っ 6 つや 」 
玉 邊 の 時 骨 G 拉 股 的 Wo で 公 お ロ 
好人 妃 町 履 司 所 局 " 

「 血 履 局 じ G 忌 区 記 せ 蝶 強 p 昧 
咽 や KG は IJA) 私 WW つ 民 7 QO 
ご の 結 コ 中 G 陳 回 唱 人 No 上 の の 
〇 ぐる 臣 回 SG ふ ユ ト むさ” 症 
五 つ m ズ ピ 且 選 や 6 つ つ お" y 
で 人 Q 選 四 ペ ーK 避 拠 革 昌 で" 
慌 | ド 左 橋 三 G ト ー ト ヾ で トト ふさ 
ー へ へ ふ ホ ー コ 人 郁 半 還 ペーK ロ 
豆 Qt の DS され つ 玉 "やつ 
し し せ 区 者 や STN ロ 明貴 己 也 お 
し 『 り りり 公 マン 置 つっ” 心 人 つじ 
思 や fo 選 っ 』 ふ くさ 紙 ぐ し っ 
He” 皿 本 G 閉 只 ぬ 8 で レ し じゃ 忌 
世 史 さや さ " 河 麗 場 で 人 S 到 Qp | 
いで る めい O 掲 容 つ ね や KGTJ う ) 到 四 
SG 斗 則 六 レン で し っ t べ 徹 
つじ っ sw つじ し 『 包 つじ し い 
で お や じ っ ン 6 ゼ 時 壌 p 皿 屋 師 区 
つ 』 ふ 本 0 じ っ H6p" 

屋 ざ つ じ 拍 出 Mp で じ " 明 聞 
0 ぐ G や 人 S 己 上々 虹 つ じ 財 軒 を 
油 峰 殖 や Ne 裾 枯 "「「 朋 押 所 つ 
っ 6G ゼ 皿 ロ 年 QQ で し っ Ne 幼 里 
や ず 昭 っ ペーK 玖 押し っ 二 " 
妃 く ホー ゴリ つ レー か ロト ー 
地 客 心 の 時 攻 や” 拉 浴 m 加 
つづ つ しく 入 さ 交 ぐし っ っ し 
セ 」 

の 忠 G つ ロト ー 紅 虹 や 
ゼミ ヤー ユネ と 込 キ ー 込 間 握 OR 
ー ミ ャ K (ルー 私 ふ K) ね 


回 玉 リ ー ミ 本 @ 帳 頻 求 司 じ 際 で 
ep 畑 ツ きっ 一 


ト 
き 


了 計 B 0 


Zwift が オフ ロー ド 対 応 の 新 機 能 を リリ ー ス 
新 ト レー ニン グ プ ラ ン が 登場 


間 : ズ イフ ト ジ ャ パン httips://zwiftcom 


オン ライ ント レー ニン グ や バー チャ ルレ ー ス を 楽し め る 「Zwift ( ズ 
イフ ト )」 に 、 新 機能 が 登場 。 ロ ー ド と は 異な る パワ ー や ペダ リン 
グ テ ク ニッ ク が 求め られ る オフ ロー ドサ イク リン グ 用 と し て 、 グ ラ 
ベル ライ ダー 向け の 「Pebble Pounder」 (初級) と 、MTB ラ イ 
ダー 向け の 「Dirt Destroyer」( 中 級 ) が 加わ っ た 。 ク ロス カン ト 
リー 向け の より 高度 な トレ ー ニ ング プラ ン は 、 第 2 弾 と し て 2020 
年 初頭 に リリ ー ス が 予定 され て いる 。 こ れ ら の トレ ー ニ ング プラ ン 
に 加え 、 ド ロッ プシ ョ ッ プ で 購入 し ズ イ フ ト 内 で 使用 で きる 新た な 
バイ ク が リリ ー ス 。 キ ャ ニオ ン ・ グ レイ ル や サー ヴェ ロ ・ ア スペ ロ 、 
スペ シャ ライ ズ ド ・ エ ピッ ク と いっ た オフ ロー ドバイ ク を アバ ター 
用 に 購入 で きる よう に な っ た 。 最新 情報 は ブイ フト 公式 サイ ト ま た 
は 、『Strava (スト ラバ )」 内 に 開設 し た オフ ィ シ ャ ルク ラブ ペー ジ る 六 に 上 げ 無能 能 を 作り 出す ほか 、 ピ ビー クト ルク を 高師 に も 対応 で きる よ 
か ら チ ェ ッ ク し よう 。 うに する な ど 、 オ フロ ー ド で 必要 な 体力 が 向上 する よう 設計 され て いる 


ジャ イア ント & リ ブス ト ア で スペ シャ ライ ズ ド の 対象 バイ ク を 購入 し て 
オー バー ホー ル が 20% オ フ ヘル メッ ト を ゲッ ト し よう 
間 : ジ ャ イア ント https://giant-store.jp 問 : スペ シャ ライ スズ ド ・ ジ ャ パン www.specialized.com 
全国 の ジャ イア ント & リ プス ト ア に て 、「 冬 の 期間 限定 オー バー ホ スペ シャ ライ ズ ド で は 「BO 
ー ル キャ ン ペ ー ン 」 を 実施 中 。 ス ペ シ ャ リ スト な ら で は の 安心 か つ RN TO PROTECT キ ャ ン 
快適 な オー バー ホー ル メ ン テ ナ ンス を 、20% オ フ で 受け る こと が ペー ン 」 を 実施 中 。 期 間 中 
で きる 。 期 間 は 来年 1 に 全国 の リ テ ー ラ ー、 ス ペ 
月 31 日 ( 金 ) まで 。 障 5 シャ ライ ズ ド オン ライ ンス 
期間 内 に メン テ ナ ン ス ト ア に て 対象 バイ ク を 購入 BORN 
を 依頼 し 、 店 舗 へ と 持 し た 人 に 、 ヘ へ ヘルメット を プ TD 
ち 込 まれ た 車体 が 対象 レ ゼ ント する 。 対象 バイ ク PRDTEET 
と な る 。 手頃 な ライ ト は ター マッ ク SL6 ス ポー CAMPAIGN 
オー バー ホー ル か ら こ ツ デ ィ ス ク 、 タ ー マ ッ クウ 

2019.11.26-12.31 


だ わり オー バー ホー ル 
まで 、 愛 車 の 状態 に 合 


ー マ ン スポ ー ツ ディ スク 、 
アレ ー エ リー ト の 3 車種 。 


TANMAC SPORT DISG も し く は ALLEZ UTE ご 本 入 で 
ヘル メッ ト を プレ ゼン ト 
ちな な を 硬 あ ヘル メッ ト を 近 に 入れ ろ 1 


わせ て 選 ぼ う 。 期間 は 12 月 31 日 まで 。 

画 還 昌 昌 隊 隊 隊 間 、_______ ーーーーーーーーーーーーーー 一 
ビア ン キ コー ナー 吉祥 寺 が 誕生 プロ ジェ クト ワン が 最大 2 万 円 オフ 
アパ レル や バッ グ の ほか バイ ク も 護 開 お 得 な キャ ン ペ ー ン は 1 月 末 ま で 
問 : サイ クル ヨー ロッ パ ジ ャ パ ン wwwJjapan.bianchi.com 問 : ト レッ ク ・ ジ ャ パン wwwrtrekbikes.com 
東京 都 武 蔵 野市 の 吉祥 寺 ロ フト 内 に 、 ビ アン キ コ ー ナ ー が 開設 。 ラ トレ ッ ク ・ ジ ャ パン が キャ ン ペ ー ン を スタ ー ト 。 カ スタ ム パ イク プ 
イフ スタ イル 商品 や アパ レル 、 バ ッ グ な ど を 扱う ビア ン キ の 新 業態 ログ ラム で ある 「Project One (プロ ジェ クト ワン )」 が 最大 2 万 
の 第 1 号 店 だ 。 メ イン と な る ライ フス タイ ル 商 品 に は 、 ビ アン キ プ ブ 円 オフ と な る 「Project One キャ ン ペ ー ン 」 を 来年 1 月 31 日 まで 
ラン ド の アイ コン で ある チェ レス テカ ラー や イー グル の エン プレ ム 実施 する 。 完 成 車 は 税 
を 採用 。 サ イク リス _- 抜き 価格 か ら 2 万 円 、 
ト は も ちろ ん 、 ビ ピア ーー B フレ ー ム セッ ト は 1 万 P NO JEGm 肌 
ン キ を 知ら な い 人 も 5000 円 が オフ 。 プ ロ 
使い や すい アイ テム ジェ クト ワン ナウ 、 ス 


を 展開 し て いる 。 話 ー バ パー キャ リバ パー は 対 
題 の F[ バ イク 、 レ ッ 象 外 と な る 。 世 界 に 1 
コ E や 人 気 の ク ロス 台 だ け の 特別 な バイ ク 
バイ ク C ス ポー ツ な を お 得 に 手 に 入れ る チ 
どの 自転 車 も 販売 。 ャ ンス 。 
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2】 BIEYCLEELUB INFORMHTION 


還 還 昌 昌 昌 間 、_u_u___ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


ロゴ 入り ワイ ング ラス が も ら え る 
コル ナ ゴ カ ー ボ ン デ ィ ス クロ ー ド キャ ン ペ ー ン 


問 : アキ ボウ wwwcolnago.cojp 


コル ナ ゴ が 来年 2 月 2 日 
(日 ) まで 、「 カ ー ボ ン デ ィ 
スク ロー ドキ ャ ン ペ ー ン 」 
を 実施 。 対 象 モ デル を 購入 
し た 人 に 、 ク ロー バー が 描 
か れ た コル ナ ゴ ロ ゴ 入 り ワ 
イン グラ ス 1 個 を プレ ゼン 
ト す る 。 対象 車 種 は V3 デ 
ィ ス クア ル テ グ ラ DI2、V 
3 ディ スク アル テグ ラ 、CL 
X デ ィ ス ク 105 の 3 モデ ル 。 
詳細 は 公式 サイ ト ま た は 最 
寄り の 販売 店 へ 。 


マー の と ん コー の 


DISC ROAD 


還 昌 了 間 間 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


ウエ イブ ワン の 新 オ ー ダ ー ウ エア 
「ZEE_LINE」 スタ ー ト セッ トキ ャ ン ペ ー ン 


問 : ウエ イブ ワン www.wave-one.jp 


ウエ イプ ワン の オー ダー サイ クル ウエ ア に 、 海 外 生産 に よっ て 手 ご 
ろ な 価格 帯 を 実現 し た 「ZEE_LINE (ジー ライ ン )」 が 登場 。 発売 
を 記念 し 「ZEE_LINE スタ ー ト セッ トキ ャ ン ペ ー ン 」 を 実施 し て 
いる 。 上 下 セッ ト で オー ダー し た 人 を 対象 に 、 各 アイ テム 500 円 、 
上 下 で 合計 1000 円 を 割引 き 。 同 シリ ー ズ の トッ プス 、 シ ョ ー ツ 全 
ライ ン ナ ッ プ が 対象 

と な る 。 期間 は デザ ZEE_LINE スタ ー ト セッ トキ ャ ン ペ ー ン 
イン 依頼 が 1 月 15 ーー eg 

( 水 )、 ウ エ ブ 注 文 が 


2 月 28 日 ( 金 ) まで 。 の 
キャ ン ペ ー ン の 詳細 


は 、ZEE_LINE 特 ぎ 7, の ) 0 0 


設 ペ ー ジ を チェ ッ ク 。 


岡山 の 魅力 が 詰まっ た 「HAREIRO RIDE」 
推奨 する 全 8 ル ー ト の 記事 を 公開 


間 : ハレ いろ ・ サ イク リン グ OKAYAMA www.okayamarkanko.jp 


岡山 県 の サイ クリ ング プロ ジェ クト 「 ハ レ い ろ ・ サ イク リン グ OK 
AYAMA」。 著 名 サイ クリ スト が 晴れ の 国 お か や ま を 訪れ 、 サ イク 
リン グ の 魅 力 を 発信 する コン テン ツ 「HAREIRO RIDE (ハレ いろ 
ライ ド )」 に 2 つの ル 
ー ト が 加わ り 、 推 奨 8 
ルー ト す べ て の 記事 が 
公開 と な っ た 。 備 中 ぐ 
る り 歴 史 探訪 ルー ト に 
は 元 プ ロロ ー ド レー サ 
ー の 宮澤 崇史 さん が 、 
片 鉄 ロマ ン 街道 ルー ト 
に は 女性 サイ クリ スト 
の MOE さ ん が 登場 。 
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還 昌 u_u 


最大 3 万 円 ! ビア ン キ バイ クス ト ア で 
クー ボン プレ ゼン トキ ャ ン ペ ー ン 実施 中 


問 : サイ クル ヨー ロッ パ ジ ャ パ ン wwwjapanbianchiicom 


ビア ン キ バイ クス ト ア に お いて 「 増 税 後 最大 3 万 円 クー ボン プレ 
ゼン トキ ャ ン ペ ー ン 」 を 実施 中 。 対 象 店 舗 に て フレ ー ム セッ ト や 完 
成 車 を 購入 し た 人 に 、 ビ アン キア イ テ ム の 購入 に 使用 で きる クー ボ 
ン を プレ ゼン ト す る 。 ロ ー ド バイ ク フ レ ー ム セッ ト で 3 万 円 、 2020 
年 モデ ル の ロー ド バ 
イク で 1 万 円 、 そ の 
他 の 完成 車 で 5000 
円 の クー ポン が も ら 
える お 得 な キャ ン ペ レコ 

ー ン は 、 各 店 舗 の 年 

内 最終 営業 日 まで 。 BIANCHI 
実施 店 舗 な ど 詳細 は 8 うだ 
公式 サイ ト へ 。 の 1 


ミ 所 P/ 9 


下 還 昌 昌 昌 間 昌 ーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


下取り で 子ども 用 自転 車 が 1000 円 引き 
あさ ひ の ハ ッ ビ ピー クリ スマ スキ ャ ン ペ ー ン 


問 : あ さ ひ wwwcb-asahicoJjp 


全国 の サイ クル ベー ス あ さ ひ 各店 に て 「 ハ ッ ピ ー ク リス マス キャ ン 
ペー ン 」 を 実施 中 。 期 間 中 、 不 要 な トレ ー ニ ング 用 バイ ク ま た は 子 
ども 用 自転 車 を 持ち 込み 、 新 し い 子ども 用 自転 車 を 購入 する と 、 新 
車 購入 価格 か ら 1000 円 (税込 ) が 値引き され る 。 ま た 、 子 ども 用 
自転 車 を 購入 し た 人 に は 、 も れ な く あ さ ひ オリ ジ ナ ル メ ッ セ ー ジ カ 
ー ド を プレ ゼン ト 
(な く な り 次 第 、 終 
了 )。 サ ンタ クロ ー 
ス が 描か れ た カー ド 
は 、 ク リス マス プレ 
ゼン ト と し て も ぴっ 
た り だ 。 期 間 は 12 
月 25 日 ( 水 ) まで 。 


会 員 制 サイ クル コミ ュ ニ ティ 
「Velo EAU ROUGE」2020 年 1 月 か ら 活動 


問 : ヴェ ロ オー ルー ジュ wwwrvelo-eaurOuge.COm 


サイ クル ライ フ を 楽し むために 「 ヒ ト 、 コ ト 、 場 所 」 を 繋げ る 会 員 
制 サ イク ルコ ミュ ニテ ィ 「Velo EAU ROUGE (ヴェ ロ オー ルー 
ジュ )」 が 来年 1 月 より 活動 を スタ ー ト 。 入 会 金 は 無料 、 月 会 費 は 1 
万 5000 円 ( 税 抜 ) が 
予定 され て いる 。 ア ド 
バイ ザー に は 、 元 プロ 
自転 車 ロ ー ド レー サー 
で ある 宮澤 崇史 さん な 
ど が 就任 。 セ ー フ ティ 
ライ ド や サイ クリ スト 
の 地位 向上 な ど 、 社 会 
的 に 意義 の ある 活動 も 
積極 的 に 行っ て いく 。 


昌 昌 昌 、_u___ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


自転 車 の 楽し み 方 を 学ぶ 特別 セミ ナー 
読売 カル チャ ー セ ンタ ー で 開催 


間 : よみ うり カル チャ ー 川 口 www.ync.ne.jp 


来年 1 月 19 日 (日 ) に 、 読 売 カル チャ ー セ ンタ ー (埼玉 県 川口 市 ) 
に て 「 自 転 車 を 楽し も う ! 荒川 か らし まな み 海 道 ま で 」 を テー マ 
と し た 講習 会 が 行わ れる 。 講師 は 、NPO 法 人 自転 車 活用 推進 研究 
会 理事 の 瀬戸 圭祐 氏 と 


PoTaBeRu 代 表 の 谷 回 = 一 一 


上 広明 氏 。 荒 川沿 い の シン ンー = 
サイ クリ ング コー ス は ーーーーー 

も ちろ ん 、 首都 固 か ら 
日 帰り で 楽し め る コー 
ス や 人 気 スポ ッ ト 、 憧 
れ の し まな み 海道 ツー 
リン グ に 関す る 情報 を 
写真 と と も に 紹介 する 。 


ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
ジャ パン カッ プク リ テ リ ウム の 
フォ ト & ム ー ビ ー コ ン テ ス ト 入 選 作 品 が 決定 


間 : ジャ パン カッ プ サ イク ル ロ ー ド レー スズ 運営 事務 局 http://japancup.grjp 


「 ジ ャ パン カッ プク リ テ リ ウム 10 回 記念 フォ ト ・ ム ー ビ ー コ ン テ ス 
ト 」 の 入賞 作品 が 決定 し た 。 レ ー ス 写真 が 対象 の 「 ジ ャ パン カッ プ 
クリ テリ ウム レー ス 部 門 」、」 フ ァ ン や レー ス 以 外 の 大 会 関連 イベ ン 
ト が 対象 の 「 ジ ャ パン 
カッ プ フ ァ ン 部 門 」 な 
どの 4 部 門 に 合計 で 
101 点 の 応募 が あり 、 
それ ぞ れ 最 優秀 賞 (1 
点 )、 優 秀 賞 (2 3 点 ) 
が 選定 され た 。 各 部 門 
の 入賞 作品 は ジャ パン 
カッ プ 公 式 ウ ェ プ サイ 
ト に て 公開 中 。 


MGM グ ルー プ 系 列 店 舗 で 
「 ウ ィ ン タ ー キ ャ ン ペ ー ン 」 を 同時 開催 


MGM グル ー プ 系 列 店 舗 の グロ ー プ 鎌倉 店 、 グ ロー ブ 宮 前 平 店 、 グ 
ロー プ 青 葉 台 店 、 キ ャ ノン デー ル 横 浜 ベ イサ イド 店 、 ア ウト ドア ス 
ペー ス 風 魔 横浜 店 で は 、12 月 29 日 まで 「 ウ ィ ン タ ー キ ャ ン ペ ー ン 」 
を 実施 中 。 フ ァ イ ナ ル 
クリ アラ ンス や 店 内 商 
品 ポイ ント 還元 、 フ レ 
ー ム 購入 キャ ン ペ ー ン 
な ど 、 よ りお 得 に 買い 
物 を 楽し むこ と が で き 
る 。 店 舗 ご と に キャ ン 
ペー ン の 内 容 が 異な る 
た め 、 詳 細 は 各店 舗 へ 
問い 合わ せよ う 。 


還 昌 隊 、_u___ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


東京 発 の 折り た た み 自 転 車 「iruka」 
発売 か ら 半 年 で 海外 3 カ国 に 進出 


問 : イ ルカ wwwukalokyo 


今年 6 月 に 誕生 し た ば か り の 折り た た み 自 転 車 「iruka (イル カ )」 
の 販売 エリ ア が 、 イ ンド ネシア 、 香 港 、 シ ン ガ ポー ル に まで て 拡大 し 
た 。 こ の 自転 車 は 、 元 上 場 ネッ ト ベ ンチ ャ ー 役 員 が 10 年 の 歳 月 を 
か け て 開発 。 街 乗り に 
最適 な 優れ た 走行 性 を 
備え 、 折 り た た み 時 の 
収納 性 と 携行 性 を 革新 
的 に 進化 させ て いる 。 
国内 で 東京 や 神奈 川 の 
ほか 、 群 馬 、 愛 知 、 静 
岡 、 京 都 、 大 阪 な ど 計 
19 店 舗 が 正規 販売 店 
と な っ て いる 。 


国内 初 の スト ラバ ジャ パン アワ ー ド 
14 部 門 で アス リー ト を 表彰 


問 : ス トラ バ www.strava.com 


「Strava (スト ラバ )」 が 、 ラ ン ナ ー と サイ クリ スト を 対象 と し た 
国内 初 と な る 「 ス トラ バジ ャ パン アワ ー ド 」 を 発表 。 過 去 1 年 間 に 
投稿 され た アク ティ ビ テ ィ 記 録 か ら 、 も っ と も 優れ た 記録 を 残し た 
アス リー ト を 表彰 し た 。 
女子 の 走行 距離 と 移動 
時 間 で は 佐藤 恵 莉奈 さ 

ん が 、 男 子 の 移動 時 間 
と 累積 標高 で は 熊谷 貢 
さん が 、 そ れ ぞ れ 2 部 
門 受賞 と な っ た 。 受 党 
に つい て の 詳細 は スト 

ラバ ジャ パン クラ ブ を 

チェ ッ ク し よう 。 


2020 ハ ンド メイ ドバイ シク ル 展 
1 月 25 日 26 日 の 開催 が 決定 


間 : 一 般 財 団 法人 日 本 自転 車 普及 協会 自転 車 文化 セン ター http://cycle-info.bpal.orjp 


国内 の ハン ド メ イ ド バイ シク ルビ ル ダ ー や メー カー が 集結 する ハン 
ド メ イ ド バイ シク ル 展 の 開催 が 、 来 年 1 月 25 日 ( 土 ) 一 26 日 (日 ) 
に 決定 し た 。 会 場 は 、 東 京都 千代 田 区 の 科学 技術 館 (1F 1 一 5 
号 催物 場 )。 それぞれ 
午前 9 時 半 か ら の 開場 
と な る 。 独自 性 あふ れ 
る 自転 車 は も ちろ ん 、 
斬新 な 新 機構 を 取り 入 
れ た パー ツ な ど 、 見 ど 
ころ 満載 。 開 催 期間 中 
は 、 ト ッ プ ビル ダー に 
よる トー クシ ョ ー な ど 
も 予定 され て いる 。 
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所 】 BIEYCLECLUB INFORMHTION 


還 昌 昌 u_u 
刺繍 入り ハン カチ ー フ が も ら え る 

カベ ルミ ュー ルク リス マス キャ ン ペ ー ン 

問 : ウエ イブ ワン www.kapelmuur.jp 

カペル ミュ ー ル で は クリ スマ スキ ャ ン ペ ー ン を 実施 中 。 期 間 中 に 直 


営 店 に て 税 抜き 2 万 円 以上 を 購入 し た 人 に 「 オ ー ガ ニッ クコ ッ ト ン 
製 刺繍 入り いま ば り ハ ンカ チー フ 」 を プレ ゼン ト す る 。 タ オル ハン 


カチ ほど か さば ら ず 、 綿 ハン カチ より 吸水 性 が 高い ハン カチ ー フ は 、 


普段 使い は も ちろ ん 、 
サイ クリ ング の お 供 
に ぴっ た り 。 直営 店 
舗 の ほか 、 公 式 オ ン 
ライ ン シ ョ ッ プ も 対 
象 と な る (プレ ゼン 
ト が な く な り 次 第 、 
キャ ン ペ ー ン は 終 
)。 


Ke(xxccrr 。 zur cww 識 5 記 二 5 和 0 


「 見 沼 の 森 バ イク ロア 」 
2 月 末 に 開催 が 決定 


問 : バイ クロ ア 実 行 委員 会 http://bikelore.jp 


12 月 初旬 に 開催 を 予定 し て いた 「 秋 ヶ 瀬 の 森 バ イク ロア 9」 が 、 台 
風 19 号 の 影響 で 中 止 と な っ て いた が 、 そ れ に 代わ る 新 イ ベン ト 「 見 
沼 の 森 バ イク ロア 」 の 開催 が 決定 。 埼 玉 県 さい た ま 市 の 見 沼 自然 公 
を 会 場 に 、2 月 29 
日 ( 土 )、3 月 1 日 (日 ) 
に 行わ れる 。 カ テ ゴ リ 
ー や スケ ジュ ー ル な ど 
の 詳細 は 、 今 後 バイ ク 
ロア 公式 サイ ト 、SN 
S で 配信 され る 予定 だ 。 
な お 、 秋 ヶ 瀬 公園 復興 
に 向け た 支援 金 も 引 き 
続き 募集 中 。 


還 還 昌 昌 昌義 へ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


実業 団 ロ ー ド レー ス を 描い た 小説 
「 ペ ダリ ング ・ ハ イ 」 


間 : 小学 通 www.shogakukan.coJjp 


大 学 進学 の た め 上 京 し た 主人 公 が 、 
ひょんな こと か ら ロ ー ド バイ ク を 手 
に し 、 ロ ー ド レー ス の 楽し さ に 目覚 
め て いく 本 格 ロ ー ド レー ス 小 説 が 登 
場 。 草 レー ス で 入賞 し た 主人 公 が 同 
年 代 の ライ バル と 出会い 、 実業 団 レ 
ー ス で 奮闘 する 様子 が 描か れ て いる 。 
レー ス 解 説 で お な じみ の 栗村 修 氏 も 
「 こ ん な 小説 が 読み た か っ た !」 と 
絶賛 ! 

で ペダ リン グ ・ ハ イン コ 
価格 / 800 円 ( 科 抜 ) 著者 / 高 千穂 迄 
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トル ク カ フェ X バ イシ クル クラ ブ 
1 周年 コラ ボキ ャ ン ペ ー ン を 実施 


都市 型 サ イク ルカ フェ 「 ト ルク スパ イス & ハ ー プ 、 テ ー ブ ル & コ 
ー ト 」 が オー プン 1 周年 を 記念 し し キャン ペー ン を 実施 し て いる 。 
来店 時 に イン スタ グラ ム に 写真 を 投稿 し た 人 の 中 か ら 抽 選 で 、 バ イ 
シク ルク ラブ の オリ ジ ナ ル グ 
ッ ズ を 、 特 別 特典 と し て 条件 
を 満た し た すべ て の 人 に 、 ト 
ルク オリ ジ ナ ル ア イ テム また 
は 割引 券 を プレ ゼン ト 。 も っ 
と も いい ね が 集まっ た 写真 は 、 
バイ シク ルク ラブ 本 誌 や ウエ 
プ サ イ ト に 掲載 され る 。 


で トル ク スパ イス & ハ ー ブ 、 テ ー ブ ル & コ ー ト > 
東京 者 淡 谷 区 小谷 3-21-3 渋谷 スト リー ム 4F https://torque-cyclejp 


下 還 昌 昌 間 陣 間 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


自転 車 買取 販売 専門 店 「 バ イチ ャ リ 」 が 
初 の 公式 オン ライ ン シ ョ ッ プ を オー プン 


問 : ちゃり カ ン パ ニー https://buychari.com 


バイ チャ リ が 初 の 公式 オン ライ ン シ ョ ッ プ を オー プン し た 。 「 全 国 
各地 の お 客 様 に イン ター ネッ ト を 通じ て パイ チャ リ の も つ 豊 富 な 在 
庫 を より 調べ や すく 、 探 し や すく アク セス し て いた だ ける よう に し 
た い 」 と の 思い か ら 、 か ね て より 参入 し て いた ヤフー ショ ッ ピ ング 
に 加え 、 今 回 新た に 自社 の 公式 オン ライ ン シ ョ ッ プ を 開設 し た 。 ス 
マー ト フ ォ ン に も 対 
応 し た サイ ト で は 、 ouuuneri ev 
サイ ズ や カラ ー、 プ | デニ ーー ー Ss 
ラン ド ご と に 検索 が 

可能 。 実 店 舗 ヘ ダイ  .。 
レク ト に 問い 合わ せ ー 
を する こと が で きる 

の も うれ し い 。 


③ の @6⑥ ゅ も @ も ③④ 
で Mk AA As 


昌 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


台湾 一 周 サ イク リン グイ ベン ト に 
EHIME サイ クリ ング プロ モー ショ ン 隊 が 参加 


台湾 一 周 サ イク リン グイ ベン ト 「FORMOSA900 (フォ ル モ サ 90 
0)」 に ジャ イア ント 日 本 騎士 団 の 一 員 と し て 、EHIME サ イク リン 
グ プ ロ モー ショ ン 隊 10 名 が 参加 。8 日 間 で 台湾 一 周 900km の 環 島 
を 達成 し た 。 期 間 中 は 
天候 に も 恵まれ 、 海 岩 
沿い の 自転 車 専用 レー 
ン や 峠 を 越え る コー ス 
を 走行 。 現 地 で 出会っ 
た 台湾 の サイ クリ スト 
と も 交流 を 図っ た 。 チ 
ャ レン ジ の 様子 は 四国 
一 周 サ イク リン グ の H 
P で 公開 中 。 


///7 れ 77// 
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TEXT : 辻 加 共 宮 鈴木 英 之 


で FOAD 1 OTHER 


ざら て の 母 ペーK へ 人 昌 


い トミー ボ ロー ぐ へ 倒 盟 測 語 
ロロ へ へ 中 H 到 淵 ふ て 


堪 太 ロー テ ュ ユーKG 避 時 ハーK 
へ 芋 包 紅 号 選 中 p で し 守 に " 
ご 忠 ロ ドーK 了 て 必 トド 台 理 0 で 
QR 時 ハーK へ 怠 押 妖 トー・ や 
や へ ト へ ネー も 時 や せ O 公 
S 還 SN 人 菩 つく し っ te 

避 財 上 p ツ 褒 で で 員 由 7 
度 記 寺 や で じ 選 抱 htQ” ハーK 
へ 習 交 @GihYINA・ ト ミー H 
ー< へ (HAK・vKb) 
区 コン KN へ ペーG お ささ ・ く 人 K 
ヘー コリ く KR ミ ・ ト トド ー ド へ ( リ 
電 玉 ーIhN・ く へ K や ローH) 
避 前 し 志 マ " 

IJG KN へ ペー の て GS 公 や し 
培 導 4m ロ ゴ で 刀 壮 "トト ドー ド 
AG 回 公 喘 "つり ーー ミニ 
トー ユーK じ @ 間 宗 し せ ” て 
お P コ = EPS 

つの 〇 ーー ミン INA 六 尼 林 
所 時 っ NH ミ %・ ト ・HK ミ 
ー 中 そ 瞬 他 SN ユ へ ・ ロ ふ ユ 
ふ 中 H (HHA・ や て Kk) ゼ / 


@ Kei Tsuji 

世界 最多 の シー ズン 15 勝 を 館 っ た 
ョ フル ー ネ ウ 避 デベ ジン 。 WU 

CI ワー ルド ツア ー レ ー ス で は 5 勝 


ディ ラン 


eg 
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ドー ミ 必 へ ネーSSQ て STNK 
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ペー 准 り つじ せ " ホー ミ ・ と ・ ト 
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0 で 7 判 時 と 人 N 組 由 り 四 選 
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ロ ヘ トー で うり じゃ p 旭 講 村 Ke ドー ミ 
で に K・ に や むー ミ (ルー て 私 ふく 
く ロ トー ぶ ふ ) 祥 ひ やや" 画 詳 つ Oー 
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さ ーK し きせ ヘー ミ ・ー・ 壁 断 GK 
に ESXTrOT 
選 JJH6 で や 愉 局 北 じ 苑 記 丈 眠 
購 ” 型 R く KKHINE 台 理 で で 
NH ミ ふ ぶ ・ ト ・ 々 KKHINPeK 
トー 入 せ の 病 ざ 肖 0 軒 敵 避 纏い や 
に INー ミ お 選 時 ロ K く で へ GR 
くさ 心 さ 設 hG* 
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や ロロ ンー ミ 指 


ざ W ぬ 無 会 や SSRINNT さ NN 
球 折 YSN@ か ロン ーー ミ 負 蛇 


ヘー ミ ・ テ ・NINAK し KK トー 
区 編 tp 旧 語 上下 て 
和信 本 一 区 更 舞 臣 つ " 0QD727IN 
ペー ネ へ さ 由 利 IN・ ト ユー 和 AH・ 
RAK_ KNー ト 9 ふし 
悪 訟 編 い 8 ロト A・KINN 
ヾ STN (テモ ヘー へ ふ ・ ふ て 
や ふ KI ト ST) 公 尽 人 し や ロー 


< アラ ラフ 


・ フ ラン ス で 一 虫 


ド 


時 の 人 と な っ た ジュ リア ン 


Kei Tsuji 
7 月 の ツー ル ・ 


ィ リ ッ プ が ヴェ ロ ド ー ル 賞 初 獲得 


ー ミ 旨 電 喧 つ " 

判 蜂 せ G 込 キー ト ユ KーG 誤 了 
ロト 表 介 で NG 加 紋 NN 
AKG や H ロ PS 江 A ロ OS 


年 唱 吉 記 " 臣 志 町 還 ぃ 団 咽 了 人 G 
獄 0 で じ 民 で も で ヘ 了 て 電 忠 
祥 RINNT つ SNS「 ヘー ミ 由 字 
H へ ・ く ミト ミ (ホー ス で KK 
K) o モ で ヘー 揚 じ に つや で" 

hINAK ズ 喘 由 己 +6n0 か ロー 
ー ミ 手 半 中 せ 時 G ロ ー ゆ へ ・ 公 
ャ 心 マ ー ミ ベ 層 Ne 和 揚 
財 @ 召 時 王者 咽 中 柚 交 王 つ や ト 
さく ヘテロ ・ く さく (中 DK 
ペー) 公 才 喧 つじ っ ne" 
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MI ロ M 膨 つ 羽 「 果 中 
さて 中 へ ・ ト ステ ー ミ 措 


@ 革 補 瑞 膨 つ 「 ホー ミ ・ テ ・ 
NINAK じ 回 鑑 4⑪Q 計 "回 鍛 
mo 己 ロ く さき 到 Qp | 骨 p 鍋 
L 軸 強 し 和 h「※ 瑠 GI| 四 中 (H 
ペー トミ や ド ヘ ハー)」 ふ 時 で 上 
NINAKG さ で 出 へ ・ い ステ ー ミ 
軸 S” ロ 相 可 m ドー て = や で 日 
へ K 惑 G 血 地上 羽 Y@ 堪 語 じ 瑞 間 
いり EECYAOEYA 

TH ミ ふ ぶ ・ ト ・HK ミ 一 昌 エキ を 
ミユ ー リ ローK” 77INNー も へ ユ 由 
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2020 ハン ド メ イ ド バイ シク ル 展 

開催 日 :2020 年 1 月 25 日 ( 土 ) ・26 日 (日) 

日 時 : 午 前 9:30 午 後 4:50(2 日 目 は 午後 4:30 ま で ) 

会 。 場 : 科 学 技術 館 1 階 催物 場 (1 こ 5 号 催物 場 ) 
東京 都 千 代田 区 北の丸 公園 2-1 

主催: 一 般 財団 法人 日 本 自転 車 普及 協会 自転 車 文化 セン ター 

後援: 自転 車 活用 推進 議員 連盟 、 自 転 車 活用 推進 本 部 

展示 内 容 : 日 本 お よび 海外 の ハン ド メ イ ド バイ シク ル の ビル ダー、 メ ー カ ー の 「 実 車 
展示 」 斬新 な 新 機構 を 試作 し て 製品 化 を 目指 す 「 独 創 的 な パー ツ 展 示 」 、 
ハン ド メ イ ド バイ シク ル の 交 力 を 紹介 する 展示 コー ナー、 ビ ル ダ ー、 ス ペ 
シャ ル ゲ スト に よる 「 ト ー ク ショ ー」。 (出展 社 :55 社 予定 ) 

問い 合わ せ : TEL.03-4334-7953 (自転 車 文化 セン ター) @ 会 場 まで の ご 実 内 


文 詳細 は 、 自 転 車 文化 セン ター ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 東京 メト ロ 齋 西 款 「 竹 駅 」 下 車 1B 出 口 より 徒歩 約 7 分 
http://G 5 al な > 」 東京 メト ロ 東 西 線 、 半 蔵 門 相 、 都 営 新宿 線 「 九 段 下 駅 」 下 車 2B 出 口 より 徒歩 約 7 分 
1 人 @ 会 場 の 地図 は 、 科 学 技術 館 ホ ー ム ペー ジ を ご 参考 くだ さい 。 
文 facebook、Instagram ベ ー ジ も ご 覧 くだ さい 。 http://www.jsf.or.jp/access/map 科学 技術 館 マ ッ プ 
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》 EXHIBITION 
陸 1 月 25 日 ( 土 ) 一 26 日 日) 開催 


匠 の 技 を 堪能 し よう ! 


2020 ハ ンド メイ ドバイ シク ル 展 


"名工" と いわ れる ベテラン 、 熱 い 志 を も っ た 若手 の ビル ダー が 作り あ 
げた 世界 に 1 台 し か な い バ イク が 集結 する ハン ド メ イ ド バイ シク ル 展 が 
1 年 ぶり に 科学 技術 館 に 戻っ て くる ! 今回 は 、1 一 5 号 催物 場 と 、1 ホ 
ー ル 追加 し て パワ ー ア ッ プ 。50 社 を 超え る 出展 を 予定 し て いる 。 

会 場 で は 、 匠 の 技 を 駆使 し て 作り あげ られ た さま ざま な ハン ド メ イ ド 
バイ シク ル の 展示 だ け で は な く 、 老 舗 自転 車 製作 職人 (ビル ダー) に よ 
る トー クシ ョ ー や 、 初 心 者 に も わか りや すく ハン ド メ イ ド バイ シク ル の 
魅力 を 紹介 する 主催 者 特別 展示 コー ナー な ど 、 自 転 車 好き に は た ま ら な 
い 企 画 が 盛り だ くさ ん と な っ て いる 。 一 つ ひ と つ 手 で 作り あげ られ た 自 
転 車 や 、 パ ー ツ の 展示 は 感動 も の だ ! 

この イベ ント の 魅力 は 、 級 密 に 作ら れ た 自転 車 を 間近 で 見 る こと が で 
きる こと だ け で は な い 。 全国 か ら 集結 し た 自転 車 の 匠 た ちと の 交流 が 図 
れる と ころ も 、 大 き な 魅 力 だ 。 彼 ら か ら 直 接 、 ハ ンド メイ ドバイ シク ル 
の 魅力 を 聞く こと が で きる 機会 は 貴重 。 会 場 に 足 を 運べ ば 、 ハ ンド メイ 
ドバイ シク ル に ハマ っ て し まう こと は まち が いな し だ 。 


= 


DO 
BANBWANE 
BIETRENMW 


世界 に 1 台 し か な い 、 手 作り の 自転 車 。 級 密 な 造り は た め 息 も 
の 。 芸 術 品 の よう な 作品 が 所 狭し と 展示 され て いる 


トー クシ ョ ー な ど 、 ハ ンド メイ ドバイ シク ル の 奥深 さ を 知る こと が 
で きる 特別 イベ ント も 多数 開催 。 全 国 の 名 だ た る ビル ダー た ちの 技 
を 身近 で 見 る こと が で きる チャ ンス 。 


2020 年 1 月 25 日 ( 土 ) 9:30 一 16:50 26 日 (日 ) 9:30 一 16:30 


会 場 ・ 科 学 技術 館 1 階 1・2・3・4・5 号 催物 場 

入場 料 

過 日 本 自転 車 普及 協会 自転 車 文化 セン ター こ < っ = 
TEL03-4334-7953 PAX03.4334-7958 ハン ド メ イ ド の パー ツ は じつに 独創 的 。 インテリア と し て 部 屋 
e-mail.bccask@jifujp http://cycle-info.bpaj.orjp に 飾っ て お きた い ほ どの 美 し さ だ 


BCYCEECUUB 158 


CYCLE EVENT INFORMATIDN 2020 


》 CRITERIUM 


| 9 2 月 23 日 ( 木 ) 


由 性 3 月 15 日 (日 ) 開 催 


滋賀 県 唯一 の サイ クル ポリ ス も レー ス を サ 


エー ルコ ー ポ レー ショ ンカ ッ プ 
第 8 回 守山 野洲 川 ク リ テ リ ウム 


滋賀 県 唯一 の 公道 自転 車 ロ ー ド レー ス 。 ク リ テ リ ウム の 醍醐 味 が 
存 分 に 味わえ る 、1 周 2.2km の 特設 周回 コー ス が 大 き な 魅 力 だ 。 今 
回 も 2 人 1 組 の チー ム で 走る タイ ム ト ラ イア ル 、 ト ロッ フェ ・ バ ラ 
ッ キ が 開催 され る 。 地 元 の 人 た ちの ホス ピタ リティ あふ れる も て な 
し も うれ し い 、 守 山 市 民 一 丸 と な っ て 開催 され る 大 会 だ 。 


3 月 15 日 (日 ) 開催 地 : 滋賀 県 ・ 守 山 市 服部 町 
地 先 特設 周回 コー ス 開催 種目 : 滋賀 県 選手 権 、C1 一 C5、 
マス ター ズ (50 歳 以上 )、 レ ジェ ンド (70 歳 以上 )、3 歳 - 未 
就学 児 、 小 学 1 2 年 生 の 部 、 小 学 3 4 年 生 の 部 、 小 学 5 
6 年 生 の 部 、U18、U15、 ト ロッ フェ ・ バ ラッ キ 参加 費用 : 
男性 3500 円 、 女 性 2000 円 、 中 学生 ・ 高 校生 1500 円 、 小 学 
生 1000 円 (守山 市 内 の 小学 生 は 500 円 )、3 歳 - 未 就学 児 500 円 、 
トロ ッ フ ェ ・ パ ラッ キ 5000 円 /1 チ ー ム (一 律 )、 滋 賀 県 選 
手 権 と クリ テリ ウム の ダブル エン トリ ー は + 1000 円 OCF 
滋賀 県 登録 競技 者 、 滋 賀 県 在住 の 競技 者 の み )、 自 転 車 スキ 
ル ア ッ プ 教室 500 円 (保険 料 、 参 加 帝 込 。 た だ し 、 守 山野 
川 クリ テリ ウム 参加 者 は 無料 ) 定員 : 各 クラ ス 70、 ト ロッ 
フェ ・ バ ラッ キ 60 チ ー ム 、 自 転 車 スキ ル ア ッ プ 教 室 40 人 

申込 締切 日 : 2020 年 2 月 23 日 ( 木 ) 定員 に な り 次 第 、 締 切 


滋賀 県 選手 権 も 開催 さ 
れる な ど 、 真 剣 勝負 に 
挑む 選手 た ちの 走り を 
間近 で 観戦 で きる こと 。 mailinfo@shiga-cf.com/moriyama_cf@yahoo.cojp 
も 注目 ポイ ント wwwr.shiga-cf.com 

》 IONG RID 


生 守山 野洲 川 ク リ テ リ ウム 実行 委 員 会 
TEL.077-581-3318 FAX.077-581-3318 


W 計 3 月 14 日 ( 土 ) 一 15 日 (日 ) | 細 詳 2 月 1 日 ( 火 ) 


楽し み 方 も 無限 大 の 地元 密着 型 イベ ント 


2020 四 国 西南 無限 大 ライ ド 


高知 県 西南 エリ ア の 美しい 眺望 を 楽し み 
な が ら 走 る コー ス が 魅力 の 大 人 気 イ ベン ト 。 
四万十 川 の 景色 を 楽し め る 「 四 万 十 ロ ング 
コー ス 」、 森 に 囲ま れ た 林道 の 澄ん だ 空気 
と 海岸 線 の 美 し さ を 堪能 で きる 「 足 摺 コー 
ス 」 の ほか 、2 日 間 に わ た り 両 コー ス を 走 
る 健脚 向け の 「 無 限 大 コー ス 」 が 設定 され 
て いる 。 さ ら に 、 自転車 ポイ ント ラリ ー コ 
ー ス 「 シ クロ グ コ ー ス 」 も 新設 。 楽 し み 方 
が 広がっ た こと で 、 よ り 幅 広い サイ クリ ス 
ト が 楽し め る イベ ント と な っ た 。 


開催 日 : 2020 年 3 月 14 日 ( 土 ) 15 日 (日 ) 開催 地 : 高知 県 ・ 宿 市 総合 運動 公園 ( メ 
イン 会 場 ) 開催 コー ス : 3 月 14 日 開催 足 据 チ ャ レン ジコ ー ス 130km、 足 握 ミ ドル コー ス 
104km 3 月 15 日 開催 四 万 ロ ング コー ス 150km、 シ クロ グ コ ー ス (個人 ・ フ ァ ミ リー・ 
ダグ ループ ) 3 月 14 日 15 日 開催 無限 大 コー ス 280km・254km 参加 費用 : 四 万 寺 ロ ング 
コー ス 、 足 摺 チャ レン ジコ ー ス 、 足 摺 ミ ドル コー ス 各 9000 円 (団体 割引 あり )、 無 限 大 コ 
ー ス (2 日 間 ) 1 万 6000 円 (団体 割引 あり )、 シ クロ グ コ ー ス 4500 円 1 万 2000 円 定員 : 
約 600 人 申込 締切 日 : 2020 年 2 月 11 日 ( 火 ) 


地域 の 人 々 の 心温まる 
サポ ー ト や お いし い 補 
給食 も 大 き な 魅 力 。 リ 
ビー ター の 多い 大 会 だ 


南 ・ 無 限 大 ライ ド 実 行 委員 会 事務 局 ( 絢 相 愛 ) 
-088-846-6703 (平日 9:00 一 16:00) FAX.088-846-6713 
https://www.shimantomugendaijp 
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》 EXHIBITION 


候補 3 月 15 日 (日 ) 開 催 


貴重 な 自転 車 を ズ 


第 4 回 テー マ 展 示 「 働 く 自転 車 展 」 


移動 ・ 運 搬 ・ 作 業 工程 な ど 多目的 に 渡っ 
て 利用 され て いる 自転 車 。 そ の よう な 自転 
車 の な か に は 、 多 く の 人 が 目 に する こと が 
な い 自 転 車 も あれ ば 、 時 代 の 変化 と と も に 
消え て し まっ た 自転 車 な ども ある 。 そ うい 
っ た 自転 車 た ち は 、 趣 味 の 自転 車 と は 異な クン 
る 機能 や 外観 を も っ て いる こと も 。 

この テー マ 展 示 で は 、 現 行 の 警視 店 警察 
官 用 自転 車 や 、 昭 和 63 年 に 使用 され て い 
た 郵便 配達 用 自転 車 の 実車 と と も に 、 自 転 ー 
車 文化 セン ター が 所 蔵 し て いる 歴史 的 な 働 
く 自転 車 も 展示 。 そ れ ぞ れ の 職種 に 合わ せ 
て カス タマ イズ され た 自転 車 を 、 時 代 背景 
と あわ せ て パネ ル で 紹介 し て いる 。 


開催 期間 : - 2020 年 3 月 15 日 (予定 ) 開館 時 間 : 9:30 一 17:00 (最終 入館 16:45) 
会 場 : 東京 都 ・ 自 転 車 文化 セン ター ギャ ラリ ー お よび 、 ラ イブ ラリ ー、 シ ョ ー ウ ィ ン ド ウ 
入館 料 : 無料 定休 日 : 月 曜日 (祭日 の 場合 は 翌 平日 )・ 年 末年 始 


リ 展示 


ふだん 目 に する 機会 が 
少な い 自 転 車 を 間近 で 
見 られ る チャ ンス を お 
見 逃し な く ! 


灯 日 本 自転 車 普及 協会 自転 車 文化 セン ター 
TEL.03-4334-7953 FAX.03-4334-7958 
e-mail.bccask@jifu.jp http://cycle-info.bpaj.or.jp 


》 LONG RIDE 
Ws 3 月 22 日 (日 ) 


| 5 1 月 31 日 ( 金 ) 


最高 に ハー ド . 


わか や ま 
サイ クリ ング フェ スタ 2020 


和歌 山 の 魅 力 を 丸ごと 味わえ る 大 人 気 の 較 | 


サイ クリ ング イベ ント 。 今回 は 、 走 り ご た 
え の あ る 最長 コー ス が 追加 され た 点 が 注目 
ポイ ント 。 新た に 追加 され た 空海 190km は 、 
獲得 標高 2000m 超 の 超 上 級 者 向け 。 上 級 
者 向け の 幸村 160Km も 獲得 標高 約 1500m 
と 、 か な り ハ ー ド な 設定 だ 。 コ ー ス 途中 の 
エイ ド で は 、 紀 州 梅 バ ー ガ ー や 和歌 山 ラー 
メン な ど 、 和 歌 山 の 食 が 楽し め る 。 

前 日 に は 、 マ グロ 解体 ショ ー や 自転 車 展 
示 試乗 会 な どの イベ ント も 開催 され る 。 


開催 日 : 2020 年 3 月 22 日 (日 ) 開催 地 : 和歌 山県 ・ 和 歌 山 マリ ー ナ シテ ィ 

開催 コー ス : 空海 190km、 幸 村 160km、 吉宗 100km、 孫 市 60km 参加 費用 : 空海 190km 1 
万 2000 円 、 幸 村 160km 1 万 円 、 吉 宗 100km 8000 円 、 孫 市 60km 6000 円 定員: 空海 190 
km 100 人 、 幸 村 160km 200 人 、 00km 350 人 、 孫 市 60km 350 人 申込 締切 日 : 2020 
年 1 月 31 日 ( 金 ) 定員 に な り 次 第 、 紀 切 (空海 190km が 定員 到達 間近 ) 


中 級 者 向け の 吉宗 100 
km、 初 級 者 や 家族 向け 
の 孫市 60tm と 、 コ ー ス 
選択 の 幅広 さも 和 魅力 


男 わか や ま サ イク リン グフ ェ ス タ 2020 エ ント リー 係 
(平日 9:30 一 17:00) TEL.073-425-3211 FAX.073-424-1683 
https://sec.tobutoptours.co.jp/2020/cyclingfesta2020 


》 LONG RIDE 
男 4 月 26 日 (日 ) &5 月 24 日 (日 ) | 引 1 月 31 日 ( 金 ) (予定 ) 


桜 を 選ぶ か 、 新 緑 を 選ぶ 


桜の アル プス あ づ み の セン チュ リー ライ ド 2020 アル プス 22 の ンチ ュ リー タイ 
緑 の ア ルプ ス あ づみ の セン チュ リー ライ ド 2020 春の 信州 の 美しい 風景 を 満喫 で きる 


今回 で 第 12 回 を 迎え る アル プス あ づ み の セン チュ リー ライ ド の 桜 と 緑 の 両 イベ ント の エン トリ ー が 
スタ ー ト 。 今回 の 大 き な 変 更 点 は 、 コ ー ス 設定 。 前 回 大 会 まで は 桜 と 緑 で は ルー ト も エイ ド 設 定 も 異な 
っ て いた が 、 今 回 か ら 基本 は 同じ ルー ト 、 同 じ エ イド と され る こと が 決定 。 ク ラス も サイ クル トレ イン 
な ど を 廃止 し 、 桜 は 1 クラ ス 、 緑 は 2 クラ ス に と 、 参 加 者 に と っ て より わか りや すい 設定 と な っ て いる 。 


ちな み に 今 回 も 、 桜 の アル プス あ づ み の セン チュ リー ライ ド と 、 緑 の アル プス あ づ み の セン チュ リー 緑 の ア ルプ ス あ づみ の セン チュ リー ライ 
ライ ド の W エ ント リー は 不可 と な っ て いる 。 また 開催 日 は 異な る が 、 エ ント リー の 締切 は 同日 と な っ ド で は 、 ア ルプ ス の 山々 山頂 の 残雪 と 新 


て いる の で 、 ど ちら に 参加 する か を じっくり 検討 の うえ 、 エ ント リー を ! 


縁 の 美 し さ を 存 分 に 楽し め る 


桜の アル プス あ づ み の セン チュ リー ライ ド 2020 緑 の ア ルプ ス あ づみ の セン チュ リー ライ ド 2020 韻 アル プス あ づ み の 
開催 日 : 4 月 25 日 ( 土 ) 受付 一 26 日 (日 ) 大 会 開催 地 : 長 | 開催 日 :5 月 23 日 ( 土 ) 受付 24 日 (日 ) 大 会 開催 地 : 長野 県 ・ 梓 水 苑 (160tm ス ター ト & ゴ | セン チュ リー ライ ド 
野 県 ・ 梓 水 苑 (スタ ー ト & ゴ ー ル ) 開催 コー ス : 160km ク ラ | 一 ル )、 国 営 アル プス あ づ み の 公園 (120tm ス ター ト & ゴ ー ル ) 開催 コー ス : 160km ク ラス (1 一 | 実行 委 員 会 


ス ① 一 3 組 ) 参加 費用 : 高校 生 以上 1 万 3000 円 、 小 中 学生 | 3 組 )、120km ク ラス (1 一 2 組 ) 


参加 費用 : 160km ク ラス 高校 生 以上 1 万 3000 円 、 中 学生 7000 円 、| e-mailinfo@aacrjp 


7000 円 定員 :1200 人 申込 締切 日 2020 年 1 月 31 日 ( 金 ) | 120km ク ラス 高校 生 以上 1 万 2000 円 、 中 学生 6000 円 定員 :160km ク ラス 1200 人 、120km ク ラ | http://aacrjp 


定員 に な り 次 第 、 締 切 ス 600 人 申込 締切 日 : 2020 年 1 月 31 日 ( 金 ) (予定) 定員 に な り 次 第 締切 
》 LONG RIDE 》 HILLCLIMWB 
WT 4 月 12 日 (日 ) | 還 3 月 8 日 (日) 9 4 月 12 日 (日 ) | 9 1 月 12 晶 (日) 


170km コ ー ス を 新設 ! 


万 田 発酵 Presents 
グラ ン ・ ツ ー ル ・ せ と うち 2020 


グラ ン ・ ツ ー ル ・ せ と うち が 、 島 々 を つなぐ 海峡 を 自転 車 で 渡る 
こと が で きる 世界 的 に も 珍し い コ ー ス と し て 、 世 界 中 の サイ クリ ス 
ト が 訪れ る 、 サ イク リス ト の 聖地 、「 瀬 戸 内 し まな み 海道 」 を 舞台 
に 開催 され る 。 

今回 の 最長 コー ス は 170km に 。170km お よび 140km の コー ス で は 
6 つの 島 と 6 つの 橋 を 渡る こと が で きる 。 そ の ほか の コー ス も 瀬戸 
内 の 魅力 を 満喫 で きる コー ス 設 定 と な っ て いる 。 

エイ ドス テー ショ ン て 提供 され る 、 温 暖 な 気候 と 豊か な 自然 か ら 
育ま れ た 瀬戸 内 な ら で は の 補給 食 や ドリ ンク も お 楽し み の ひ と つ 。 
早期 に 定員 締切 必至 の イベ ント な の で 、 エ ント リー は お 早め に ! 


楽し み 方 は 無限 大 の イ 
ベン ト 。 ち な み に 、 新 
設 さ れ た 170km コ ー ス 
は 定員 締切 の 可能 性 も 
あり 


開催 日:2020 年 4 月 12 晶 (日 ) 開催 地 : 尾 道 市 今治 市 スタ ー ト & ゴ ー ル 向島 運動 公園 [170 
km] [140km] [110km] [70km] ・ 万 田 発酵 本 社 [40km] 開催 コー ス : し まな み エ クス トラ 
コー ス ( 約 170km)、 し まな み マ スタ ー コ ー ス ( 約 140km)、 し まな み ミ ドル コー スズ ( 約 110 
Im)、 し まな み シ ョ ー ト コー ス ( 約 70km)、 し まな み ハ ッ ピ ー コ ー ス ( 約 40km) 参加 楓 用 : 
し まな み エ クス トラ コー ス 9000 円 、 し まな み マ スタ ー コ ー ス 9000 円 、 し まな み ミ ドル コ 
ー ス 8000 円 し まな み シ ョ ー ト コー ス 7000 円 、 し まな み ハッ ピー コー ス 5500 円 定員 : 
し まな み エ クス トラ コー ス 100 人 、 し まな み マ スタ ー コ ー ス 1000 人 、 し まな み ミド ルコ ー 
ス 500 人 、 し まな み ショ ー ト コー ス 500 人 、 し まな み ハ ッ ピ ー コ ー ス 200 人 申込 締切 日 
2020 年 3 月 8 日 (日 ) 定員 に な り 次 第 、 績 切 


己 の 限界 に 挑め | 


伊吹 山 ド ライ ブウ ェ イ 
ヒル クラ イム 2020 


日 本 百名 山 の ひ と つ で ある 「 伊 吹 山 」 を 舞台 に 開催 され る 、 ヒ ル 
クラ イム レー スシ ー ズ ン の 幕開け を 告げ る 西日本 地区 最大 級 の レー 
ス の 2020 年 の 開催 が 正式 決定 。 

伊吹 山 の 豊か な 自然 に 囲ま れ た ドラ イブ ウェ イ を 使用 し た コー ス 
は 、 全 長 10 一 15Km、 標 高 差 1036m、 平 均 勾配 6.99 (積雪 の 状 
況 な ど に より 当日 の ゴー ル 地 点 が 変更 に な る 場合 も あり )。 コ ー ス 
途中 に は 、 か な り ハ ー ド な セク ショ ン も 多数 ある 、 ベ テラ ン ヒ ルク 
ライ マー で も 大 満足 の 走り ご た え 満 点 の 設定 と な っ て いる 。 ゴ ー ル 
地点 か ら の 美しい 眺望 も 特筆 ポイ ント 。 

あっ と いう 間 に 定 員 締 切 に な る 大 人 気 イ ベン ト と し て も 知ら れ て 
いる の で 、 い ます ぐ エ ント リー を ! ちな み に 、 受 け 付 け 会 場 に 近 
い 、 ア ス フ ァ ルト 舗装 の 駐車 場 の 利用 を 希望 する 人 は 、 駐 車場 の 申 
込 が 別途 必要 (1000 円 /1 台 、 先 着 730 台 )。 


ふだん は 自転 車 で は 走 
る こと が で き な い 伊吹 
山 ドラ イプ ウェ イ を 走 
る こと が で きる 貴重 な 
イベ ント だ 


開催 日 : 2020 年 4 月 12 日 (日 ) 開催 地 : 岐阜 県 ・ 不 破 郡 関ヶ原 町 伊吹 山 ド ライ プ ウ ェ イ 
開催 種目 : ロー ドク ラス エキ スパ ー ト ・ 男 子 AH、 フ ェ ミ ニン 、MTB ク ラス 参加 費 
用 : 一 般 9000 円 、 中 高生 7500 円 (すべ て 税込 ) 定員 :3000 人 申込 締切 日 : 2020 年 
1 月 13 日 (日 ) 定員 に な り 次 第 、 締切 


因 グラ ン ・ ツ ー ル ・ せ と うち 事務 局 (広島 テレ ビ 放 送 内 ) 
TEL.082-567-2500 (平日 10:00 一 18:00) e-mail.cycle@htv.jp 
wwwr.htv.jp/grandtour 


固 JBCF 事 務 局 事業 部 内 伊吹 山 ド ライ ブウ ェ イ ヒル クラ イム 大 会 事務 局 
TEL-04-7189-0100 (平日 9:00 一 17:00) FAX.04-7189-0022 
e-mailLrace@jbcfLor.jp www.jbcfLorjp 


》 LONG RIDE 
由 陣 2 月 16 日 (日 ) 


| 5 1 月 10 日 ( 金 ) 


児湯 郡 ・ 西 都 の 魅力 を 体感 し よ 


DISCOVERY GOURMET RIDE 
IN KOYU.SAITO 


ディ スカ バ パリー グルメ ライ ド in 児 湯 が パワ ー ア ッ プ ! 今回 は 、 
お いし いも の の 宝庫 、 児 湯 ( こ ゆ ) 5 町 (高鍋 町 ・ 新 富 町 ・ 木 城 町 
・ 川 南町 ・ 都 農 町 ) に 西 都市 が 加わ り 、 そ れ に 伴い 、 コ ー ス や エイ 
ドス テー ショ ン を 変更 。5 つ の 町 と 1 つの 市 の 自慢 の グル メ を 楽し 
め る 。 走 り ご た え 満 点 の コー ス 設 定 に も 注目 ! 児湯 5 町 と 西 都市 
を 走る 剛 脚 コー ンス に は ヒル クラ イム セク ショ ン も 設け られ て いる 。 


に 3 つの コー ス の グル メ 
ステ ーション で 供 され 
了 る 地元 グル メ は 絶品 。 
寺 楽し さ 満 点 の イベ ント 
を いま すぐ チェ ッ ク 
mm ( 


開催 日 : 2020 年 2 月 16 日 (日 ) 開催 地 : 宮崎 県 ・ 喝 湯 郡 川南 町 (スタ ー ト & ゴ ー ル ) 開催 
コー ス : 剛 脚 コー ス (120km)、 健 脚 コー ス (86km)、 若 草 コー ス (40km)、 フ ァ ミ リー 若葉 コ 
ー ス 参加 費用 : 剛 脚 コー ス 7000 円 、 健 肝 コ ー ス 6000 円 、 若 草 コ ー ス 4000 円 、 フ ァ ミ リー 
若葉 コー ス 6000 円 一 8000 円 定員 : 則 脚 コー ス 250 人 、 健 脚 コー ス 300 人 
ファ ミリ ー 落 葉 コ ー ス 20 組 申込 締切 日 : 2020 年 1 月 10 日 ( 金 ) 定員 に な り 次 第 、 締 切 


商 川南 スポ ー ツ イベ ント 事務 局 (川南 町 観光 協会 ) TEL.0983-27-1497 
e-mailinfo@kawaminami-kanko.com www.dgr-in-koyusaito.com 


》 CYCLING 


WT 3 月 22 日 (日 | 幼 訪 2 月 26 日 ( 水 ) 


春の 里山 と 完熟 イチ ゴ を 満喫 


石岡 獅子 頭 ラ イド 2020 


筑波 山 を 望む 里山 を 走る サイ クリ ング イ 
ベン ト が 初 開催 。 萌 黄色 に 色づい た 山々 や 、 
江戸 一 昭和 に 建造 され た レト ロ な 建築 物 な 
ど 、 古 きよ き 日 本 を 感じ させ る 風景 を 見 る 
こと が で きる 。 コ ー ス は 石岡 市 内 を 1 周 す 
る ショ ー ト コー ス と 筑波 山系 の 南側 に 位置 
する 標高 282m の 朝日 峠 を 上 る ロン グ コ ー 
ス の 2 種類 。 ロ ング コー ス 途 中 に は 、 ヒ ル 則 
クラ イム セク ショ ン も 含ま れ て いる 。 

エイ ドス テー ショ ン で は 、 和 石岡 の 特産 品 
や 郷土 料理 を 味わえ る 。 お 薦め は 、 イ チ ゴ 。 
市 場 に は 出回ら な い 完熟 イチ ゴ は 、 地 元 の 
人 も 太鼓 判 を 押す ほど の お いし さだ 。 


石岡 市 の 観光 スポ ッ ト 
を 巡る イベ ント 。 平均 
斜 度 8% の ヒル クラ イ 
ム は 走り ご た え 満 点 


020 年 3 月 22 日 (日 ) 開催 地 : 茨城 県 ・ 石 岡市 「 い し お か イベ ント 広場 」( ス 
ゴー ル ) 開催 コー ス : ショ ー ト コー ス (45.8km)、 ロ ング コー ス (66km) 
ョ ー ト 6500 円 、 ロ ング 8000 円 ※ す べ て 消費 税 と 傷害 保険 料 込 定員 : 合 
計 300 人 申込 締切 日 : 2020 年 2 月 26 日 ( 水 ) 定員 に な り 次 第 、 締め切り 


過 石 岡 獅子 頭 ラ イド 実生 委員 会 運営 事務 局 
TEL.03-3275-8386 (平日 10:00 12:00・13:00 一 17:00) 
e-mail. mlLsd-cyclist-info@sankeiLcojp 
https://cyclist.sanspo.com/special/shishigashiride 
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コー ス 150 人 、 


》 CYCLOCROSS 
《 皿 9 2 月 2 日 (日 ) | 還 1 月 17 日 ( 金 ) 


雪上 で の ハー ド な 1 時 間 を 走り きれ ! 


第 25 回 ひがし ね 雷 祭 り シ クロ クロ ス 


25 回 め を 迎え る 、 考 舗 の 雪上 エン デュ ー ロ の 2020 年 大 会 の エン 
トリ ー が スタ ー ト 。 圧雪 路 あり 、 除 雪 路 あり と 変化 に 富ん だ コー ス 
は 迫力 & 走 り ご た え 満 点 ! 通常 の シク ロク ロス と は ひと 味 違っ た 
楽し さ を 味 わ える 。 

また 、 年 齢 別に 細か い ク ラス 分 けが な され て いる の も この 大 会 の 
特徴 。 体 力 差 を 気 に す る こと な く 、 参 加 す る こと が で きる 。 

ファ ッ ト バ イク クラ ス も 大 人 気 
種目 。 雪 上 で の 1 時 間 は か な り ハ 
ー ド 。 冬 も と こと ん ハー ド に 走り 
た いと いう 人 に お すす め の 大 会 だ 。 


開催 日 : 2020 年 2 月 2 日 (日 ) 開催 地 : 山 
形 県 ・ 東 根 市 屋内 多目的 コー ト 開催 種目 : 
1 時 間 エ ン デ ュー ロレ ー ス A 一 D ク ラス 男子 、 
E ク ラス 女子 、F ク ラス ファ ッ ト バ イク 和 参 
加 費 用 : 3500 円 定員 :150 人 

申込 締切 日 : 2020 年 1 月 17 日 ( 金 ) 消印 有 
効 定員 に な り 次 第 、 締 切 


伺 パ イク スポ ー ツ キッ ド 内 
大 会 前 日 に は は 、 シ クロ クロ ス の 中 形 マ ウン テン バイ ク 協 会 事務 局 
基礎 を 学べ る 「 や まめ の 学校 」 
も 開催 ( 座 学 ) され る 


TEL.0237-42-0561 
FAX.0237-42-1131 
http://bikesports-kid.net 


》 LONG RIDE 
3 月 15 日 (日 ) 


| 9 2 月 21 日 ( 金 ) 


鳴門 、 南 あわ じ の 魅力 を 五感 で 感じ よう 


BOATRACE 鳴 門 presents スポ ー ツ 報知 
鳴門 南あわじ 渦潮 グル メラ イド 


世界 最大 級 の 渦潮 を 有する 、 鳴 門 海 峡 周辺 を 舞台 に 開催 され る ロ 
ング ライ ドイ ベン ト 。 大 き な 特 徴 は 、 鳴 門 市 側 と 南あわじ 側 と 、 ま 
っ た く 別 の コー ス を 走る こと 。 鳴 門 ・ 南 あわ じ グ ルッ と コー ス は 、 
サイ クル バス を 利用 し て 鳴門 海峡 を 縦断 する 約 120km。 も う 一 方 は 
約 65km を 走る 鳴門 の お いし いも の 満腹 コー ス と な っ て いる 。 


へ が 呈 兄 周辺 の 地元 グル 

メ 、 観 光 地 を 満喫 で き 

る コー ス が 人 気 の 秘密 。 
両 コ ー ス と も お いし い 

も の が いっ ぱい ! 


Infommation 


開催 日 : 2020 年 3 月 15 日 (日 ) 開催 地 : 徳島 県 ・ 鳴 門 市 
ター ト & ゴ ー ル )、 兵 庫 県 ・ 南 あわ じ 市 SEAPA 淡 路 島本 ビン グセ ンタ ー ( 約 120 
km スタ ー ト ) 開催 コー ス : 絞 門 ・ 南 あわ じ グ ルッ と コー ス トレ ー ス 鳴門 スタ ー ト ・ 
SEAPA ス ター ト ( 約 120km)、 只 門 の お いし いも の 満 話 コー ス ( 約 65km) 参加 費 用 : 哨 門 
・ 南 あわ じ グ ルッ と コー ス 9500 円 、 鳴 門 の お いし いも の 滝 腹 コー ス 5500 円 ※ 団 体 割 引 あ 
リ 定員 : 只 門 ・ 南 あわ じ グ ルッ と コー ス 400 和 人 、「 鳴 門 の お いし いも の 満腹 コー ス 600 人 
申込 締切 日 : 2020 年 2 月 21 日 ( 金 ) 定員 に な り 次 第 、 締 切 


ー ト レー ス 鳴門 駐車 場 ( ス 


困 報知 新聞 大 阪本 社 ビジ ネス 局 事 業 部 
TEL.06-7732-2016 FAX.06-6364-1795 www.hochi.co.jp 


E_MTB、BMX な ど 
オフ ロー ド 自 転 車 の 
各 業 界 & 関 係 者 が 動き 出し た !! 


オフ ロー ド 自 転 車 に 関係 する 「 レ ー ス 」 「 販 売 」 「 フ ィ ー ル ド 」 と いう 
3 つの 業界 で 、 そ れ ぞ れ の 関係 者 が 集まり 、 
未来 に 向け た イベ ント や 積極 的 な 意見 交換 会 が 行わ れ た 


TEXT: 山 崎 理 恵 (本 誌 ) PHOTO: ス ペ シ ャ ラ イズ ド ・ ジ ャ パン 山崎 理恵 


お 、 人 ピ 同 ン は 行 転 イ ご 関 者 か スマ イ 大 増 よ つ 頼 係 は 2 や た 起 い 県 は B 
き 今 以 ル 時 グ 南 う 車 18 東 次 を な シネ ポ ク ひ き そ や り と の 者 こ 減 0 オ は こと た で 90 へ オ 
た 回 上 ダ 開 ア " 協 有 ラ く と に 中 ど | 」 ル と な し し し 回 ら こ っ 0 フ 進 し こ ほ ワ 年 マフ 
い は が | 催 デ ル そ 会 | 記 関 一 心 | ン ッ ス つ 動 て て 徐 た 復 が 10 て 0 ロ 入 や ろ ど | 代 ウ 
と こ 自 ズ さ ィ ブ し 初 」 西 般 に プ を カポ は き 今 き 々 地 に 年 い 年 | ご す が 人 ル に ン | 
思 の 申 サ れ グ ス て の ミオ で 社 語 口 い ン | 一 が 年 た に 道 努 各 は く を ド 禁 < 突 気 ド プ テ 
う 3 な ミ た & 市 B ミ フ 販 団 り リ ラ か ラン ツ 般 311 走 な め 地 ` こ ビエ ェ 止 ヽ 然 が カ | ン を 
つ 意 ツ 日 ラ と ス 【 マロ 売 法 合 イ に > 振 財 つ 下 れ 活 で ラ と | リー 己 の あ ツ ム バ 走 
を 見 ト 本 イ っ べ o ト 店 人 っ ダ 盛 し 興 団 続 包 る 動 山地 イ と ク ァ の 且 プ っ プ が イ る 
リ を で 初 ド ソ シ B~- ド 向 自 た | り ン 会 法 い ? フ を 林 元 ダダ な に が 看 球 | た が 起 ク 自 
ポ 出 は の に イヤ ャ イ を た け 転 "や 上 ン が 和信 た 12 イ す 活 の | る M 垢 板 車 ム " 開 こ 世 転 
| し ` ト を ル ラ ぐ ベ 開 て の 車 競 げ ご 主 月 | る 用 理 や "T ミ が 走 は 催 り 「 車 
ト 合 1 レ 協 サイ ン 供 み 試 協 技 て * 催 日 ル こ の 解 業 B 誠 立 行間 さき 日 
し っ 0 イ 窒 1 ズ ト . 乗 会 関 い レ し し 本 厨 ド と ひ や 界 人 ぬ め つ つ 題 れ 長 本 M 
て た 0 ル 甘 チ ド を 自 デ 会 は 係 く | た サ く を に と 信 関 口 ^ 山 ま も て 野 で T 


主催 : 日 本 サイ クル スポ ー ツ 振興 会 
EvENT 1 第 2 回 スポ ー ツ カン ファ レン ス 


現役 プロ ライ ダー た ちか ら の 現場 の 声 が きっ か け と な り 、 
レー ス を 熱く する 企画 や 疑問 に 思っ て いる シス テム 、 問 題 
点 な ど を 発表 し 、 自 由 な 意見 交換 会 を する た め 、MTB と 
BMX レ ー ス の プロ ライ ダー、BMX 競 技 連盟 関係 者 、 キ ッ 
ク バ イク レー ス 運 営 者 、 レ ー ス 関係 者 、 ス ポン サー 企業 、 
レー ス を する 子ども の 親 な ど が 集まっ た 。 ま た 、 ゲ スト と 
し て 来 て いた の は 卓球 T リ ー グ の マー ケ テ ィ 
ング を 担う 株 式 会 社 T マ ー ケ ティ ング 代表 取 
締 役 社長 日 下部 大 次 郎 さ ん 。T リ ー グ が 世界 
レベ ル の リー グ を 目指 し て いる こと 、 そ の 選 
手 育成 方 法 や 登録 シス テム な ど 、 参 考 に な る 
話 を 聞く こと が で きた 。 こ の スポ ー ツ カン フ 
ァ レ ンス は 、 問 題 提議 し 、 そ れ が 業界 に と っ 
て 必要 な 内 容 で あれ ば 、 オ フロ ー ド で も トラ 
ッ ク で も ロー ド で も 、 ジ ャ ン ル を 問わ ず 、 立 
場 を 問わ ずい つ で も 開催 し て いく と の こと だ 


つた 。 


1 現役 DH プ ロラ イダ ー、 井 手 川 直樹 選手 
は レー ス 運 営 側 、 選 手 側 の 負担 の 大 き さ を 問 
題 提議 2 ノ フ カヤ レー シン グ の チー ム マ ネ 
ー ジ ャ ー 松 本 佑 太 さ ん は 公園 な ど を 使っ て で 
きる MTB 競 技 XCC の 日 本 で の 開催 を 企画 
3 全国 か ら 関係 者 が 30 人 前 後 が 集まっ た 


AT oo な XN 
の ささ ご 照 思 ツー で 
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主催 自転車 協 会 オフ ロー ドコ ー ス 


Ge ー> = 問 ku で 実際 に E バ イク 
EvENT 2 SBAA オフ ロー ドバイ ク ディ ー ラ ー サミ ッ ト soM 
し た プロ ショ ッ プ 

が 多かっ た 


SBAA PLUS 認定 者 (自転 車 協会 の 特別 賛助 会 員 ) と 一 
般 販 売店 の スタ ッ フ に 向け た オフ ロー ドバイ ク 試 乗 会 & 勉 
強 会 。 関東 は 「 御 殿 場 MTB & RUN パ ー ク FUTAGO」 で 、 
関西 は 「 プ ラ ザ 阪 下 」 に て 開催 され 、 各 メー カー に よる 試 
乗 ブ プー ス の ほか 、MTB ラ イデ ィング スク ー ル と 座 学 講習 
が 用 意 さ れ て いた 。 ス クー ル は MTB プ ロラ イダ ー 井 手 川 
直樹 選手 と 小笠 原 守 裕 選手 に よる 「 初 級 者 講習 」 や 「 フ リ 
ー ラ イド 」、 座 学 講習 は 難波 賢二 さん に よる 「 日 本 で 成功 
する た め の E バ イク ビジ ネス 」、 山 路 第 さん に よる 「MTB 
メン テ ナ ン ス 習得 事情 」 な ど 。 山 崎 一 理事 長 に よる と 、「 ま 
ず は 販売 店 が 楽し まな いと お 客 さま に 伝わら な い ! と いう 
こと で この BtoB が 実現 し た の で す 。 今後 も 定期 的 に 開催 
する 予定 で す 」。 ま た 高谷 信一郎 常任 理事 は 「 昨 年 、 フ ィ 
ー ル ド 問 題 を 少し で も 解消 する た 
め 、 協 会 は 23 カ 所 を 助成 し まし 
た 。 次 の 段階 と し て 今回 の 販売 店 
向け 試乗 会 で す 」 と の こと だ , 


1 / 初 級 者 へ の 伝え 方 な ど 自 分 と は 違う 
や り 方 や 言い 回 し を 習得 2 メー カー 
プー ス は E-MTB の 試乗 車 が 目立っ た 

3 山崎 一 理事 長 ( 左 )、 高 谷 信一郎 常 
任 理事 ( 右 ) 4 難波 賢二 さん の 講座 
は 海外 事例 を も と に 日 本 で 予想 され る E 
バイ ク の 展開 な ど 、 か な り 好 評 だ っ た 


多数 の メー カー と プロ ショ ッ プ が 
集まっ た 初 の BtoB 


ソイ ル サ ー チ ング と は MTB フ ィ ー ル ド を 作 
る トレ イル ビル ダー と その スト ー リ ー に 注目 
し た スペ シャ ライ ズ ド の サポ ー ト 活動 。 世 界 
中 の トレ イル を 走っ て 動画 を 作成 し て 配信 す 
る 、 マ ッ ト ・ ハ ンタ ー を ゲス ト に 呼び 、 多 く の 参加 者 を 募 
っ て ディ グ & ラ イド する 今回 の よう な イベ ント は アジ ア 初 
開催 。 舞 台 は 南ア ルプ スマ ウン テン バイ ク 同 好 会 が 、 地 元 
の 方 々 や 南ア ルプ ス 市 と の 関係 を 築き 、7 年 か け て 作り 出 
し た トレ イル だ 。 こ れ に 合わ せ て 、 国 内 初 の トレ イル ビル 
ダー サミ ッ ト も 開催 と な っ た 。 デ ィ グ & ラ イド だ け で も 、 
ライ ド だ け で も 、 ト レイ ル サ ミ ッ ト だ け で も 参加 可能 と な 
っ て いた た め 、 多 く の 関係 者 が 集まっ た 。 日 本 で トレ イル 
を 作る た め に は 、 山 の 複雑 な 所 有 者 事情 が ある た め 、 デ ィ 
グ (コー ス を 作る ) だ け で は な く 、 地 元 行政 や 地権 者 と の 
信頼 関係 構築 の た め の 地域 貢献 活動 、 登 山 者 や トレ イル ラ 
ン ナ ー と 共存 する た め の 話し 合い が 必要 不可 欠 。 と いう こ 
と で 初 サミ ッ ト で は 「 持 続 可 能 な トレ イル 環境 の 仕組 み を 
作る 」 が テー マ と な り 、 自 由 な 意見 が 出 た 。 


に ゴリ PA に こい いそ | 


フリ ーMTB ラ イ 
ダー の マッ ト ・ ハ 
ンタ ー ( 左 ツ 
イル サー チン グ を 
始め た ファ ニー・ 
コッ ク ( 右 ) 


1 100 人 以上 の ディ グ は 圧巻 2 / 自 分 た ちの 手 で 作っ た コー ス を 走っ て 固め 
る の は 感動 する 3 プ サ ミ ッ ト で は 世界 の トレ イル 事情 の ほか 、 経 済 効果 18 億 
円 を 生む 成功 例 の 話 も あっ た 4/ 地 元 の 人 に も この 南ア ルプ ス 市 の コー ス で 撮 
影 さ れ た トレ イル ハン ター の 動画 を 見 て も ら っ た 5 ププ ロト レイ ルビ ル ダ ー、 
ライ ダー、 ロ ー カ ル 活 動 団体 、 業 界 関係 者 、 行 政 な ど 多 く の 関係 者 が 集まっ た 
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森吉 の 森 を 感じ て 
世界 自 欠 追 産 の 島 で @ 島 一 周 (100km) の 部 


エコ ライ ショ ー ト コー ス (50km) の 部 
2020 年 2 月 16 日 (日 ) 開 催 ロカ 0 押 
雨天 決行 定員 500 名 Eo 


屋久 島 ヒ ルフ ライ ム 2020 


2020 年 2 月 15 日 ( 土 ) 開 催 結語 計 な 
雨天 決行 定員 100 名 ロイ イト 


(スポ ー ツ エン トリ ー)〉 
口 https://wwwrsportsentry.ne.jp/event/t/78704 


文 詳し い 情 報 は 大 会 ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
加 0570-039-846 (平日 10 時 17 時 30 分 ) http://www.eco-ride.info 
拉 適 話 料 は お 申込 者 の 負担 と な り ま す 。 


(屋久 島 ・ 種 子 伺 在住 の 方 は > イン ター ネッ ト 受 付 が 可能 に な り ま し た ! (スポ ー ツ エン トリ ー) 
2080 年 1 月 17 日 ( 金 )17:30 ま で 
@ 主 催 屋 久 島 観 光 協 会 、 屋 久 島町 商工 会 、 屋 久 島町 、9 サン ケイ スポ ボー ウツ 
@ 共 催 屋 久 島町 商工 会 青年 部 、 屋 久 島町 商工 会 女性 部 、 屋 久 島 町 区 長 連絡 協議 会 、 屋 久 島町 地域 女性 団体 連絡 協議 会 


YAKUSHIMA DENKO CO..LTD 


@ 符 別 協賛 /( ツ 屋久 島 電 工 株 式 会 社 


人 後援 プ 日 本 サイ クリ ング 協会 、 鹿 児島 県 サイ クリ ング 協会 、 日 本 競輪 協会 鹿児島 支部 、 産 経 新聞 、 夕 和 ] フ ジ 、 フ ジ サ ン ケ イ ビジ ネス アイ 、 フ ジテ レビ 、KTS 鹿 児島 テレ ビ 、 
ニッ ポン 放送 、 屋 久 島町 体育 協会 、 ま つば ん だ 交通 グル ー プ 、 屋 久 島 道 の 駅 観光 、 種 子 島屋 久 島 交通 、 鹿 児島 県 熊毛 支庁 屋久 伺 事 務 所 、 公 益 財団 法人 屋久 鳥 環境 文化 財団 、 
一 般 社団 法人 鹿児島 県 建設 業 協 会 屋久 島 支 部 、 種 子 屋久 農業 協同 組合 、 屋 久 島 ホ テル 旅館 組合 、 鹿 児島 県 レン タカ ー 協 会 屋久 鳥 支部 

例 協 カプ サン カラ HOTELSSPA 屋 久 島 、 シ ー サ イド ホテ ル 屋 久 島 、 日 本 航空 、 日 本 エア コミ ュー ター、 種 子 屋久 高速 船 、JR ホ テル 屋久 鳥 、 屋 久 島町 食 生活 改善 推進 委員 連絡 協議 会 
屋久 島 生 活 研究 グル ー プ 、 公 益 財団 法人 鹿児島 県 交通 安全 協会 屋久 島 地 区 協会 、 乗 生 女性 の 会 、 宮 之 浦 婦人 会 、 屋 久 島町 消防 団 、 gaM7 ど 
屋久 島 観 光 セ ンタ ー、 南 日 本 酷 農 協同 急便 屋久 島 、 屋 久 鹿 ジビエ 王国 

く 大 会 に 関す る お 問い 合わ せ > サン ケイ スポ ー ツ 事業 部 TEL 03-3275-8851 (平日 10 時 一 17 時 ) 

屋久 島 観 光 ・ 宿 泊 な ど に 関す る お 問い 合わ せ > 屋久 島 観 光 協 会 TEL 0397-46- ら 333( 平 日 8 時 一 17 時 ) 


※ 天 候 や 道路 崩落 等 、 や お を えな い 事 情 に より 、 大 会 を 中 止 する 場合 が あり ます 。 


0466305973 M 


に へ 


/ 
人 克 / 4 
/ 社 員 募 信 ! 


自転 車 の 好き な 人 

人 と 接する の が 好き な 人 

将来 、 独 立 し て お 店 を 持ち た い 人 
高卒 以上 

要 普 通 免許 (オー トマ 免許 不可 ) 

| 社会 保険 完備 

お 問い 合わ せ 

船橋 店 柏倉 まで 


047-431-1188( 代 ) 
応募 類 は 反 和 致し ませ ん の で 予め ご 了承 くだ さい 。 


お 店 の 詳し い 精 報 は 、 


あな た の 街 の 下 東 テク ニカ ル シ ョ ッ プ アイ // と ) / イダ 4 チコ QH コ ー だ で ご 確認 くだ さ し 1! 


中 

日 部 店 

外 か ら 見 る こ 二 般 車 の お 店 :. で も 店 内 は / 
| が 


時 間 ノ AM10:90-PMZ: 30 が 中 
埼玉 県 春日 部 市 粗 壁 4613-2 


TEL048.763-9303 | 


0 ト トン トヨ ペッ ト 棟 1F 


os.5144- 8254 区 


=SImd. com' 


還 千葉 県 松戸 市 新松戸 3-291 


R TELo47340-5200 


= っ 
ーーー AM10:30ーPM7:30( 水 曜 定休 
千葉 県 船橋 市 上 山 町 1-77 


EL047.393-8820 


ピク た だ た Sc 


Http:/WwW.SeoCyClB- 
yashio.com 


誠 玉 県 湖南 後 谷 5- 1 


Ero45.931・6331 


の //》// ど $ ど の 


境 村 ガ レー ジ 


BN 二葉 県 船橋 市 宮本 3-6.7 


吉 疹 reLo47.498・9211 


72727 メ 
らら ぼ 一 と 店 


(CC 
は V6G9 


らき Tucvr eeyR05 
物 の 合同 に いか が が で す が : 


仙台 宮城 野 店 


自転 車 を の ③③⑳(⑳ 


乗っ て 頂け る よう に 丁寧 に サポ ー ト 致し ます 。 
元 プ ロ 過 手 に よる 乗り 方 、 フ ィ ッ テ ィング の 相談 も 承り ます ! 


と 東北 を 自転 車 で 元気 に ! 


取り 扱い メー カー 
ZZ7 アマ 天 *e wore 


で OrtAo etc 


回 共 中国 宮城 県 仙台 市 宮城 野 区 銀杏 町 39-9 


餅 線 mLoz2.231-6711 


千葉 県 流山 市 西初石 2-9-19 


TELo47153-3796 


上 BT 和 096AEHW26/ 和 24 寺 


飼 Lo43.211・0015 


の /Z》// ど ? ど の 
アリ オ 交 
ドス ボ ミ ッ バ 3 1 


千葉 県 毅 橋 市 浜町 2-1-1 らら ぼ ー と 北館 1 回 千葉 県 千葉 市 中 央 区 川崎 町 52-7 1F-39 


TELo47.437-2829 


サイ クル る バーツ 、 ア クセ ザ サリー る メン テ ナ ン ス 


Eo 


癌 垢 Lo4s266・9100 


お 店 の 詳し い 精 報 は 、 


あな た の 短 の 正 斬 融 テ クニ カル ショ ッ プ $, と // と ) / ダ 4 チコ QH コ ー ド で ご 確認 くだ さい ! 


上 尾 店 


上 尾 店 は 自転 車 全般 (幼児 車 、 一 般 車 か 
スポ ー ツ バイ ク ま で ) を 幅広 く 取 扱い 


る お 店 で す 。 

富 な メン テ ナ ン ス メニ ュー、 ま た 部 品 ・ 
アク セ サ リ ー 等 も 充実 し と いま す 。 
お 気軽 に お 越し くだ さい 。 


回 埼玉 県 上 尾 市 春日 2-12-4 


肖 紀 rELo4s772-9161 


Z/C》C/ 9 の 
上 尾 east 店 


バイ シク ル セ オ 上 尾 イー スト 店 は スポ ー 
ツバ イク の 専門 店 で す 。 ク ロス バイ ク か 
ら ロ ー ド バイ ク 、 各 種 バ ー ツ を 取扱 いし 
て いま す 。 ス ポー ツバ イク の ご こと な ら 何 
で も お 気軽 に ご 相談 くだ さい ! 


毎 周二 曜日 に 各種 講習 会 実施 中 で す ! 詳 しく は HP で ! 


| HP | http://www.seocycle-ageo.Com/ 
世 https://Www.facebook.com/seocycleageoeast/ 


国人 国 埼玉 県 上 尾 市 宮本 町 14-17 


3 TEL048.729-5789 
WEC 


埼玉 県 


ロ 和 回 神奈 川 県 大 和 市 南林間 1-2-14 


本 意 reLo46.273-0282 


回 必 山 回 山口 県 山口 市 泉 都 町 7-7 


雇 TEL0ss.929・3707 


に ド 子 供用 自転 車 ミ 
ツ 車 な ど 幅 広く ご 用意 じ て い ます ! 
ん 87 GIOS ーー ェ ァ ーー こり に に 
昌 ianchi や Ms>sm ピ cto- 


器 旨 埼玉 県 新座 市 東北 2-27-18 


: EL045.471.2828 


B 神奈 川 県 横浜 市 港北 区 帥 同町 700 番 地 
回 交 団 トレ ッ サ 横 浜 南 棟 1F 


前 飼 rmL045.534.2394 


の み /C》C/ ど ? と の 
上 人 テラ スモ ー ル 湘南 店 


== 閉 店 の お 知ら せ == 
この 度 、9 月 30 日 (月 ) を も ち ま し て 閉店 いた し まし た 。 


これ まで の ご 愛 願 に 対し 心 よ りお 礼 申し 上 げ ま す 
と と も に 、 営 業 終了 に より ご 迷惑 を お か け す る こと を 


深く お 詫び 申し 上 げ ま す 。 今後 の アフ ター サー ビス 、 | 


お 問い 合わ せ 等 に つき まし て は お 手数 で す が 、 
辻堂 店 へ お 願い いた し ます 。 


[WEze7 辻 堂 店 

神奈 川 県 藤沢 市 辻堂 元町 3-18-27 

TEL.0466-30-5373 
サイ クル & る パーツ 、 ア クセ ザ サリ ー& る メンテナ ンス 


Egg リリ 


埼玉 県 川口 市 朝日 2-11-1 


党 壮 mLo4s.287-8298 


人 上 会 あり まり 


: 国 埼玉 県 さい た ま 市 大 宮 区 宮 町 2-81 1F 


紅 EL048.658-2666 


会 い に 行こ う 


ご 来店 の 待ち り で まこ すり 識 記 培 

= ( 和 に 9 ( SS な 
記 に し 7 < コ ド - E ] 

3 


湘南 店 メロ を 見 て 


奈川 県 藤 沢 市 湘南 台 1-19-5 


革 庄 ELo4ee-.41-0165 


創業 120 周 年 ! 九州 を 中 心 に スポ ー ツ バイ ク の Life ス タイ ル を ご 提案 させ て いた だ きま す 。 上 田 グ ルー プ 各 店 舗 を これ か ら も よろ し く お 願 い 致し ます 。 


= / jogrogcycreso5  / 
ラコ 


1 月 2 日 一 流 メ ー カ ー の ホイ ー ル 、 ウェ アー、 ア クセ サリ ー、 他 
1 0 時 オー プン 便利 な 10 回 まで 分 割 払い で お 買い 求め で きま す 。 詳 し く は 店 頭 で ! 


FUKUOKIEIST SHOP 惨 は 革 当 有 E 凡 RTT。 ニョ 
TEL 092-942-7889 3 縮 斑 TEL 0942-32- 0708 7 


11:00~20:oo 主 - ・ 
水曜 定休 SS 年 中 無人 


〒811-3118 に 開 還 | | 〒830-0034 
福岡 県 古 名 市 新 久保 間 I こ 
1 中 6.30 在庫 全数 2008 大 手 町 1-6 バー ハア クセ サリ ー、 ウ フェア 、 そ の 6 が 天 


罰 ロー ドバイ ク ・ ク ロス バ パイク ・ マ ウン テン バイ ク ・ フ ォ ー ル ディ ング バイ ク ・ 総 台数 2 0 0 台 展 示 ! 


ソソ ソソ V/-fireemrid-』D- ご の inn 
の の ん AZ 色 、 に 詞 
めき 2 


年 末年 始 営業 12 月 30 日 /10 時 こ 18 時 まで 営業 12 月 31 日 、1 月 1 日 / お 休み 


久留 米山 川本 店 TEL 0942-43-3118 
営業 時 間 ノ 1O:OO 一 19:OO 定休 日 な し oto 条 
〒839-O813 福岡 県 久 玉 米 市 山川 市 ノ 上 町 9-26 ee 


OO が ジー ジ ビ 


リア ル な 
慣性 を 


実現 させ た 
プロ モデ ル 


年 末年 始 の 12 月 26 日 て 1 月 1 日 まで お 休み 
お 移ら ぜ ” 年 始 は 1 月 2 日 より 営業 し ます ! 


ンク 夫 faceh00k で チェ ッ ク ! リ 

アク オー ドウ ェ ブサ イト | ア 2 チー ド 
レラ ング アン テッ ン / WWW. SCaUI0S0. COm 
〒545-0034 大 阪 府 大 阪 市 阿倍 野 区 阿倍 野 元町 4-14 
TEL:06-66 ら 5-0460 FAxoe.eess.o47o 


営業 時 間 :10:00 一 19:30( 月 、 木 、 金 、 土 ) 9.00 一 18:OO( 日 、 火 、 祝 ) 定休 日 水曜 日 


ツー リン グ 用 呈 い ろ いろ と 取り 揃え て お り ます 。 
愛知 県 | を る BWW や 目的 、 自 車 に 合わ せ た 装備 を 


選び まし ょ う | 晶 俳 店 くだ さい 。 刈谷 店 話題 の ケラ ベル ロー ドス 共 | 岡崎 店 Dipkrigs7 


画 岡崎 店 


目 6 番地 10 に 岡崎 市 緑丘 2 丁目 1 番地 4 
二村 7090 FAX(0566) 25-7098 / 00564)! 0 FAX(0564) 55-5696 
毎週 水曜 日 ・ 第 3 火曜 日 定休 テー 名 骨 水 日 上 葛 3 六 人 


取り 扱い ブラ ンド 
PivARerto 話 CorwAco CSsyaes。 < マッ ーッ oz フー 


@IOSS 77774//Z7 / 二 タデ Zzzzez デ 


TEL036434.0095 FAX03-6434.0979 


〒106 0031 京都 区 本 布 .63 西 麻 市 フォ レス ト プ ラ ザ 1F 
央 挟 時 間 11:15 ご 20:00 〈 水 昌 定 休 +11 月 3 月 月 
店 舗 任 庫 は 店 舗 ブロ グ メー ル /nishiazabu@cycle-yoshida com 


htp/orney70K2com274g24ezoufstbt に ( 他 計 ます 


MONGOOSE・HARO を 中 心 に 
電動 アシ スト &E-BIKE・ 
KID'S BIKE・ROAD・MTB・ 
BMX・CROSSBIKE が 
充実 ! 


Euuitter き 移 今 すぐ フォ ロー>> @cycle_yoshida | ウサ ィ ク ル ョ ッ タ ⑳ facebook 
ヨッ サイクル" 全店 で 取り 扱い 開始 ! ご LHD 


キッ ク バ イク や 三輪 車 か ら の 乗り 換え に 最適 な 12 イ ンチ か ロ に 
ら 、 ア グレ ッ シ ブ な 走り を 足元 か ら 支 える 26 イ ンチ まで 、 フイ ツテ ィング シス テム 
ラク ラク 扱え る 軽量 アル ミ フ レー ム 採 用 。 少な い 力 で よく サイズ. ポジション で ぉ 才 み の ヵ は | TEL027-363.8161 FAX027.362.7271 
前 R 〒370-0006 群馬 県 高崎 市 問屋 町 4-3-2 
ーー 営業 時 間 10:00 て 19:00 

ぐ 無 人 営業 / 但 し 1 月 2 月 水曜 定休 > 


効く ブレ ー キ な ど 、 ス ポー ツ サ イク ル に 必要 と され る 「 走 る ・ 
曲がる ・ 止 まる 」 


EE 


TEL027040-5552 FAX0270-40.5553 
〒372-0801 群馬 県 伊勢 崎 市 宮子 町 3469-9 
営業 時 間 10:00 て 19:00 

(水曜 定休 +11 月 3 月 月曜 


高崎 店 http:/ameblo.jp/cycle-yoshida-takasaki/ 
伊 夫 内 店 http:/yoshida-isesaki.cocolog-nifty.com/blog/ 
西麻布 店 httpx//blog-imgs-70.fc2.com/2/4/a/24azabu/llsttxt 


< 
ロー ドバイ ク ・ 完 成 車 ・ フ レー ム 合わ せ て 200 台 ! 
m < 

MTB・ ク ロス パイ ク ・ ミ ニ ベ ペロ 同じ く 100 台 ! 
ロー ドコ ー ナ ー 3 
SPECIALIZED…S/W TRAMAC DISC F/S BOELS- 
DOLMANS Team カ ラー F/S 入荷 。 
2020 VENGE PRO GLOSS TEALTINT 入荷 。 
ヘル メッ ト プ レ ゼン ト 「BORN TO PROTECT キャ ン ペ ー ン ] 
ー こ 12/31 ま で 残り わずか 。 2018、 19 在庫 処分 SALE 中 。 
CINELLI…VIGORELLI 105 完 成 車 パー プル / レ ッ ド 、 

ブル ーF/S “COLUMBUS 大 口 和 ク ロモ リフ レー ム " 

: VERY BEST OF レー ザー ブル ー、 BK/COLD 限定 品 。 

FUJI…SL1.1 F/S 高 骨 性 、 軽 量 フレ ー ム 。 

: BIANCHI…2020 XR3 Disc 105 完 成 車 、 

: ARIA Disc105 完 成 車 な ど 入荷 中 

: ロー ド バ ー ツ … ホイ ー ル 取 協 ! SHIMANO、CAMPAGNOLO、 

i FURCRUM、MAVIC、ROVAL、FFWD、ENVE、ZIPP、VITTORIA、 


BONT、RAGER、VISION、AVEDIO な ど 。 RIDEAr… 白 し く ラ イン ナッ プ の 
カー ボン ボディ の BB 入荷 。 OFFICINE MATTIO…100% イ タリ ア 生 産 、 


展示 販売 中 ! 


SANTA CRUZ 
TALLBOY CC 


BRONSON CC、 
5010 CC 再 入荷 


INTENSE 
SNIPER SL 


日 、 ステ ム 、 
ギャ 、 ブレー ネ な ど お すす め 品 登 語 !! 


昌 グラ ベル ロー ド ・ シ クロ ク グロス 
: 人 気 で す … 多 数 展示 中 
1 CANNONDAL TREK・SPECIALIZED・Jamis・KONA・3T・ 


: MERIDA・GIANT・GT・FUJI・SURLY・SCOTT・Cervelo・ 
ROCKY MOUNTAIN な ど 


上 小径 車 ・ 折 り た た み 自 転 車 


: 2020NEW モ デル も !! 


PIVOT TRAiL429 


ュー 


FIREBIRD 29 も 入荷 じ ま 


ROCKY MOUNTAIN SLYER29 入荷 
CHROMAG RooT DoWN 

ORBEA 

RALLON M10 

コン プリ ー ト 

COMMENCAL 

META TRAIL 29 British Edition 

META AM29 Signature 展示 中 


5PECIALIZED ・KONA・YET・EVL・ 


その 他 … TREK-Si DEVINCH・SiannBme. 
SCOTT・GTMERDA・LAPIENNEMOOTS・BIANCHITURNER AWT・ 
CANNONDALE・ANCHOR・PRODUCTION PRIVEE・B-ANT な ど 謀 示 ・ 到 中 : 


TEL.052-811-5741 


〒457-000Z 


大 力 トー サイ クル 


BROMPTON・DAHON・Tum・BRUNO・FUJI・BIANCHI・ 
: B-ant・BS-MOULTON・KUWAHARA (BMX) な ど 記 示 ・ 取 狼 中 


ET 
: | 26axw29Bg 1000-1900W 凍 
30mm 10.00180 生 3B ゅ 、4B は ) 1000-17.00 業 
| 31m 休み ます Sm 1000-1800 ま 
: し 20201』1B) 休み ます 6B(』)-8BG) 休み ます 
1 E+ そ 3 Giro、IMPERIAL、SHIMANO… 
RAN S-WORKS7… 限 定 カ 
: ル .IMTB 用 も 。MTB 用 フラ ッ ト シュ ー ズ も --Giro、RC 展示 中 
1 QIZ MTB も 。BELL、KASK、TroyleeDesign、Gl 
 OAKLE、 フ ルフ ェ ー ス も 。 LAZER…NEW モ デル 、NEW カ 
: KRMOR… ニ ュー モデ ル 。 KASK 限定 チー ムカ ラー 


1 GO SPECIALIZED、TREK、OGK、Met、LAS、Giro、SH' ど 展示 : 


支 営業 時 間 : 平 日 10.00 一 20:O0 / 日 ・ 祝 日 10:00-18:00 
es 第 第 4 次 世 日 毎週 水 曜日 誠 本 車場:2O 台 以上 完備 


名 古屋 市 地下 鉄 税 通 線 
| 性 あ 02 回 ia! 


皿 軽 重 カ ー ボ ン サド ル 入 蒼 ! ノ ー マ ル モ デ ル で G4g 対応 体 重 な ん と 120kgl 


EVOLVER… 新 型 軽量 ステ ム 、 し か も 剛性 も 高い 。 入荷 


その 他 TREK・CANNONDALE・LOOK・TIME・Tommasini・ 


Wilier・BMC・ BIANCHI・COLNAGO・CASATI・FELT・FUJI・ 


Cen DOT: e e B 
KO ・ANCHOR・TOYO・RIDLEY な ど 展示 ・ 到 拓 


Assos…Mille GT シリ ー ズ 各 ア イ テ ム 人 気 ! ベス ト 、 ジャ ー ジ 、 
ンド ブレ ー ク ライ ト ジ ャ ー 


ハイ テク に フィ ッ ト 了 向上 、Body の 人 色 が 時 や か で す 。 FIne traok… 
重ね 着 に よる 汗 冷 え を 解消 、 お すす め ! その 他 …Castelll、rh、 
Kapelmuur、 craft、Cinelli な ど 。 Rawlow mountain Works… 
クラ シカ ル な 新しい フロ ント バッ グ の Paper sky な ど 展 示 中 。 
ックス 、 サ ング ラス 、 サ イク ルキ ャ ッ プ . バッ グ 、 ボトル 、 
テー ル 、 メー ター 呈 、 輪 行 島 ロー ラー 台 、 イ ン ソ ー ル な ど 


「 桜 本 町 駅 ] よ り 徒 歩 5 分 、 


Wrwwy.IkatocyCle.Corm 名 古屋 市 南 区 過 上 ら -B- つ 6 二村 守 Tuiter(httpe//twitteroomkatocyCie)、 駿 は ホー ムペ ー ジ を 本 認 し て 下さ い 


自転 車 の ある 生活 っ て 楽し い !! 


【 
『1 | ko バイ ク 展 示 数 は 最大 級 の 350 台 ! ーー 一 


BIKE FACTORY 


est.1948 


Informaton 


今年 1 年 
あり が と う ご ざ いま し た ! 


走り 納め 2DAYS 開催 で す 。 


1229H MTB、12 朋 30B ROAD PINARELLO・COLNAGO・DEROSA・WILIER・BIANCHI・SPECIALIZED・CANNONDALE・ 
詳細 は WEB に て 初心 者 歓迎 で す !! JAMIS-BMC・SCOTT・LOOK・CORRATEC・FOCUS・EDDYMERKX・GIANT・MERIDA・ 
ANCHOR・PANASONIC-YONEX・TOYO・BOMA・CEEPO・CUBE・KHS etc 


の 〒462-0059 愛知 県 名 古屋 市 北 敬 止 町 1-116 
ワタ キ 商 工 株 式 会 社 (の ②052-981-0170 FAxosz-81i99 
昌 石 | 〇 営業 時 間 /10:00 一 〕9:30( 日 曜 の み 18:00 ま で ) 〇 定休 日 水曜 日 
に 9] 一 製作 所 〇 イン スタ グラ ム も チェ ッ ク ! 「# ニ コー 製作 所 | で 検索 


www.niko 758.com 


還 還 の ニテ 


| 本 唯一 の Specialized の コン セプト スト ア で す 。 
SPECIALIZED と バイ ク か ら ア クセ サリ ー: 
Bianchi の 午 板 が 目印 で す 還 22200 
〒559-0024 5 
大 阪 市 住之江 区 新 北島 5-2-1 こ だ | き ・ 
TEL 06-6115-2111 1 呈 - 肪 の ) 
OPEN1 1:00~20:00 - し 9 
(日 * 祝 こ 19:00) 3 | E 


GbSGETDP5o](95715559GH57O Eh ら 
9 生 ニク ジ に うき ス タラン Aip DC 遇 

| ルッ スル クー ム パプ ダ アバ モー 店 ラ と ッ ム スル ツー あべ の 拉 交 店 較 es ガ ア クル ルク ルリ ー ク 六 放 7 ば 

120 坪 で リニュ ー ア ルオ ー プ ブン! 〒545-0053 大 阪 市 同 倍 野 区 松崎 町 2-2-43 | Specialized アウ DC ト 品 販売 開始 ! 


近鉄 パー キン グ ビ ル 1F 
TEL 06-6654-4189 OPEN1100:200 牧人 


ラビ ピッ トス トリ ー ト 本 店 ラビ ピッ トス トリ ー ト 江坂 店 
〒559-0024 大 阪 市 住之江 区 新 北島 5-2-1 -97 ペ ー ン 
TEL 06.6115-2111 000ie ke69) TEL 6.6330.1189( イ イ バ イク Orou1oo-2290 TEL072.436.1550 cptc TEL 4189 CrBtnn-6000 を ek 


に IME らら FCT Shop 
FATE20 全 SPECIALIZED アウ トレ ッ ト 呈 


SMOPGU/D ど 


参加 し よう ! 


ショ ッ プ イベ ント 
情報 付き ! 


全国 エリ アシ ョ ッ プ ガイ ド 


BiCYCLE CLUB が オス ス メ す る 全国 の ショ ッ プ を ご 紹介 ! 
お 得 な 情報 盛り だ くさ ん ! 近 く の お 店 へ 急 け !! 


〒 キ クッ グル みず KCAIE 
彼 前 05 六 (| 

葉 放 箇 時 ー 
"643.2315960 橋 ) 


定休 日 / 水 曜日 営業 /AM9:30ーPM800 ! 


の / の ん / CARRyYME の 


レン タ サ イク ル の 情報 は と > みん な の ミ 
https://www.minna-no-minivelo.com 


ぶつ 計 E」 ロ ー ビ 」 


ヒ Y ヒ し 世 王 ロ ロビ Y ロ 玉 ロ ! ロ A 


東京 都 江東 区 木場 2-5-3 
電話 :03-3641-3091 
emailicharyyoshi@aoi.com 向 当 


HLL H8OUT MTB MRINTENRNCE EYES 
可 3| 1 


TB PRO SHOP htp://www.cs-pride1.com 
新吉 の 予約 人 荷 情報 は 当店 HPO「 党 業 日 から ご 
facebook は @csprideone で 検索 し て 下さ | 
5 いき も 6 どこ デン ュー ンー 
2 ら O-O0 1 名 RS 上 13 JR 中 内 時 
AX:( で mallinfoeosrprte 


る 25 ン - 科 者 ク レジ ント カ ー ド 利用 林 


ショ ッ プ の 皆さま へ 
広告 の お 問い 合わ せ 、 情 報 リリ ー ス は 下記 まで ご 連絡 お 待ち し て お り ます 。 
ad3@eipublishing.co.jp 「 バ イシ クル クラ ブ 広 告 」 ま で 


岩手 県 宮城 上 
福島 上 


SASASOU BIKES 019.622.5595 


SEKI CYCLE 


http://samidare.jp/seki-m 
取り 扱い プラ 


RC:http://www CyyukiCom/ 
inobyukiCoralLOCn.n.j 
TEIO246-254993 FAX:0246-25-4995 


CVYCIBSHUAYUKI 
いこ ソソ uk と om 


サイ クル ショ ッ プ ユウ キ 


@ 挟 骨 日 午前 走行 会 
( 間 : Bee サイ クル 043-231-5960) 
@ 毎 購 朝 練 (8 00 一) 
( 則 : TAG サイ クリ ング サー ビス 043-276-1935) 
@ 皇 周 日曜 朝 サイ クリ ング 
( 問 : サイ クル ショ ッ プ マス コ 042.962.2278) 
@ 皇 週 土日 MTB ト レイ ル ライ ド 
( 韻 : CS ナカ ザワ ジム 042-570-1757) 


ECYCLECLUB 172 


サイ クル や セ ソ ター 阿山 =』 


w り 生 い ブラ ンド 


COuAeo・gMcr 
LEYrBlench 


LoUiRCANWEAU"Me 
AMASONK・ | 山 16.05 TELO662140857 hoo 
で mrDAMONCterm 半 時 間 :10:00-20700 第 1、5K. 和 2. 本 人 


ェ 760-0046 
陳 番 川 県 高松 市 通 困 4-3 
BLI TEL(087) 821-8530 


選 ジ デ DE S7OE 
ッ | 割 貞 14( 三 共和 ス グ ) 逢 計 計 訪 旨 |5313( 半 05 


3 | TE:087-821-6025 TELO87-8I5-0015 
人 人 1000-1920 人 日 月 日 時 介 1100--2000 定 人 日 


福岡 県 


第 1、3 圭 日曜 、 第 2、 4 日曜 、 周 末 RIDE 
( 間 :FREERIDE 092-942-7889) 


2019 年 セル 量 A40%0FF も ji 


細 


福岡 上 福岡 市 南 区 長住 2-21- 
TELO92-541-5174 
営業 時 間 10:00 一 19:30 
定休 日: 水晶 


リア ッッ ゴ //// コ 
vVVyw/TT=eridle-jp.com 
ラテ シル - | 症 等 、 ぞ 


人 


旧記 ヨロ ー ド ・MTB・ トラ イア スロ ン ・ ク ロス バイ ク 
PE そ 骨折 り タ タ ミ ・ 小 儲 ス ポー ツ ・ ウ エア ・ 他 大 量 展 示 中 ! 
| ンー マ SH アニー ン ニ ーー ニー ニー マーーーー ベ ペー ン ご 5 アデ デー ロリ 
ラ 年 も 三 年 あり が と う ご ざ いま じ た ! 臣 
ウイ ンタ ニニ ボ ニ ナ ス セ ニル 開催 中 員 12730* で 中 
上 店 内 バイ ク が 最終 価格 !!. ウエ ア も シュ ニス も オド トク で す ! 則 ダ I 
に 7 電 宙 2 0 
つの 1 * 
各種 キャ ッシュ レス 決算 で お 得 に お 買い 物 を ! 5% 通 元 実施 中 !! 各社 
人 半年 は 1 /4 よ り 初 売り セー ル ! 福引 や 福 紅 あ る よーー 
SPECIALIZED new ROUBAIX、cannondale CAAD13 TEST BIKE 組み 上 が り まし た | | 
話題 の E-BIKE 乗 れ ます ! (自転車 セラ ブフ 、 BESV JR1 試乗 車 あり ます ! 


TEL.0586-45-0316 
FAX.0586-82-683O 


「 自 転 車屋 バイ キン グ 」 で 検索 / 


mm 


た くさ ん 試乗 車 を 用 意 し て お 
り ま す の で 、 バイ ク を 買う 前 に 
乗っ て 実感 し て 下さ い 。 ビ ギ ナ 
ー さ ん も 多数 お られ ます の で 、 
気軽 に ご 来店 ・ ご 相談 下さ い 。 
また 、 スキ ー・ ス ノー ボー ド 開 
発 の 実績 を 生か し 、 カー ボン 
フレ ー ム の 修理 を 行なっ て い 
ます の で 、 落車 等 で 傷め た 時 
は 、 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 


@ 富 骨 日 曜日 サイ クリ ング 
( 間 : シ ナノ 087-821-6025) 


HEAD SHOP FUKUOKA 
福岡 時 久留米 市 大 手 町 1-6-]F 福岡 県 古 加 市 新 久保 1-6-30 
TEL/0942-32-0708 TEL/092-842-7B89 
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年 末年 始 は 各店 様々 な イベ ント で お 客 様 の ご 来店 お 待ち し て お り ま す ! 
年 始 の お 買い 得 な 福袋 情報 は 各店 WEB サ イト を ご 確認 くだ さい !| 


トー 3 | rt) | aw) | 305o12) | 2ozomats) | zooraG) | 
ュー cocco 靖 還 呈 証 当 目 当 晴 で Doo | 302ooo | 
lm アット レッ ト 
ja ティー リー 
Es 
池袋 ウェ ア 館 休み 11:00~1700 12:00~20:00 
上 野本 館 1200-2000 | 還 是 本 還 放 21 2 | oo-7oo 11:00-20:00 
上 野 アサ ゾー 店 | 12:00-20.00 11:00-17:00 11:0020:00 
上 野 ウ ェ ア 館 12:00-20:00 | 11:00-17:00 | 開 証 詳 休 の 衣 放 記 1100-17:00 | 1to0-1700 11:00 一 20:00 
新宿 カス タム 店 休み 11:00-17:00 11:00-19.00 
rr 目 目 上 認 * 記 の Cho | rree-aoo | 
休 


新宿 ウェ ア 館 12.0020.00 11:00~17:00 11:00-17:00 11:00~17:00 11:0020:00 
新宿 2 人 館 12.0020.00 | | 2 | (oo-700 11:00-2000 


4 


汰 
H 
さ 
ロ 
と 
\ 

さ 


5 ロ 
5 を ティース | 12o-2000 2 還 記 R2E2=l !O-o | iocooo | 
2 
2 
か み 
休み 
休み 11:0017:00 12:00-20.00 
川崎 ウェ ア 館 11:00-1700 12:00~20:00 
11:00~19:00 11:00~-17:00 10:00-19:00 
10:00-20:00 10:0020:00 10:00~2000 1000~20:00 1000-20:00 
12.00-20.00 休み 12.00~20:00 12:00~20:00 
EECEZ] 


12:0020:00 


M 1 休ん 
EE 休み 
府中 多摩 店 休み 
天 和牛 人 
和 和 
人 了 ど を 店 
色 


LEX2SZ] 


4 
J 
に 』 
え 
ト 
d 
さ 


72 割 zoo-2oo0 
大 阪本 館 12:0020.00 12:0020.00 12:0020:00 


大 阪 ウ ェ ア 館 12:00-20:00 11:0017:00 11:0017:00 12:0020:00 12:0020:00 


体 み 休み 1200-2000 | 1200-2000 
者 店 1200-2000 休み 1200-2000 | 120-200o 
ラン 広島 店 2F| 10:06 0:00 10:00<20:00 10:00 一 20:00 10:00 :00 10:0021:00 
752aat| zoo-zroo 9 
和 REW 66>eo 
※ 営 業 日 営業 時 間 は 予告 な く 変更 する 場合 が ご ざい ます 。 詳 し く は 各店 舗 WEB サ イト を ご 確認 くだ さい 。 


泊 


株 ワイ ・ の は 7 店 舗 


各店 独自 の コン セプト 


foriastylle 
補 由 版 社 
か ら の お 知ら せ 


お 尻 が ネジ が 低め て し まい 
痛く な っ て し まう 外れ な い 


も っ 
チュ ー プ レス タイ ヤ に 
空気 が 入ら な い 偽っ く 振れ る 
Ne 
手放し が レー ス で 還 半 が 怖 く て 
で き な い スタ ミナ 切れ し ちゃ う まれ な い 


ロー ドバイ ク の 
トラ ブル 解決 マニ ュ ア ル 


1200 円 + 税 


ロー ドバイ ク に 乗っ て いる と 起こ る トラ ブル や 疑問 を 解決 する 1 冊 。 そ の 内 容 は メン テ ナ ン ス 
に まつ わる こと か ら 、 身 体 の 痛み や ライ ディ ング スキ ル 、 さ ら に 輪 行 や 旅 、 イ ン ベ ン ト や レー 
ス ま て で 幅広い 。 た と えば 出先 で の メカ トラ ブル 。 転 ん で し まっ て 、 変速 機 が うま く 動か な く な 
っ て し まっ た と き や 、 自 転 車 か ら 異 音 が し た と き の 解 決 法 な ど を プロ メカ ニッ ク が 紹介 する 。 
さら に 、 プ ロ で も 困っ て し まう よう な 、 チ ュー プレ スタ イヤ へ の 空気 の 入れ 方 、 ネ ジ 山 を つぶ 
し て し まっ て 外せ な く な っ て し まっ た 、 と いっ た マニ アッ ク な メン テ ナ ン ス に まつ わる トラ ブ 
ル 。 こ の ほか に も ライ ディ ング 中 に お 尻 が 痛く な ら な い 方 法 や 、 車 道 が 頂く て 走れ な いと き の 
解決 方 法 な どの 乗り 方 の コツ 。 旅 に で か け て 輸 行 し た と き に 困る こと が 多い トラ ブル か ら 、 レ 
ー ス や イベ ント シー ン で スム ー ズ に 走る た め の コ ツ ま で 、 ロ ー ド バイ ク を 楽し むと き に 知っ て 
お きた い 「 困 っ た 」 を 解決 する 大 辞典 で す 。 


@⑳) 全国 書店 <: ネッ ト 書 店 に て お 買い 求め 下さ い 。 は 
1 最新 号 の 情報 や 関連 ムッ ク の 購入 は 、 右 記 の サイ ト か ら ど う ぞ 。 | エイ 出版 社 
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2020 年 3 月 号 は 1 月 20 日 (月 ) 発 売 ! ク 2 
きり 


バイ シク ルク ラブ 2 月 号 2019 年 12 月 20 日 発行 ・ 発 売 第 36 巻 444 発行 ・ 発 売 (株 ) 棋 (エイ ) 出版 社 
東京 都 世田谷 区 玉川 台 2-13-2 〒158-0096 編集 Tel 03-3708-3061 広告 Tel.03-3708-6051 販売 Tel.03-3708-5181 
印刷 会 社 / 大 日 本 印刷 株 式 会 社 @ 茜 無断 転載 ・ 不 許 複 製 


>) STIAEFE <<< 


Publisher Editorial Staff Art Director DTP Operation Sales Staff Producer 
角 謙二 西山 貴之 金 香美 佐藤 円 香 近田 耕太 郎 杯 邑 博道 
山崎 理恵 手塚 治朗 
Editor in Chief 浜田 幸 紀 Designer Advertising Staff 森山 恵美 子 EditoriaL Director 
岩田 淳雄 酒井 亜紀 波 高橋 大 典 金沢 里美 中 村 淳 一 
Creative Director 五反田 早織 田口 俊子 
Assistant Chief 山田 洋一 石 朋 実 駒井 美 月 
Editor 加藤 優 
山口 博久 


>> IROIVI EDITORS < 


人 @ 予 防 接種 を 受け て は いた も の の 、 イ ン フ ル 
房総 2019」。 そ の 振替 エン ザ に か か っ て し まい まし た 。 予防 接種 は 
イベ ント が 決定 ! 「RIDE FOR BOSO ステ 感染 を 防ぐ も の で は な いけ れ ど 、 症 状 は 軽く 
ーション ライ ド in 南 房総 」 は 、3 月 28 日 ( 土 ) な る っ て た の は どこ の どい つ だ ! と 思 
と いう 春の 開催 。10 月 の イベ ント に 申し 込 うほ どの 頭痛 で 参り まし た 。 と いう わけ で 、 
みい た だ いた 人 は 無料 で 申し 込み 可能 。 も ち 1 週間 ほど の 自宅 

ろ ん 新 規 申し 込み も 募集 中 。 ス タッ フー 同 、 誰 十 と いう タイ ム 


仙 先 月 は ウォ シュ レッ ト が 故障 し た が 、 今 月 
は 冷蔵 庫 が 死ん だ 。 離 婚 し た 友人 か ら も ら っ 
た も の で 、 そ れ か ら 15 年 経て いる の で 寿命 
だ 。3 日 後 、 ジ ェ ネ リッ ク 家 電 な 電子 レン ジ 
も 壊れ た 。3 年 し か 使っ て な い 、 こ れ は 早 す 
ぎる 死 だ 。 冷 蔵 庫 
を 買っ て 10 日 経 


の 影響 で 延期 と な っ た 昨年 10 月 の 「 ス 


今度 こそ は 晴れ ろ ! と リベンジ スリ ッ プ を 経て 、 つが 届か な い 。 冬 
みん な で 春の 房総 路 を 走 ろ う ! 今回 の 締め 切り を と いう の も ある が 、 企 
に 。 介 連載 「 ツ ー ル ・ ド ・ カ フェ 」 で 紹介 し 乗り 越え 中 。 み な わが 家 は キャ ンプ 


た 「 ト ルク 」。 自 転 車 と いっ し ょ に 1 階 か ら さま ご 迷惑 を お か 力 が 強い の で 、 わ 
その まま 4 階 の 店 まで エレ ベー ター で 上 れる けし まし た 。 り と 平然 と 暮らし 
の だ が 、 電 車 で 行く と 迷い や すい 。3 階 まで ( 山 ちゃ ん ) 生生 て いる 。 (西山 ) 


は エス カレ ー タ ー で 上 れる が 、4 階 まで は 行 
か な いか ら だ 。「 ご 来店 の 際 は ぜひ エレ ベー 
ター で お 越し くだ さい 」 と 店 長 の 永 目 さ ん 。 
全 ト ルク の ある 渋谷 スト リー ム は 、 東 急 の ビ 
ル 。 つ まり トル ク は 東急 系 の お 店 。 と いう こ 
と は 「 ト ルク 」 と いう 店 名 は 、 渋 谷 「109」 
みた い に 「 と うき ゅ う 」 一 「TORQUE」 と 
いう も じ り な の か ? と 思っ た ら 、 そ う で は な 
いと いう 。 自 転 車 


人 来年 か ら は じ ま る E バ イク ・ エ ン デ ュー ロ ・ 
ナシ ョ ナル ・ シ リー ズ (ENS-e) の プレ 大 
戦 ! ライ ン 取 り の 自由 度 が あっ た り 、 


候 新 城 幸 世 トレ ー ニ ング キャ ンプ の 一 幕 。 浜 
田 、2 日 め の 実 走 ライ ド で 痛恨 の リタ イア と 
な り 、 回 収 車 へ 入る 瞬間 ! や っ ぱり 「 ザ ・ 
リア ルレ ー サ ー」 た ちと いっ し ょ に 走る の は 
浜田 に は きつ か っ 。 あと も うち ょ っ 
と 付い て いき た か 


路 な 坂 を 上 っ た り 、 
と 詰まっ た レー ス 


の サイ クル + カ ラ で し た ! 差し 入 っ た な ぁ ー。 で も 
ダ の イン ナー サイ れ の 豚汁 と 揚げ た これ も いい 経験 & 
クル ー パ ワー の 源 て の ポテ ト も 最 思い 出 に な っ た 。 
は トル ク で し ょ 、 高 ! そし て また 幸也 か ら も ら っ 

と いう こと らし い 。 女子 と いう 、 コ コ アド バイ ス に 沿っ 
……" ホ ント だ ろう で は 特別 な 枠 で 1 て 練習 し ます ! 

か 。 (岩田 ) 位 で し た w。 (も ち ) (浜田 ) 


回 衝 回 * パイ シク ルク ラブ WEB 回 寺 回 * パイ シク ルク ラブ twitter 


厨 生起 | www.bicycleclub.jp 


回 普 


> バイ シク ルク ラブ Facebook 


https://twitter.com/bicycleclub_ei 


ぅ > バイ シク ルク ラブ LINE 


wwwrfacebook.com/bicycleclub 和 f| 


http://line.me/R/ti/p/%40oa-bicycleclub 避 
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に エコ に oO 2 
次 号 予 約 キ ャ ン ペ ー ン ! 
バイ シク ルク ラブ の 次 号 を 予約 する と 、 半 額 に な る キャ ン ペ ー ン を 実施 中 ! 


3 号 連続 で 50% オ フ に な る だ け で な く 、 送 料 も 無料 に ! 
今 な け の チャ ンス な の で 、 急 いで 申し 込 も う ! 


バイ シク ルク ラブ は 毎号 内 容 充実 ! 


BICYCLECLUB < /Eujisan.cojp 
詳し く は 但 ) チャ リト ク 検索 
西 4 0120-223-223 (24 時 間 年 中 無休 ) 


※ お 電話 の 際 は クレ ジッ トカ ー ド 情報 、 メ ー ル アド レス を 御用 意 く だ さい 


※ 定 期 購読 の 御 契約 は Fujisann.co.jp と の 契約 と な り 、 お 申し 込み は Fujisan.co.jp の 利用 規約 に 準じ ます 
代金 は クレ ジッ トカ ー ド で の お 支払 い に な り ま す デジ タル 版 は 対象 外 で す 


sg 軒 鶴 誌 の オン ライ ン 書 店 Fujisan.co.jp カス タマ ー サ ポー ト http://fujisan.co.jp/cs また は cs@fujisan.co.jp 


、 AIBIKE 


DELVE INT0 ONE MODEL 計 


ド 


イク エク スプ ロー 


SQ 人 to 聞 絆 公 壮 坦 ロ 6 で し 朋 
や SG 悦 苦 YSN 衣 富 唱 得 う つじ 
孝 限 辻 2 で NG 関取 は で ご 坦 公 で 
STNIN ヘ て 穴 軸 殖 や NG せっ" 
つい 紅 癌 直志 りつ し 申 凌 
いし DS 

ふ ド ー ユ !J リ く ーー ドー ふ GTN 
IN ヘー 到 調 赴 つ 選 GS き コ の pm の 必 
JJ や " て で ユ ト じ 皿 必 司 疹 
や 憶 補 電 丈 や じ っ や 打 陀 ” 理 IRG 
採 料 し 人 SNNN ト や K て ・TS ロ 
掴 民 じ っ や 加農 G や 財 和 っ や " 直 
ロー や 村 @ 孔 し SN トーT・ ト 
・ ロ ー 和 中 穫 "りさ ペー つじ 麗 計 
や つ ト ーm せ WS 選 HI ト T・ 
ミ ふ K く N ト ユー コ 選 玉 本 NO 
ふ 午 選 人 wo 判 際 号 TNINA 和 とく 
や 展 貼 や や し っ 0 や 7 

功 圭 " 妃 さ でぶ ネス ト @7 の INN 貴 せ 
SNe 導 人 玉 Q い 本 時 DS 性 寺 昌 暴 
トーTG 黙 っ Q 求 民 つ SG 
片 SKKN や や 只 本 司 くく て ふ 交 
ミロ 弟 必 ” 4R 刀 ざ つじ @ 帳 筐 
NO 皿 せ トー 生 ・1 ト ・ ロ ー 中 ・ 昌 
・ ト ャ ー コ " 「 ト ーT ji 
由 ま Q」 aa 


MODEL / BRAND * 


パ き 型 計 寺 中 S ペ て 


ご 


さ 串 み 折 の 


TEbHNULIhT 


[ テク ノロ ジー 詳細 ] 


デ ロ ー ザ に と っ て 節目 の 年 に 誕生 し た 新型 モデ ル 「 メ ラク 」 。 オ ー ル ラウ ンダ ー と し て の 
位置 付け に な る メラ ク の テク ノロ ジー を 見 て いこ う 


を と パ 地 | ロ ピ 岳 ラ デ チ 0 つ 耐 ワ を と デフ R ン デ | エ ウ さ 〆| 未 
肛 も | 元 ロ ゴン スク イネ 今 # き も え 1 カ 素 向 な イル シド デル ナ ア ン れ う ザ 来 新 
合 特 トイ ^ デ ニテ は スン シ の ` う ル | 材 上 り ス イス ルイ と と ロダ た ク ろ が へ た 
し 徴 ナ タ セ ザ フ 1 3 ヘタ |1 軽 フ る ド ボ に さ クン テ & ス し と 口 | メ ビ 送 の な 
た "1| リ ライ アァ ジ 大 の ルズ 量 レ 剛 ツ ン は せ ス プ ブタ ムスク て も | と ラ り 第 プ 
コ こ シア イン リ で グ サ チン 化 | 性 ア を 30 る タレ | を テ ブ 期 に ド な ク 軽 山 一 ラ 
ン れ ッ ツ ッ ン タ は | の ラボ | よ を ム を | ト “ イ 1| ナ 採 ムレ 待 新 の る は 量 し 歩 ン 
プ ら ププ ブリ ビ じ ナ 活 ン | ム り 追 重 約 レレ ン リキ ル 用 に | さ 時 S キ ` モ と を ド 
リ が を ラ ア め ぬ が 躍 ツ メト の プ 求 量 東 ベ ペン や ッ 専 化し は キ れ 代 K ン 生 デ に 踏 ロ 
| 性 組 ン シン ` 作 が | が コロ "8 し ルド 46 シ 用 を "F を る を ピグ 粋 ルー み 
ト 能 ん ド エ カ リ 期 ル 決 フ コ 0 つ に し ト ュ 設 実 ケ S 搭 " 牽 ン や の と ユ 出 了 
バ と で と リン 上 待 な 定 イ ン 8 さ 計 現 1 A 載 引 ニ プ オ レ し 1 し と 
イ 美 い 強 1 パ げ さ ど し RUAIBIKE " ブ プ の し す フ ロ | て モ た ま 
ク し る 固 ト ニ た れ の ^ ル A ` る アト ル 開 デ デ に 
と さこ な の ョ 新 る 山 メ LAPLDRER の C ハ モリ スラ 発 ル ロト 
DELVE 1 NE MODE 
ACR シ ステ ム を 家族 経営 で 
採用 し ケー ブル 完全 内 装 化 大 切な 伝統 を 継承 し て いく 


FSA が 開発 し た エア ロ 
ダイ ナミ ッ ク イ ン テ グ レ 
ー テ ッ ド ケー プル ルー テ 
ィング (ACR) シス テ 
ム は 、 ケ ー プ ブル 類 を フル 
内 装 し 、 美 し く 機能 的 な 
コク ピッ ト ま わり を 実現 
する 。 電 動 コ ン ポ の ジャ 
ンク ショ ン 等 も ステ ム 内 
に 格納 され る 。FSA の 
軽量 ハン ドル や ヴィ ジョ 
ン の エア ロ ハ ン ドル で あ 
る メト ロン 5D ACR ハ ン 
ドル バー / ス テム と 互換 
性 が ある 


ディ スク プレ ー キ 化 に より 

磨き が か か っ た フロ ント セク ショ ン 

クオ ー レ の シン ボル マー ク が 輝く ヘッ ド チ ュー ブ は 、 上 下 
1-1.5 イ ンチ の ヘッ ド チ ュー プ ベ アリ ング を 採用 。 デ ィ ス ク 
プレ ー キ 専用 設計 に より 、 ス ッ キ リ と し た フロ ント フォ ー ク 
を 実現 する 


1953 年 の 創業 以来 、 決 し て 大 きく な い 下 町 工房 で 数 々 の 名 
車 を 生み 出し て き ロー ザ 。 ウ ー ゴ ・ デ ・ ロ ー ザ の DNA 


を 継い だ 3 世代 に わた る ファ ミリ ー が 、 伝 統 の イタ リア 自転 
車 製造 文化 を 守り 続け る 。 ウ ー ゴ が 手塩 に か け て 育て た 職人 
の 手 に よっ て て いね い に 作 業 さ れ た バイ ク は 、 マ スプ ロメ ー 
カー に は まね で き な い 魂 を 宿 し て いく 


MD で デ 


S ふ 
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トレ ンド を くん だ 優美 さ を 兼 ね 備え た 


ーー コン パク ト な リア 設計 ーー シン プル な ダウ ンチ ュー ブ 
シー トチ ュー プ と D 型 断面 の エア ロ シ ー ト チュ ー プ と の クロ ス 新しい ロゴ を 大 胆 に あし ら っ た ダウ 
セク ショ ン を 下げ る こと で コン パク ト な リア 設 計 を 実現 。 や や ンチ ュー ブ 。 ポ ボリ ュー ム を 出し た 丸 
横 扇 平 きせ た シー トチ ュー プ は 路面 か ら の 振動 を 吸収 し 快適 性 型 断 面 基 調 と し な が ら も 、 わ ず か に 
を 追求 。 タ イヤ クリ アラ ンス も 十分 に 確保 され る エッ ジ を 利 か せ 剛 性 を コン トロ ー ル 
する 。 バ イク 全体 を スタ イリ ッシュ 


に 引き 締め て いる 


D 型 断面 の 独自 の 

ー-- エア ロ シ ー ト チュ ー ブ を 採用 
空力 性 能 に 優れ る D 型 断面 の エア ロ シ ー ト チュ ー ブ は 、 ペ イン ト に も こだわ 
り を みせ 、 ト ー タ ル バ イ ク と し て の 美 し さ を 追 求 。 内 蔵 ク ラン プ に は 曰 式 機 
構 を 採用 。 サ ドル は デ ロ ー ザ ロゴ の 入っ た セラ イタ リア 製 だ 


プレ ス フ ィ ッ ト 式 BB86 で 6 ここ 


ーー 軽量 化 を 実現 

フレ ー ム に 直接 ペア リン グ を 圧入 する プレ ス フ ィ ッ ト タ イ プ を 

採用 する こと で 、 軽 量化 と BB 幅 の 最大 化 に よる 剛性 向上 を 実 

現す る 。 シ ンプ ル な BB まわ り の 設計 は 、 素 直 な ペダ リン グフ イタ リア ン メ ー カ ー と の 

ィ ー ル を 生み 出す トバ シッ 

ーー 強固 な パー トナ ー シ ッ プ 
しり に デ ロ ー ザ の ライ ン ナ ッ プ 中 で 完成 車 パ ッ ケ ー ジ が 用 意 さ れる の は 6 モデ ル の 

タリ アン メー カー と の 結び つき が 強 


み 。 そ の ひと つが メラ ク だ 。 伝統 | 


く 、 メ ラク の 完成 車 に は カン パニ ョ ー ロ ・ コ ー ラ ス の ディ スク プレ ー キ を ア 
ッ セ ンプ ブル す る 


DE ROSA MERAK 


[SPECIFICATION 1 [GEOMETRY ] 
カン パニ ョ ー ロ コー ラス ディ スク 12s 完 成 車 価格 : 67 万 円 ( 税 抜 ) A B 民 p E 


フレ ー ム セッ ト 価 格 : 48 万 5000 円 ( 税 誠 ) 


(30 ト ン T800 + 三 菱 46JB) チル 人 シー ト 用 スタ ッ ク リー チ 
ネン ト : カン パニ ョ ー ロ コー ラス ディ スク 12s 43 508 105 。 75 500 371 
1 46 。 518 115 7445 513 376 
: フル クラ ム レー シン グ 7 DB 48 529 125 7415 524 380 
re の 7 トロ ラシー 50 。 540 136 。 74 537 385 
環 旦 73kg (50 サ イズ ・ ベ ダル な し ) 52 551 147 。 74 548 393 


54 563 159 。 7445 561 399 
56 576 173 。 733 574 406 
単位 :(m)、(9 
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[ 100kw 徹 底 乗り 込み イン プレ ッ シ ョ ン ] 


実 走 派 ライ ター・ ハ シ ケ ン が 、 軽 量 オ ー ル ラン ダー と し て 7 年 ぶり に 復権 を 果たし た 
新生 メラ ク を 100km 徹 底 イ ンプ レッ ショ ン 


ー 邊 一 ヾ 評 ざ の び ざ 営 
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ハ キ ー ト じ 但 提起 GN さ ニー 
沿 寺 せ 香 形 SW 可 揚 TA ゃ T 才 『 
避 曜 や や りり JO 愉 人 で や AG TO 
Qu xiINN よ トーN さ SR | 
壱 や JI ト ゞ K ヽ ペー キヤ 箇 氏 器 志 ど 
-JNeJS も ロー シ く NG る ] ト ーッ ト AP か 
ヘン 8 の ロ 宿 つ や "KK aw 
ふつ へ 名 ロ TT ト や AO つり いつ っ 直人 隊 忌 つ いっ KO)J 


S NSeh ROW 
や NE 
し トー 界 じ く 


SS 1 画 toy 刺 雷 MG 表 49 秘 飲 OK トト AN 壮 。 


京 @ ぺ い ロ jp 儲 つじ つ HenS の 記せ 塞 敬 SI で 一 州 獅 し 
らら 呈 約 23 や AN さ SA へ 。 避 記 料 天 つる お や まや お ) っ wo" 
9 索 GOO NMS 賑 や ボリ ロ 枝 貞 N き ー さ DS や 
HENSVEYIJESLPII で co と く と (た さく 世 料 9 に 属 層 粒 り う CaKR 
貴 反 号 器 四半 AGRS: _ ト YNS 可 間 吉 賑 DS 
トト ーK と で AN トペ ー コ 環 環 る ら ご moG 避 も G 
m つじ し せ 。 ヘ ユ ホン) 引 を 悦司 せ 納 区 ペー や 刊 各 人選 レ ン 
SG 画 Q3” 束 尼 Gi トロ ー 貴 』JG7 振る RM く で P 代 VI ト Kー 
救 咽 紀 Ne トペ ーAAN く て <NNSSNー SE 上 方 3 
ぐつ っ SG 直 も 拍 諾 AINNDp NNIPHSGNSRNsG ユ ー ハ 〉 
息 ン 芽 つ ASYQ' DSHK ミ ー ト SG 所 9 NRVGS っ 上 
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1 RM て ぶさ AND 払 つ し せ 1 る い 
レル ャ ミー で N ャ ー へ へ 僅 つ 7 
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SO K て SRK 軍 つ もやっ 寺 。- KNN= か 
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じ っ ぃ 振 諾 INT 
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末 き し 。 G ヾ っ ト ハ ペー ネーG 痕 Ri" 
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[ 新旧 モデ ル 徹 底 比較 ] 


2020 モ デル の デ ロ ー ザ の カー ボン ライ ン ナ ッ プ に 加わ っ た メラ ク 。 か つて ピュ アレ ー シ ン グ バ イク と し て 歴史 を 刻ん で きた 
名 機 の 足跡 を た どり な が ら 、 最 新 メ ラク の 進化 の ポイ ント を みて いく 


目 ポ 、 と 用 ム 出 変 ダ 新 を 素 る 再 げ ト 年 ナ き ン 
が | ソ ワ し す に し え ス | 型 推 材 こ び た 口 " ッ 惜 た は 
離 ト リ | て る よ た ` マ と に し の と ラ う 特 ・ デ プレ " フ 
せ も ユル 生 な る 新 新 | し お 進 変 に イ 別 フロ か ま アァ 
な 決 シ ド ま ど 最 生 た ト て い め 怖 な ン な っ ュ | ら れ ン 
い 定 オチ れ 最 新 メ な な 開 て て と っ ナ 年 | ザ 姿 つ の 
"し ン | 変 新 コ ラ 歴 ル 発 も た と た ツ に チ に を つ 心 
`" ク ム わ レク ク 史 ッ さ 軽 も " プ メ ャ と 消 も を 
そ レ ュ っ | ピ “へ ヘ ク れ 量 ラ に こ に ラ 1 っ し ラ つ 
の デコ た シッ A と ス た オク 軽 れ 加 ク を て て イ か 
活 イ フ ド ント C カ へ "| 言 量 まわ は 掲 レ 7 ン ん 
罰 当 ん 失 タ と ル 人 化 で で 
ド い へ デ バ シ ョ に 
ら の イィ イ イ を ス 踏 い ウ RUAUBIKE 
も サス ク 採 テ み を ン 


六 44 有 中 8 渦 


MODEL 


MERAK 


初 の フル カー ボン モデ ル と し て 2011 モ デル の ライ ン ナ ッ プ に 復権 し た メ 
ラク 。 イ ン パ クト の ある エア ロ シ ー ト チュ ー プ や 弧 を 描く トッ プチ ュー ブ 
な ど 、 成 型 の 自由 度 を 生か し た メリ ハリ の ある 複雑 な 形状 を 特長 と し た 


D 


r 


さび 


ユ 寺 由 時 一 ご BN 


活 を 果たし た 2020 モ デル の メラ ク 。 ケ ー ブ ル フル 内 装 化 を 
ィ ス ク プ ブレ ー キ 仕様 で 、 フ レー ム 重 量 800g の 軽 さ を 実現 。 登 
坂 も スム ー ズ に こなす 軽量 オー ル ラ ウン ダー だ 


カカ 権 ン た 材 ぼ か を は 
強 | そ 優 シメ を る ら 放 語 デ 
く ポ の 勝 ユ ラ 転 "20 っ れ ロ 
も ン 後 ヘタ ク 換 ス 年 て な 1 

と と イ は し チ 前 きい ザ 
ッ レ し 2 導 ン た | の た ほ の 
プ て 0 い ス ロタ ル 2 “ ど 歴 
チ メ 1 た を マイ か 0 メ 史 
ュ ラ 1 " 口 「 ミ ら 0 ラ 時 は 

クモ も | ン ン ア 0 ク 代 メ 
プ は デ ドス グル 年 の 時 ラ 
の 復 ル 世 ・ で ミ に 誕 代 ク 
湾 邊 で 界 ヴ 登 へ さ 生 で な 

し 功 選 ア 場 と か は 輝 し 
し この 手 イ し 素 の 今 き に 


初代 メラ ク の 登場 は 2000 年 。 世 界 選手 権 を 
制 し た ロマ ー ン ス ・ ヴ ァ イ ン シュ タイ ンス の 
実車 は 、 現 在 も デ ロ ー ザ 本 社 に 保管 され て い 
る 


「 レ トロ ・ フ ュー チャ ー」 を 
コン セプト に ロゴ を 山 新 ! 


2019 年 6 月 21 日 、 デ ロー ザ は 長年 親しま れ 
て きた プラ ンド ロゴ を 一 新 し た 。SK ピニン 
ファ リー ナ で 成功 を 収め た 地元 の 盟友 で ある 
ビニ ン フ ァ リ ー ナ に デザ イン を 依頼 。 ウ ー ゴ 
か ら 継 承 さ れる 歴史 と これ か ら の 未来 を 照ら 
す 「 レ トロ ・ フ ュー チャ ー」 を コン セプト と 
する 。 そ こ か ら は 、 デ ロー ザ の 新 時 代 へ の 意 
気 込 み が ひ し ひし と 伝わっ て くる 。 


Fn 
DE 忌 の へ 医 E| 
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3 ヘー 公 ち で 宇 棚 個 り 折 羊 尺 暗 うき っ 世 
N KA AG 紹 綱 避 間 競 ES > し % キ 
KE/ コ を 天 地下 較 トロ ー* ロ mn Ns5 KEFE NaxS 
了 因 つ 選 人 トミ ミー へ GS 2 早く gt ん 
和 や ANSSN HA ィ ュー ロー 和 ネ 導入 | 押 、 SaSS 
8 一 upe つ っ 陳 骨 っ " 回 SS 。 き 時 っ きき 
SI ト K て く で て ふ GRI ト ー ゼ ペー で ささ g 時 は | 
ルレ ペ ー 和 で お 宏 。 因 で 品 り せ 製 お に よる 
で 代 さ ヘミ ジーR ド IN 一 選 で 呈 人 ト 当 人 時 | (LE AR 
つじ 9o っ * ご ョ 環 く に 4 すす すま まき 


AYA 二 人 ポ 揚 肌 宮 聞 つ の 衣 層 NASG%9 疾 yo 


い 


NEW ITEM IMPRESSION | E N | 


CONTROLTECH 
シロ ッ コ 3545CL 
波打つ カー ボン リム が 特徴 の ロー ド ホ イー ル 


18 万 円 (前 後 セッ トノ 税 抜 ) 
問 : マ ジッ クワ ン http://mgc01.com 


対応 : チ ュー ブレ スレ ディ 、 ク リン チャ ー 介 り ム 素 材 :UD カ ー ポ ン  @ リ ム 高 :35 一 45mm 代り ム 幅 :24mm 偽 重 量 :1550g( 前 後 セッ ト ) 信 付 属 品 : ク イッ クリ リー ス 


TEXT : ハシ ケン PHOTO : 荒木 信一郎 


ワン ラテ ンク 上 の 
走り と 個性 を 


よこ の 叶 机 き 
由 


> 
陸 
「m ょ の の 日 ミロ ツ 」 


NNN 一 2S さ き 
ー ュ HU/ き S 思 り 時 記 放 責 まさ 


因 S 遂 叶 。 薄 陣 は ミー ユ サ へ 
ヾ Y ご さ へ 民 AS よ と は ビル ユーH 寺 


で 帳 、 叶 さ 史 庫 計 テ ユ 
pu 
ヾ ロ 


届 * 


へ 財 生 叶 の ご 避 呈 入 へ キ さ へ 児 陸 きこ XS の 時 S 漂 旬 軸 時 
旨 


民 で 油 革 tr 届き 


ト び 
ら 


で 圧 溢 記 絞 味 副 は 惑 受 叶 アミ る 


考 


人 。 の 半 当 価 層 作 国共 


(r 喜 話さ 二 へ ロロ H 


中 キー で NN S 由 。 の 
ku に NINES 

半 ) コ デミ 人 は 交 
せ ー ュ せ 


リム 外 径 23.8mm の セミ ワイ ドリ リム ハイ ト が 高い 45mm セ クシ ョ 


アル ミ 削 り 出 し の エッ ジ の 効い た デザ イン 性 が 光る オリ ジ ナ ル ハ プ ボ ディ ム を 採用 し 、 軽 さと 剛性 の パラ ン ン で スポ ー ク を 張り 、 間 性 の 強化 
を 採用 。 ベ アリ ング に は 工業 用 か ら サ イク ル 用 まで 手がけ る アメ リカ の エ ス を 重視 。 空 力 的 に 25mm タ イヤ と 空力 性 能 の 向上 を 追 来 。 ス ポー 
ン デ ュー ロ 製 を 導入 。 オ リ ジ ナ ルク イッ クリ リー ス が 付属 する が 推奨 され る ク 2 本 で 一 対 の 基本 構造 が 特徴 
Oo TESTER O TESTER'S IMPHESSION 
の クジ グン ) * 足 ま わり に 軸 を 感じ な が ら ダ ン シ ン グ を 楽し め る 
2 見 る 者 を 釘付け に する 蛋 動 感 ある スタ イリ ング は 所 有 欲 を か き 立 て る が 、 走 り に も 魅力 が ある 。 リ ム 剛 
ー ス に 積極 的 に 参加 。 性 は 硬 す ぎる こと な く 加 速 を 促し や すい 。 そ れ で いて 、 ハ ブ に し っ か り と し た 軸 を 感じ られ る た め 、 足 
Mt 語 十 ヒル クラ イム の まわ り が 安定 し 、 バ イク の コン ロー ル 人 性 を 高め て くれ る 印象 だ 。 ま た 、600 一 800 ワ ッ ト ほ どの パワ ー 
一 般 ク テス 優勝 今回 、 M で トル ク を か けた と き の 反 応 性 も 良好 。 と くに ヒル クラ イム シー ン で は 、 非 常に テン ポ の いい 踏み 込み 


か ら 切 れ 味 の いい ダン シン グ が 可能 だ 。 重 量 だ け 見 る と ペア で 1550g は 決し て 軽く は な い が 、 む し ろ 
登坂 で 攻め に 転じ られ る 性 能 を 確認 で きた 。 ぜ ひ 、 こ の キビ キビ と し た 運動 性 能 を 感じ て ほし い 。 
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NN NEWITEM IMPRESSION 


ぷ タイ ト TL-LD180 


防水 & 振 動 に も 強い タフ な テー ル ラ イト 登場 


2500 円 ( 税 抜 ) 
問 : キ ャ ッ ト ア イ wwwrcateye.com 


サイ ズ :35.67x77.5x23.4m 介 重 旦 :49g 人 電源 : 半 4 形 電 池 2 本 人 使用 時 間 : ラ ピッ ド 約 160 時 間 、 点 滅 約 180 時 間 、 点 灯 約 120 時 間 


TEXT : 西山 貴之 PHOTO : 増川 牙 一 


具 誇 抜 0 用 費 高 を も モ | な 持 タ た 
不 取 る 群 時 時 電 輝 実 3 | ド ト ボ ち イ 新 キ 
要り "の 間 間 力 度 現 6 ド は E デ ` ト し ゃ ャ 
で 付 電 生 は な な し 0 と 点 D イ 走 は い ッ 
カ け 池 点 最 の が て 度 な 減 を | 行 "テト 
ン は 持 減 長 で らい の る と 5 を 中 | | ア 
タタ ちご 1 低 ろ 配 " ラ 個 持 の P ル イ 
ン エ を と 8 使 消 る 光 コ ピ 使 つ 振 X ラ か りー 
ン ツ 用 " 動 7 イ ら 9 
パ ド レ し に の ト 防 強 さ を 誇る 
ク て も 防 が コ テー ル ラ イト ! 
ト 点 お 強 水 登 性 
な 灯り い 性 場 に 
が の 丈 能 し 優 
ら 3 モ 夫 を た れ 
メ 2 バ も シ で に 
の ブー ン 装 Il 装 
タル も に 着 ト P 着 
フ ベ 付 取 で ポリ で 
な や 属 り き ス 11 さ 
テロ す 付 る トー る ぅ 
1 シン る け " ほ ブ ラ 
ル グ "る ま か ラ ン レ 
ララ ク た シ ケ ン レ 
イイ リポ コッ クツ 
トド ッッ ケト トク 
装着 は 下 径 12 一 32m ま で に 対応 。 太 に プッ ス を タ 
し た フレ ックス タイ ト 。 シ ー ト ス ス で ゃ 1 僅 イ 
テー に 装着 で きる ライ ト は 、 シ ー ス ・ カ に 用 ト 


トバ パック グ 使 用 時 に 便利 だ 


電池 は 入手 し や すい 単 4 を 2 本 使 IPX7 は IEC の 防水 規格 で か な り 
用 。 ホ ル ダ ー を 入れ きっ ちり 締め 高い ラン ク 。 水 深 1m に 30 分 水 


360 度 の 配 光 と 明る さ で 抜群 の 被 


性 を 誇る タ 


上 げ る 構造 と な っ て いる の で 、 防 。 没 し て も 内 部 に 浸水 し な い 防水 性 イト 。 シ ンプ ブル な フォ ルム で 、 ど ん な バイ ク に も 
水性 能 が 高い 能 。 コ ッ プ の 水 に 浸し て も 余 違和感 な く 装 着 で きる デザ イン も 釣 力 だ 

Oo TESTEH O TESTERS IMPRESSION 

ニー ジ ヤマ = 乾電池 モデ ル に 最強 の 選択 肢 が 加わ っ た 


オム ニニ 5 を 愛用 。 シ ー ト 


どん な と き で も 点灯 し 目立ち 続け て いる こと が 任務 の テー ル ラ イト 。 雨 に も 振動 に も 負け な い タ フ さ と 
長 時 間 駆 動 が 求め られ る 。 と くに 長期 の ツー リン グ な ど 、 途 中 で USB 充 電 で きる と は か ぎら な い の で 、 
や は り 乾 電池 対応 モデ ル が 安心 。 ス ペア の 電池 を 持て る し 、 コ ン ピ ビニ で も 手 に 入る 。 ブ ル ベ ユ ー ザ ー で 
は 、 同 じ く 乾 電池 対応 の オム ニ 5 な どの 愛用 者 が 多い が 、 雨 が 予想 され る と き は セロ テー プ で 補強 する 
ユー ザー も いた 。 し か し これ は か な り 高 い 防 水性 能 な の で 、 大 雨 ぐら いで 浸水 する 心配 な し 。 価 格 も リ 
ー ズ ナブ ル で 、 デ ザイ ン も シン ブル で いい 。 電池 タイ プ で 最強 の テー ル ラ イト と いえ る 。 
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NEWITEM IMPRESSION 2 
EVOC ん 
ハン ドル バー パッ ク ボア 

世界 初 ! ボア ダイ ヤル を 採用 し た ロー ル エ ンド 型 ハ ンド ル バ ー パ ッ ク 


1 万 5000 円 (M 税 抜 )、1 万 7000 円 (L 税 抜 ) 
問 : イ ンタ ー テ ッ ク wwwintertecinc.cojp 


容量:2.56(M)、52(L) @ サ イズ :W27xD11xH11cm(M)、W27xD16xH16cm(L) 氏 カ ラー: ロ ー ム 、 カ ー ボ ング レー 劉 重 硬 200g(M)、260g(L) 


TEXT : 山崎 理恵 (本 読 )、 浜田 幸 紀 (本誌 ) PHOTO : 荒本 信一郎 


4 と 格 が な ろ 
ダ ュ クイ も や 世 シ 円 パ 
イ | ボ | レデ に | 吉 イ 
ヤズ アボ ば ザ あ ト 期 ク 
ル な に ッ ツレ し イ ふ バ パ に パ 
を ど は ク ば ン れ ッ 入 ツ 
描 で を の あ で ` グ っ キ 
載 多 の っ る 個 機 や て ン 
し く 名 ハハ “性 能 フ き グ 
た 採 前 シン を は 口 た 文 
ハ へ 用 の ド 発 同 ン 『 化 
ン さ と ル 控 じ ト 似 も 
ド れ ぉ パ す で バ た そ 
ル る 人 | る も ッ よ る ろ 
バボ ^ ム へ パ こ 価 グ う そ 
0 も ま ド ア 可 ロ る ン |I 
0 展 た ル ダ 能 | よ チ バ 
円 開 " バ パプ “" ル う ャ ッ 
うさ 同 | タタ 本 エ に | ク 
* れ シ に | 体 ン シリ に ュ * 
る ズ に で 着 よ ズ ~ ニニ すっ きり 収まる 
ム へ で 取 仕 る は と 円 簡 型 
税 シ リ そ 様 サ コ 公 リ 
抜 | 付 の で イン 式 ス 
1 ト け ま 完 ズ パ ロト 
万 べら ま 全 調 ク P ア 
5 ッ れ ハハ 防 整 ト に ド 
0 ク る ン 水 も で あべ 


ロー ド 、 グ ラベ ル ロ ー ド 、 ク ロス M サ イズ は こん な 感じ 。 最 小 状 態 
バイ ク 、 MTB、 ど れ で も 対応 可能 。 で 輸 行 バッグ が まる っ と 入る 。 パ 左 プ ハン ドル に 切れ に くい ワイ ヤー を 回 りこ ませ 、 手 持ち の タグ 部 分 を 
付け 外し の し や すさ が うれ し い 。 ッ ク サ イズ を 拡張 すれ ば も っ と 入 ひっ か ける 右左 右 を ひっ か け て ダイ ヤル を 回 す と 、 ワ イヤ ー が 締め 


画像 の [サイ ズ は 5 6 も 入る る が 、 左 右 レ パ ー 間 の 幅 と 要 相 談 "こま れ て ハン ドル に 固定 され る 。 ダ イヤ ル ひ と つ で も 左右 均等 に 締まる 
Oo TESTER O TESTERSIMPRESSION 
WE た * 質感 と サイ ズ 感 が よく 、 小 さめ バイ ク に も 合う ! 

ロー ド ク の ハン ドル 


まず 、 こ の 質感 が いい ! クラ シッ ク な 雰囲気 の バイ ク に も 最新 型 の バイ ク に も 合う デザ イン だ 。 も と 
も と MTB や スノー フィ ー ル ド か ら 生 まれ た イー ボッ ク な の で 、 止 水性 の 高 さ や 使い 心地 の よさ へ 。 
頼 性 は か な り 高 い 。 今 回 採用 され て いる ボア ダイ ヤル や 脱着 部 分 は グロ ー プ を し て いて も 、 ほ ん と うに 
スム ー ズ に 脱着 で きる ! さら に 小さ め サ イズ の 私 の バイ ク で も 、 そ の 小ぶり さ は 発揮 され 、 見 た 目 も 
質量 も あま り 重 た く な ら ず に い だ 。 ロ ー ル アッ プ な の で 、 ツ ー リ ング 中 は あま り 使 用 し な い パ ン 
ク 修 理 セッ ト か 輪 行 袋 、 予 備 バ ッ テ リ ー を 入れ て お く の が いい か も し れ な い 。 


サイ ズ は 幅 340m ま た は 
360mm (最近 340mm は あ 
ん まり 売っ て な い の で )。 
フロ ント バッ グ を 装着 す 
る と 、 プ ラケット を 握る 
親指 が あたる モデ ル は け 
っ こう ある 


NN NEWITEM IMPRESSION 


MAVIC 


N コス ミッ ク ・ ア ル チ メ イト 
縫い 目 や 補 強 パ ー ツ を 省略 ! マヴィ ッ ク の 最上 級 シュ ー ズ 


5 万 円 ( 税 抜 ) 問 : マ ヴィ ッ ク ジ ャ パン www.mavic.com/ja-jp' 


@⑯ ア ッ パ バー 素材 : マ トリ ックス 伸 ソ ー ル 素材 : エ ナジ ー フ ルカ ー ボ ン SL 代 サ イズ :24-29cm(0.5cn 刻 み ) 
人 @ 重 量 :200g(27cm) 人 @ カ ラー: プ ラッ ク 、 イ エロ ー マ ヴ ィ ッ ク 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本誌) PHOTO : 荒木 優一 朗 


の る アル | 硬 フ 抽 材 成 マ り で な ツ 編 は 央 ロ ッ 
微 こ | ヘル い ル ま “アア 素 ツ ` ケシ み ケ マ の | ク 特 
調 と P と が ` カ た か ッ ツ 材 ピ 最 部 プ ュ 合 プ トー ドス 
整 で 1 伝 ` 薄 |」 ア つ パ アン 適 分 ラ う の わ ラリ 足 シ ~ 取 
を い ダ 達 踏 い ボウ 軽 | ツ グ な 的 | 伸 せ | ッ " ュ を 得 
行 個 イ す カー ント 量 の パサ ポ な を び た と ク | 採 テ 
え 人 ヤ る を と S ソ に 101|1 ポ ジ 強 自 に も 高 ス ズ 用 ク 
る の ル “ ダ 3 」 | 仕 倍 の | 度 在 対 の 張 と の し ノ 
" 足 を さ イ 拍 を ル 上 の 5 ト ョ 調 に し " 度 は 最 た ロ 
に ふら レ 了 採 に が 耐 倍 が 編 "ポポ ` 新 ジ 
応 た に ク そ 調 は つっ 摩 「 可 み 非 リリ 素 に マ | 
じ つ 最 ト ろ '? エ て 砂 ニニ 能 混 常 ア ア 材 し ヴ + 
た 描 新 に っ 綻 ナ い 性 ツ に が に きき さ 志 で イマ 
最 載 の べた で ジ る で ト “ こ 強 ドド し 最 ツ ト 
後 す ボ ダ ソ ^、| 強 素 合 と 刺 メ を て 高 ク リ 


材 に ケプラー と 高 張 度 ポ リア ミド を 編み 合わ せ た 特許 取 「 プ ラッ ク 」 は すでに 発売 
「 マ トリ ックス 」 を 採用 。 縫い目 の 段差 が な く 、 擦 れ や 中 。 象 竹 的 な カラ ー で ある 
痛み の 防止 に な る 右 く る ぶし が 当たる 部 分 に クッ ショ ン が ある 。 じ 「 イ エロ ー マ ヴ ィ ッ ク 」 は 
つ は これ 、 け っ こう 珍し い 。 も ちろ ん フィ ッ ト 感 が よく な る 2020 年 2 月 発売 予定 
o TESTER の TESTER'S IMPRESSION 
ZSS 才 * さす が 5 万 円 の ハイ エン ド ! 長く 使え そう な 点 を 高 評価 
人 のか ス は 2『 ハイ エン ド だ け あ っ て 価格 的 に 高い ! だ が 、 こ れ は 「 イ イ 物 」 だ ……。 ま ず ア ッ パ ー 素 材 の マト リッ 
27.5am ( ブ よ クス は 編み 込み の 密度 が 非常 に 高い 。 細い 糸 を て いね い に 組み 合わ せ 、 し な や か な の に 「 ほ ん の 少し 硬 
り 異 な る )。 高 機能 で か い 」。 こ れ ま で 履い て きた シュ ー ズ の な か で も 絶妙 の 好感 触 。 薄 く て 軽い シュ ー ズ は 一 度 落車 する と す 
笑う ぐ 破 れる (過去 2 度 経験 あり ) が 、 お そら く こ れ は 大 丈夫 そう 。 ま た フィ 。 タ ン の 裏側 、 く 
リ も サイ ズ と フィ ッ ト 感 る ぶし の パッ ド 、 つ ま 先 部 分 の 強化 な ど …… そ こ だ よ ね ! と いう 部 分 作ら れ て いる 。 踏 力 伝 
が 大 事 だ と 考え て いる 達 う ん ぬん 以上 に 、 と に か く 履 き 物 と し て 素晴らし い 。 浜田 史上 No.1 シュ ー ズ 認定 ! 
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装着 し た と き に バイ ク が 
スマ ー ト に 見 える よね 


イワ タレ ッ ド 
スペ ア チ ュ ー プ は いつ も 2 本 持つ よう に し て いる 。 
ト で 2 度 め の パン ク を し て 、 知 ら 
ー プ を いた だ いて 助け られ て か ら 、 


大 容量 の ボトル 型 ツ ー ル ケー ス 
キャ ッ ト ア イ 
バイ クツ ー ル ケー ス 


2000 
問 : キ ャ ッ ト ア イ wwwcateye.com 


し UEVA 較 サイ ズ :220x74mm 
画 重 量 :115g 


以前 は 小型 の サド ルポ ー チ を 使っ て いた が 、 最 近 は ボトル タイ プ 。 だ が これ ま 
で は も う 少 し 短い タイ プ の も の を 使っ て いた れ だ と スペ ア チ ュ ー ブ を 
2 本 入れ る と 、 容 量 が ギリ ギリ で 余裕 が な か っ た 。 こ うい う ロ ング タイ プ な ら 
その あたり は 解決 。 少 し 長め の 携 ンプ 、 愛 用 の レザ イン ・ プ レッ シャ ー ド 
ライ ブ (⑤ サ イズ ・ 全 長 186mm) も 入る 。 し か も コイ ツ は デザ イン が いい 。 
ロン グ タ イプ な が ら 考 えら れ た スマ ー ト な シェ イプ 。 装 着 し た と き 
イ と いう の は 重要 な ポイ ント だ 。 あ と 内 部 の 片側 が 全面 ファ スナ ー 人 

て いる の も 便利 。 細 か いも の が 
心配 が な い の だ 。 表 面 が 水 
を は じ く 素材 な の で 、 少 々 
の 雨 に も 中 身 が 濡れ な い だ 
ろう 。 絶 賛 愛用 中 で す 。 


02 


タイ ム ト ラ イア ル 用 
軽量 クリ ンチ ャ ー ムダ を な くし た 


レー スス ペッ ク 
ミシュ ラン 
パワ ー タ イム トラ イア ル 


6600 円 (税別 ) 
問 : 晶 直 商 会 nichinaojp フカ ヤ wwwfukaya-nagoya.cojp 


還 重 旦 :198g( 実 測 ) 田 カ ラー: プ ラッ ク 
一 サイ ズ :700x23C、700x25C 


ミシュ ラン ・ パ ワー シリ ー ズ が モデ ル チ ェ ンジ し 、 ヤマ グチ ブル ー 

メイ ン と な る 「 ロ ー ド 」 に 加え 、「 タ イム トラ イ ロー ド 、 シ クロ クロ スレ ー ス 
アル 」 も 登場 し た 。「 ロ ー ド 」 で は チュ ー ブ プレス は 国内 トッ プ カ テ ゴ リ ー で 
と クリ ンチ ャ ー の 2 つ タ イプ が 存在 する が 、 こ の 
「 タ イム トラ イア ル 」 は 軽 さ に 特 化 し 、 ク リン チ 
ャ ー だ け と な る 。 そ の ネー グ ど お り TT は も 
ちろ ん だ が 、 そ の 軽 さ を 生か し て ヒル クラ イム に 
も 使っ て みた い タ イヤ だ 。 耐 パン クシ ー ル を 省略 
し た シン プル な つく り で 、 そ の し な や か な 走り は 
き 徴 的 だ 。 ミ シュ ラン が サポ ー ト し て いる コ フ ィ 
ディ ス は 2020 年 シー ズン か ら ワ ー ル ド チ ー ム へ 
の 昇格 が 決ま り 、 通 常 の レー ス で は チュ ー プ ラー 
タイ ヤ の 「 コ ン ペ ティ ショ ン 」 を 、 そ し て 、 こ の 
「 タ イム トラ イア ル 」 を TT に 使う 予定 だ 。 


ヨ ニ ! リ 戸口 ( 王 戸 り ) 
し ん = シン | 
ARAMID BEAD 
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ニッ トー 
プチ ル 自己 融 着 粘着 テー プ No.15 


価格 : オ ー プ ン 
間 : 日 東 シ ン コー 株 式 会 社 wwwnitto.com 


還 サ イズ :19mmx10m 国 厚 み :10.5mm 
還 カ ラー: プ ラッ ク 


た と き の 根 元 の 部 分 。 付 属 の テー プ 
、 ビ ニー ル テ ー プ な ど で 補 強し て も 
剥が れる ば か りか 、 ペ ベトベト し て き て 始末 が 悪い 。 そ 
こ で 、 こ の 自己 融 着 テー プ 。 ブ プチ ル ゴ ム 同士 が くっ つ 
く 原 理 を 応用 し て お り 、 い っ た ん 巻い て し まえ ば 、 テ 
ー プ は | し て ゴム の 塊 と な る 。 そ うな る と カッ ター 
で 切ら な い 限り 外れ な い 。 こ の テー プ は 精 を 使っ て な 
い の で 、 ベ ト ベ ト と は 無縁 。 く っ つく の は テー プ ど うぅ 
し の みな の で 、 ハ ンド ル 素 材 に 悪影響 な し 。 ひ っ ぱり 
な が ら 巻く こと で 、 テ ー ブ 同 士 を くっ つか な いよ うに 
し て いる 膜 が 破れ 、 融 
着 す る よう に な る 仕組 み 。 
電気 工事 で は 超 定 番 ア イ 
テム の よう だ 。 ほ か に も 
ライ ト な ど を 装着 する 際 
の 傷 よ け や 滑 り 止め に も 
使え る 。 早 く 知 っ て いれ 
ば よかっ た ! 


巻い て 止め る 用 途 な ら 
最強 の テー プ か も 


ニシ ヤマ イエ ロー 
この テー ブ プ の 存在 を 知っ て すぐ 買い 
500 円 くら い 。10m ぶ ん ある の で 、 お 
の 処理 だ け で は 、6 り れ な いと 思わ れる 。 バ 
巻く の が 楽し く な (か な り ヘ へ タ だ が ) 


ハン ド メ イ ド の 


ハマ ダグ リー ン 
履 に 軽く 爆弾 3 
マザー ロー ド 

ウォ ー タ ー レ ジス タン ト ・ ポ ー チ 
5000 円 ( 税 抜 ) 

問 : マ ザー ロー ド https://motherlodejp 


還 サ イズ :190x105mm( マ チ な し ) 
還 カ ラー: オ ー ル プラ ッ ク 、 ネ イ 
ター コイ ズブ ルー、 グ レー、 ダ ー ク ペー ジュ 画 重 量 :36g 


「 自 転 車 に 乗る と き の 和 荷物 を どう する か 」 を 商品 
作り の コン セプト に し て いる マザー ロー ド 。 そ の 
新作 が この : 5000 円 と 高め の 価格 だ が 、 
手 に 持て ば これ さ し く 「 高 級 ハ ンド メイ ド 品 」 
で ある こと が わか る 。 し っ と り と し た 手触り 、 強 
力 な は っ 水 機能 と 止 水 フ ァ ス ナー (YKK 製 )、 細 
部 の 裁縫 も て いね い だ 。 と くに 気に入っ た の が 内 
側 の カー ド ポ ケッ ト 。 取り 出し や すい 中 央 前 
くさ ん カー ド が 入る よう や や 幅 が あり 、 サ イド ポ 
ケッ ト は 狭く し て ある 。 こ の 気づき や こだわ り が 
〇 。 も ちろ ん ジャ ー ジ の 背面 ポケ ッ ト に フィ ッ ト 。 
汗 や 雨 に 強い の で ハー ド に 使え る が 、 大 切 に も 使 
いた い ( 笑 )。 サ イク リス ト と し て の ステ ー タ ス 
を 一 段 上 げ て くれ る よう な 素敵 アイ テム だ ! 
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TEXT : 浜田 幸 紀 (本 誌 ) 


LUBE 


問 : 塩野 自転 車 スポ ー ツ 事業 部 
wwwcubebikes.jp 


ライ トニ ング C:68X SLT 


117 万 6000 円 (完成 車 /" 税 抜 ) 


キュ ー ブ の 新生 エア ロロ ー ド 。 空 力 
性 能 を 突き 詰め た フレ ー ム 形状 と 、 
ステ ム 一 体型 ハン ドル に よる ケー プ 
ル の 完全 内 装 化 を 実 
現し て いる 。 従 来 モ 
デル と 比較 し て 約 
30% も エア ロダ ズ 4 
ナミ クス を 強化 。 紅 
イー ル や コン ポ 講 譲 
ント 、 カ ラー の gg 織原 
に よっ て 複数 証 較 記 
が 展開 され 騙 


ー ル : DT ス イス ・ARC1100 ダ イカ ッ ト 
ドン ブル ー 名 重量 :7.4kg 


フレ ー ム : カー ボン 欠 コ ン ポ : スラ ム ・ レ ッ ド e タ ッ プ AXS 旬 】 
カー ボン 62 介 サ イズ : 50、52、54、56、58、60 介 カ ラー : カ 


ライ トニ ング C:68X レー ス ライ トニ ン 負 司 68XZ ロ 

74 万 4300 円 (完成 車 / 税 抜 ) 67 万 4000 円 ( 衝 設 調 新 設 

⑯ フ レー ム : カー ボン 介 コ ン ボ : スラ ム ・ フ ォ ー ス e タ ッ プ AXS 倫 ホ イ ⑯ フ レー ム : カー ボン 鍛 コ ン ボ : シマ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 免 ホ イー ル : ニ 
ー ル : ニュ ー アド バン ス ド SLR38 カー ボン 代 サ イズ : 50、52、54 ン ・ エ ボリ ュー ショ ン SLR32 旬 サ イズ : 50、52、54、56、58、60 
56、58、60 備 カ ラー : チー ムラ イン 欠 重 量 : 7.7kg @ カ ラー : カー ボン ホワ イト 欠 重 量 : 7.8kg 
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5UERCIOTTI 


問 : ミズ タニ 自転 車 www.mizutanibike.co.jp 


カル テ ジ オ ディ スク 


16 万 5000 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 


フル モデ ル チ ェ ンジ を 経て ディ スク ブ 
レー キ 仕 様 に な っ た カル テ ジ オ 。24H, 
ドン を 使用 。 さ ら に チェ ー ン 
テー を 大 きく 曲げ る こと で 、 積 極 的 
し な りや すい 形状 に し 、 振 動 吸 収 】 
高め て いる 。 エ ント リー グレ ー 
ら レ ー ス か ら ロ ング ライ ド ま 


NESTO 


間 : ホ ダ カ 
http://nestobikes.com 


ガ ベ ル 
10 万 5000 円 (完成 車 / 税 抜 ) 


手頃 な 価格 の グラ ベル ロー ドバイ ク 。 未 
応 す る と と も に 、 キ ャ ンプ ツ 
に 多く の ボトル ケー ジ や マウ 


通勤 ・ 通 学 に も 使え る 。 


アル ミ 欠 コ ン ポ : シマ ノ ・ ソ ラ 
470、500、530mm 介 カ ラー: ラ 
ブラ ッ ク 、 マ ッ ト ガ ン メ タル 
kg (530m) 


FULCRU 作 


問 : カワ シマ サイ クル サプライ 
wwwrriogrande.co.jp、 

フル クラ ムジ ャ パン 
045-342-8230 


スピ ー ド 55T DB 


34 万 9000 円 (前 後 セッ ト プ 税 抜 ) 


ロー ドレ ー ス 、TT、 グ ラベ ル な ど さ ま ざ 
な ロン グ コ ー ス を 快適 に 走れ る カー ボン ホ 
ー ル 。 新城 幸也 を は じ め 、 ト ッ プ プロ が 
する フラ > プ エ ェ ア ロ モデ ル で あり 

ィ ス ク プ レー キ 仕 様 に な っ た こと で そ 
に さら な る 磨き が か か っ た 。 

@ リ ムカ @ 対 応 タ イヤ : チュ 

ラー @ リ ム 55mm 倫 り ム 幅 : 

人 @ 重 古 制 限 (ライ ダー) : 109kg 

1395g (前 後 セッ ト ) 


ELITE ー 


問 : カワ シマ サイ クル サプライ 
wwwriogrande.cojp 


ジェ ッ ト 
580 円 (550me)、720 円 (750m9) 
760 円 (950m9) (すべ て 税 抜 ) 


分 解任 プラ スチ ッ ク を 採用 し た 、 ニュ ー エ ント リ 5 
1 配慮 し た 素材 と 使い や すい ノズル 
用 し 、 自 然 に も ライ ダー に も や さ し い ポト ル 。 
レッ ド は キャ ッ プ 部 分 まで 同系 色 で そろ えら 
ザイ ン と な っ て いる 。 日 
: 550m、750mg、950m/ 介 カ ラー : クリ アレ ッ 上 


展開 )、 ク リア / グ レー、 ブ ラッ ク / グ レー、 ネ 【 
(550mg の み 展 開 ) I! 


クロ ノ ネ ロ エボ 


2 万 3800 円 ( 税 抜 ) 


ケー ブル 完全 内 装 フ レー ム に 対応 する 独自 の 新 シ ステ ム 「DCR 
( デ ダ イン ター ナル ケー ブル ルー ティ ング )」 を 採用 し た TT バ 
ー。 エ アロ ダイ ナミ クス を 最大 限 発揮 し な が ら 、 パ ワ フ ル な ペ 
ダリ ング を 可能 に する 幅広 い セ ッ テ ィ ング に 対応 。 

ハン ドル 径 :31.7mm 人 @ ハ ンド ル 幅 :420mm ( 外 一 外 ) 
ョ ン 長 : 370mm 但 ウ イン グ ア ン グ ル / ド ロッ プ :0'/0 
WW 倫 重 量 :650g 


間 : カー ポン ドラ イジ ャ パン 
https://carbondyjapan.com 


J V3 ビッ グ プ ー リ ー キ ッ ト エン トリ ー 
00 円 ( 税 抜 ) 
05(R7000) 専用 と し て され た プー リー ケー ジ & プ ー リ 
。 ア ルミ 製 な が ら カ ー ボ ン 製 で ある 通常 モデ ル と ほぼ 同等 
た せつ つ 、 コ スト パフ ォ ー マ ンス を 重視 。 変 速 性 能 や 強 
ンジ 抵抗 軽減 な ど を 高い レベ ル で 実現 する 。 


: POM+CF10 倫 プ ー リ ー 歯 数 : 12T 15T 倫 対 応 : シマ 
レイ ラー 氏 カ ラー : ライ ト グ レ ー ア ル マ イト 


- 


DEDH ELEINEIITI 


問 : カワ シマ サイ クル サプライ 
wwwrriogrande.coJjp 


ベラ 
1380 円 ( 税 抜 ) 
サイ ド エ ン トリ ー 可 能 な ポ ボトル ケージ 。 ス ロ 
ピン グ 形 状 の トッ プチ ュー ブ プ を も つ フ レー 
小さ な フレ ー ム サイ ズ な ど に 適合 する 。 
ポリ マー を 採用 し 、 保 持 力 を 強化 し つつ 
差し の 動作 は じゃ まし な い 。 
ラー : POB、 チ ー ム 、 ホ ワイ ト 
% 量 : 48g 


PINELUI 


: カワ シマ サイ クル サプライ 
wwwriograndecoJjp 


発売 以来 ロー ドバイ クレ ー シ ン グ タ イヤ の 新た な ベン チマ ー ク 
た タイ ヤ に 特別 な カラ ー が 登場 。 コ ン パ ウン ド 別 に ロゴ で 色 : 
た F1 用 タイ ヤ と 同じ イメ ー ジ で 、 モ ー タ ー ス ポー ツ を 初 f 
ゴ デ ザ イン が 特徴 。 完 全数 量 限定 品 。 

サイ ズ :700x25C 念 カ ラー : チ ェ レ ステ ラベ ル 、 ゴ ー ル ドラ , 
210g (25c) 
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出し 入れ が 
簡単 な 「 が ま 口 」 
バッ グ 


フロ ント バッ グ 
が ま 口 ブラック 
4500 円 ( 税 抜 ) 

大 きく 口 が 開く 、 が ま ロ タイ プ の フロ ント バッ グ 。 ペ ベル クロ 固定 で ハ 
ンド ル に 固定 する だ け 。 ダ ブル スラ イダ ー フ ァ ス ナー で 、 中 身 の 出 し 
入れ も 非常 に ラク 。 フ ロン ト や 内 側 に も ポケ ッ ト が 付い て いる 。 


素材 : ポリ エス テル ワッ シャ ー 
D120XH180mm 劉 重 量 : 220g 


人 容量 約 1.82 @ サ イズ :W230xX 


PEHRL IZU 中 


間 : パー ルイ ズミ 
wwwpearlizumicojp 


ウィ ンド プ ブレーク ジャ ケッ ト 
1 万 5500 円 ( 税 抜 ) 
基 滞 5I6 ほ 対応 上 だ 条 の 填 午 2 ト 高い 
防風 性 と 保温 性 で 暖か さと 動き や すさ を 華 ね 
備え た 素材 を 採用 し て いる 。 透 湿 機能 も 偽 わ り 、 
ムレ や 汗 冷え も 軽減 する 。 


人 @ 素 材 - ウィンド ブレ ー ク 欠 サ イズ :S、M、 し 


2 3D |@ カ ラー: フラウ ク ディ ニブ レッ ドリ 
ナラ イト ブラ ッ ク の み ワ イド サイ ズ も 展開 1 万 
6500 円 ( 税 抜 ) 
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RZ50 


問 : ワー ルド サイ クル 
wwwiworldcycle.cojp 


⑱ 


ー Te 
ウィ ンタ ーシュ ー ズ カバ ー ネオ プレ ー ン ブラ ッ ク 
3500 円 ( 税 抜 ) 
防風 性 、 保 温 性 の 高い ネオ プレ ー ン を 使用 し た シュ ー ズ カバ ー。 仁 較 
クロ で と め る た め 、 フ ァ ス ナー 式 の シュ ー ズ カバ ー と 比べ て 着 有 証 還 
倒 的 に ラク 。 ロ ー ド 用 、MTB 用 両方 の ビン ディ ング シュ ー ズ ( 基 呈 詞 


@ 来 材 : ネオ プレ ー ン @ サ イズ : フリ ー サ イズ (目安 23 - 28cn) 誠 蘭 還 
220g (ペア) 


ウィ ンド プ ブレーク 
ウィ ンタ ー グロ ー ブ 


85 2 


抜 ) 


気温 5'C に 対応 し た 冬 用 グ 
ロー ブ 。 防 風 性 が 高く 、 優 
れ た 保温 性 と スト レッ チ 性 
を も つ 素 材 を 採用 。 親 指 と 
人 差し 指 で タッ チ パ ネル 操 
作 が 可能 な ほか 、 手 の 甲 に 
再帰 反射 を 備え て 夜間 の 走 
行 に も 対応 。 

素材 : ウィ ンド ブレ ー ク 人 


サイ ズ :S (ブラ ッ ク の み )、M. 
L、XL @ カ ラー: ブラ ッ ク 、 
ディ ー プ レッ ド 、 ミ ッ ド ナイ ト 


オア シス 


スト レッ チ 
エア ジャ ケッ ト 


1 万 7500 円 ( 税 抜 ) 


厳 健 期 、 気 温 0 "C 帯 に 対応 
する 防風 ジャ ケッ ト 。 優 れ 
た 保温 性 を も た ら す 内 側 フ 
リー ス 構 造 が 特徴 。 優 れ た 
スト レッ チ 性 で 動か し や す 
く 、 ウ エア 両 朋 の ファ スナ 
ー を 開け れ ば 通気 性 も 高め 
られ る 。 

素材 : ウィ ンド シェ ル 欠 サ 
イズ : M、L、XL 介 カ ラー 
ブラ ッ ク 


HUIC 


問 : マヴィ ッ ク ジャ パン wwwimavic.com/ja-jp 


トラ イア スロ ン 


ロード 
シュ ー ズ 
コス ミッ ク アル チ メ イ ト SL 
トラ イア スロ ン コナ 

4 万 8000 円 ( 税 抜 ) 


マヴィ ッ ク の 最 軽量 ロー ド シ ュ ー ズ を ペー ス に し た トラ イア 
スロ ン シ ュ ー ズ 。 大きな ベル クロ スト ラッ プ と 、 大 きく 設計 
ルー プ が 水泳 か ら 自 転 車 へ の トラ ンジ ッ シ ョ ン を スム 
させ る 。 ま 
た 、 軽 量 メ ッシュ アッ 
バー と ソフ ト な 内 側が 、 
濡れ た 足 を すばやく 乾 
か し て 快適 な 状態 に す 
る 。 ハ ワイ の 太陽 を 思 
わせ る 大 胆 な デザ イン 
も 特徴 。 


ー ル 素材 : カー ボン 
イズ : 240 一 29.0cm 
⑯ カ ラー : コナ オレ ンジ 
重量 : 210g (27cm) 


コス ミッ ク アル チ メ イト SL 。。 
4 万 5000 円 ( 税 抜 ) 
ワー ルド チー ム の 選手 た ち が 使 用 する 超 軽量 ロー ド シ ュ ー ズ 。 
量 性 を 誇る ハー ド ソ ー ル を 搭載 し つつ 、 柔 ら か な 素材 を 
採用 し ッ パ ー が 快適 さ を 確保 。2020 年 か ら サ イズ レン 
ジ が ユニ セッ クス 仕様 と な っ た 。 


人 @ ア ッ パ ー 素 材 : ポ 


ン デ ィング 、 メ ッ シ 
ュ 久 ソ ー ル 素材 
カー ボン 信 サ イ 
ズ : 22.029.0 m 
⑯ カ ラー : イエ ロー 
マヴィ ッ ク 、 ブ ラッ 
ク 、 ホ ワイ ト 章 重 
量 : 200g (27cm) 


ロス ミッ ク エリ ー ト SL 


四 5000 円 ( 税 抜 ) 


衣 MM チ メイ ト と 同一 の 超 軽 量 ア ッ パ ー を 採用 し 、 ソ ー ル に 
6096 尺 ーー ボン ファ イ バ ー 採 用 で し な や か さ を 与 えた ロー ド 
図説 証 訳 。 足 入れ の し や すさ や 、 つ ま 先 部 分 の 補強 な ど 細 か 
に だ わる 。 一 部 カラ ー は 2019 年 2 月 より 発売 。 


隊 還 生み : ボ 
ーー 
ュ ワー ル 素 村 : 
カー ボン コン ポ シ 
ト サイ ズ :220 
290cm @ カ ラ 
ー : ホワ イト 、 プ ラ 

ク (以下 2 月 より 
売 ) トー タル エク 
リプ ス 、 レ ッ ド オレ 
ンジ 重量 : 230 
g (27mm 


な 点 


快適 な 


ビ プ タイ ツ が 
さら に 改良 


RERIC 


イノ 暫 訪 252 ス 
http://rericjp 


ネ レ イド gh タカ 
2 万 1000 円 ( 税 抜 ) 


8 一 14"C の 幅広 い 気温 帯 で の 使用 を 想定 中信 工 朋 起 所 回 2 証 前 
モデ ル よ り も ズレ に くく 、 フ ィ ッ ト 感 加 面 語 請 防風 来 机 赤 合用 記 軸 
起 も 素材 の み で 作ら れ て いる の で を 場末 血 語 人 訪 内 同 最 通 


@ 来 材 : ヴェ ル タ @ サ イズ : S、M、 し 軸 当 記 X0 


SUIVOIT 


問 : サン ボ ポルト 
http://sunvoltcojp 


プロ ウイ ンタ 

シー ルド ジャ ケッ 押 

1 万 7600 円 ( 織 計 譲 

前 モデ ル か ら 大 きく アッ プ デ ー ト され た ジャ ケッ ト 。 生 地 の 構 基 

カッ ティ ング 、 フ ァ ス ナー な どの 細部 まで 見 直し 快適 性 を 面 議 請 前 | 

面 と ソ デ は 防風 性 、 背 面 は 透 湿性 が 高く 、 サ イド に は ベン 人 主語 妥 
ョ ン フ ァ ス ナー を 装備 。 


@ サ イズ : XS、S、M、L 鍛 カ ラー : ブル ー ほ か 3 色 , 


BCYCEECLUB 196 
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スタ ッシュ バッ グ 

ラッ 
3400 円 (オイ ルス リッ クノ 税 抜 スパ クラ ンプ 
3100 円 (ギャ ラク シー プラ ッ ク ノ 税 抜 ) 2700 円 ( 税 抜 


容量 : 400m/ @ カ ラー : オイ ルス リッ 
ク 、 ギ ャ ラク シー ブラ ッ ク 


信 対 応 サイ ズ : 34.9mm @ カ ラー 
オイ ルス リッ ク 


STHI'S IIOTUBES 


間 : ミズ タニ 自転 車 
www.mizutanibike.co.jp 
ダー ト ツ ー ル 


3000 円 ( 税 抜 ) 


チュ ー プ レス (レデ ィ ー ) タ イヤ 

用 パン ク 修 理 キッ ト 。 特 殊 な 加工 

施し た マイ クロ ファ イ バ 

の 矢 を ダメ ー ジ を 受け た 箇所 に 
し て 物理 的 に 塞ぐ 。 返 し 
いた 樹脂 製 ア ンカ ー が 内 
まり 、 走 行 中 の 脱落 を 


EFFETTO INRIPOSH 


問 : フタ バ 商 店 wwwe-ftb.cojp 


ヤ イ ン ベ ー ダ ー 35m 
(ペア ノ 税 抜 ) 


レス タイ ヤ の リム 打ち パン ク を 防ぐ タイ ヤ イ ン サ ー ト 。 無 
抜き され た 穴 か ら タ イヤ シー ラン ト 剤 が タイ ヤ 内 に いき わ 

ラン ト 剤 の 効果 を ムダ に し な い 。CX 用 チュ ー プ ブレ スタ 
ス メ 。 


格 : チュ ー ブ レ ス 、 チ ュー ブレ スレ ディ ー 欠 対 応 サ イズ : 
イン チ 、29 イ ンチ の 32 42m 幅 旬 カ ラー : レッ ド 
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2020 年 の スパ カズ アイ テム は 独創 的 な オイ ルス リッ ク カ ラー を まとい 、 ラ イダ 
ー の バイ ク を 鮮やか に 彩る モデ ル が 多数 ライ ン ナ ッ プ 。 
よっ て 、 そ の 色合い は 変化 し 続け る 。 形 状 や 素材 、 
見 た 目 だ け で な い 機 能 も きち ん と 備え て いる の が 特徴 。 


- 百 。 <。 1 


SUPHCHZ 


問 : イン ター マッ クス 
wwwrintermaxco.jp 


の 入り 方 や 見 る 角度 に 
こだわ る も の も 多く 、 


バル プ ブ 
エク ステ ンダ ー 


1250 円 (50mm/ 税 抜 ) 
1400 円 (85mm/ 税 抜 ) 


@ 長 さ : 50mm、85mm 


スパ G 
ショ ー ト 90's 
3600 円 ( 税 抜 ) 


全 サ イズ : S、M、L 


LHTEVE 


問 : キャ ッ ト ア イ 
wwwrcateye.com 


アン プ 50 
6000 円 (# 

軽量 スリ ム な デザ イン な が ら 最 大 500 ル ー メ ン の 光量 を も 

電 式 フロ ント ライ ト 。 ワ イド 配 光 で 視認 性 と 被 視認 性 を 同 

め て いる 。 電 池 容量 が わか る パッ テリ ー イ ンジ ケー ター 

て いる 。 


人 最大 ルー メン : 500 ル ー メ ン 欠点 灯 モ ー ド : ハイ 、 ロ ー、 
イ パ バー コン スタ ント 、 点 滅多 サイ ズ : 100X34x37mm 


タッ パブ コ 
1.5+3.5 キ ッ ト 
2200 円 ( 税 抜 ) 

チュ ー ブ レ スタ イヤ の パン ク 修 理 に 最適 な タイ ヤ プ ラ グ ツ ー ル 。 タ イ 
ヤシ ー ラ ント 剤 で は 防ぎ 切れ な い 大 き な 穴 の パン ク が 修理 で きる 。 走 
征 圭 は ロー ド お よび MTB の ハン ドル バー エン ド プ ラグ に 収納 可能 。 

@ プ ラグ サイ ズ : 1.5mm、3.5mm 人 付属 : ニー ドル 


SMOPGUID ど 


全国 エリ アシ ョ ッ プ ガイ ド 


広告 の お 問い 合わ せ 、 情 報 リ リー ス は 下記 まで ご 連絡 お 待ち し て お り ま す 。 
ad3@eipublishing.co.jp 「 バ イシ クル クラ ブ 広 告 」 ま で 


Tne Wondertul Llee with a Blcycle 


FU NQ 


趣味 の 時 代 に 読む メデ ィ ア [ファ ンク ] 


BICYCLE CLUB メデ ィ アサ イト 
https://funqrjp/bicycle-club/ 


東京 都 


CYCLE PINE (サイ クル バイ ン ) 


https://cyclepine.com 


明大前 ・ 下 高井 戸 に ある 
甲州 街道 の プロ ショ ッ プ 


あな た に ピッ タリ の 1 台 を 丁寧 に ご 紹介 いた し ます 。 
【 サ イク ル パ イ ン ・ メ ン バ ー カ ー ド 】 で お 得 に お 買 
い 物 や メン テ ナ ン ス を 」 日 曜 朝 ライ ド も や っ て いま 
すり 末 永く 付き 合え る プロ ショ ッ プ を お 探し の サイ 
クリ スト の 皆さま 、 ど う ぞ お 気軽 に ご 来店 下さ い 
(")/ 詳 し く は ホー ムペ ー ジ ( 下 の QR コー ド ) また は 
フエ イス ブッ ク 「Cycle Pine」 まで 。 


東京 都 世田谷 区 松原 3.41-16 オ パス ワン 1・2F 
合 03-6379-3181 営業 :11:00 一 20.00 
休み : 水曜 日 


TREK・PINARELLO・cervelo・LOOK・VIVALO・lsadore Apparel・ 
Pedla・KASK・FI'ZI:K・GIRO・TIFOSI・Bontrager・GARMIN・ 
Wahoo Fitness ・GOKISO・SHIMAN0・SRAM・Campagnolo・ 
FULCRUM・SCOPE・ZIPP 


神奈 川 県 
http://www.marsh.co.jp/ 
-snccl997. 


ウィ ンタ ー セ ー ル 開催 中 ! 
クレ ジッ トカ ー ド 利用 で 5% 骨 元 ! 


MTB と ロー ドバイ ク が 得意 な スポ ー ツ サ 
イク ル 専 門 店 で す 。 日 頃 の メン テ ナ ン ス 
か ら 、 デ ィ ス ク ブ レー キ 、 サ スペ ン シ ョ 
ン 等 お 気軽 に 牧 相談 下さ い 。 完成 車 は も 
ちろ ん 、 部 品 、 用 品 、 シ ュー ズ 、 ヘ ル メ 
ッ ト etc パ イク ライ フ の 必需 品 は すべ て 揃 
いま す 。 


神奈 川 県 藤沢 市 旬 井 野 359-5 谷 0466-43-8389 
講堂 業 :10.00-19:00 休み : 水 曜日 


SPECIALIZED・CANNONDALE・GIANT・MERIDA・GT・FELT・ 
KONA・ROCKYMOUNTAIN・PINARELLO・KOUTA・MAVIC・ 
OAKLEY・FOX etc 


埼玉 県 


パワ ー コ ー プ 


http://powercoop.Cocolog-tCOm.Com/ 


初心 者 の 方 に オス ス メ ! 
ロー ドバイ ク 多 数 あり ます ! 


パワ フーコー ブ は 、 埼京 線 「 中 浦和 駅 ] より 歩い て 
20 秒 ! 駐車 場 も 完備 し て お り ま す の で 、 お 車 で 
の ご 来店 も お 待ち し て お り ます 。 お 店 も 広く な っ て 、 
品 が 見 や すく な り ま し た 。 また 、 ロー ドバイ 
ク 、 パー ツ や 手 組 ホイ ー ル の こと まで お 気軽 に ご 
相談 くだ さい 。 ご 来店 お 待ち し て お り ます 。 


クロ モリ 大 好き ショ ッ プ 


埼玉 県 さい た ま 市 南 区 鹿 手袋 1 丁目 2-34 

谷 048-866-9557 営業 :11:00 一 21:00 

休み : 水曜 日 mail : powerjp@ozziojp 

トレ ッ ク ・ デ ロー ザ ・ チ ネリ ・TIME・ ト マジ ー ニ ・ ラ イト スピ ー ド ・ カ ザー ティ ・ 
コル ナ ゴ ・ カ ラミ ー タ ・ ブ ルー ノ ・ パ シュ レー・ ロ イヤ ルノー トン ・GUSTO 
その 他 世 界 の 一 流 品 


東京 都 


BICI AMORE ( ビ チ ア モー レ ) 


https://biciamorecyclejersey.Com/ 


ロー ドバイ ク 好 き に よる 
ロー ドバイ ク 好 き の 為 の ショ ッ プ 


月 に 600 点 以上 の 商品 が 入荷 され て いる 
の で 、 気 に 入っ た も の を 見 つけ た ら " 即 
買い " が ポイ ント ! し っ か り チ ェ ッ ク し て 
専門 の クリ ー ニ ング を 施し て いる の で 安 
心して お 買い 求め いた だ け ま す 。 買取 は 
ウエ ア や シュ ー ズ 、 ヘ へ ヘルメット は も ちろ 
ん 、 パ ー ツ 、 完 成 車 、 フ レー ム 、 ア イ ウ 
エア や グロ ー ブ 、 輪 行 袋 や バッ グ 類 ・・・ 
自転 車 に 関す る も の 全て OK! 


東京 都 千代 田 区 外 神田 5-6-2 合 03-5812-4172 
11:00 一 20:00 休み : 木 曜日 
: info@biciamorep 


BlueLug、 SWRVE・・・ 他 多数 
サイ クル アバ レル ・ パ ー ツ ・ バ イク 買取 ・ 販 売 


mail 


兵庫 県 


サイ クル ショ ッ プ テラ オ 
http://www.terao.grjp 


昭和 21 年 の 創業 当時 か ら 
変わ ら な い 信頼 と 実績 


ロー ドレ ー サ ー・ ト ライ アス ロン バイ ク ・ 
スピ ー ド バイ ク ・ ク ロス バイ ク の 専門 店 で 
す 。 こ れ か ら 始 め た い 方 や フレ ー ム ・ パ ー 
ツ の グレ ー ド アッ プ ・ 各 種 メ ン テ ナ ンス な 
ど 何 で も ご 相談 下さ い 。 価格 競 争 に 左右 さ 
れる こと な く 投 術 力 を も っ て 、 お 客 様 に 信 
頼 し て 頂け る 商品 づく り に 、 努 力 さ せ て 
頂き ます 。 


s 兵庫 県 姫路 市 福 中 町 1 如 079-222-3544 
に 証 営 業 :10.00 一 19:00 休み : 毎 週 水曜 日 と 第 3 水 ・ 木 曜日 


PINARELLO・COLNAGO・ANCHOR・GIANT・GIOS・BASSO・ 
ORBEA・CARRERA・cinelli・RALEIGH・ARAYA・TIME・BH・ 
YONEX・Panasonic・DAHON・BRUNO・BREEZER・etc 


BUAND 


広島 県 


サイ クル ショ ッ プ カナ ガキ 


http://www.kanagaKicOJjp/ 


サー ビス 向上 の 為 、 
正社員 ・ ア ル バ イ ト 募 集中 !! 


通勤 、 通 学 か ら 週 末 の ホビ ー ま で 幅広 く 対 
応 で きる 自転 車 店 で す 。 広 島 市 内 全域 、 東 
広島 まで カバ パー す る ネッ トワ ー ク で 安心 。 
未経験 の 方 大 歓迎 ! ! お 気軽 に 下記 まで お 
問い 合わ せく だ さい 。 


Rm 広島 県 西区 横川 町 3 丁目 6-13 
Ei 思 さ 082-231-2631 
営業 : 10:00 一 20:00 休み : 不 定休 


GIANT・RIDLEY・GIOS・FELT・GT・Bianchi・Raleigh・ 
LOUIS GARNEAU・DAHON・Tern・KHS・anchor・ 
Panasonic order System・SHIMANO・Campanolo・SRAM・PRO 
・AVID・HAYES・TRUVATIV・TIOGA・TOPEAK・Deda・ffzik 
・SELLE ROYAL・Selle italla・FUJI・ARAYA・BASSO・JAMIS・ 
KONA・BE-ALL・FAST FORWARD・CORIMA etc. 


秋川 上 
シナ ノ ・RIDE STORE PH7IIIIU] 
http://www.shinano-web.com/ カル ルオ 


高松 市 で 1903 年 創業 の シナ ノ で す 


スポ ボー ツ 車 を 中 心 に 最新 で 幅広 い ジ ャ ン ル 
の バイ ク & パ ー ツ & グ ッ ズ を 取り 揃え て い 
ます 。 トコ 
また メン バー ズ イ ベ ント を 毎週 開催 し 、 初 
心 者 の 方 に も 楽し ん で 長く 乗っ て い け 
る よう お 手伝い し ます 。 そ の 他 自 転 車 ライ 
フ で の 心 に 残る 冒険 ど 、 シ ナノ の お 客 さ 
まな ら で は の 特典 を ご 用 意 し て お 待ち し て 
お り ま す 。 


[シナ ノ 】 香川 県 高松 市 兵庫 町 1-14 三越 高松 店 スグ 

5 計 な 087-821-6025 営業 :10:00 一 19:00 休み : 月 曜日 
【RIDE STORE】 香川 県 高松 市 多 肥 下 町 1531-9 
高松 中 央 IC 約 5 分 全 087-815-0015 
営業 : 11:00 一 20:00 休み : 月 曜日 


COLNAGO・DEROSA・PINARELLO・BMC・TREK・Bianchi・ 
Cannondale・FUJI・WILIER・KUOTA・INTERMAX・MERIDA・ 
LOUIS GARNEAU・CINELLI・LOOK・ORBEA・CARRERA・ASSOS・ 
Cervelo・MAVIC・Q36.5・GARMIN・HUUB・BH その 他 ご 相談 下さ 


IANO 
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愛知 県 


KATO 文 CYCLE 


http://www.katocycle.com 
創業 74 周 年 の スポ ボー ツ サ イク ル の プロ ショ ッ プ 


最新 モデ ル 店 舗 「 カ トー サイ クル ] と ヴィ 
ン テ ー ジ 店 舗 「 カ トー サイ クル プラ ス ] の 
2 店 舗 で 元気 に 営業 し て お り ま す 。 ロ ー ド 、 
グラ ベル 、MTB、 ヾ ロロ か ら オ ー ル ドク 
ロモ リ 、 ツ ー リ ング バイ ク ま で 何で も ご ざ 
れ ! た くさ ん 商品 が ある 楽し い お 店 で す ! 
皆様 、 名 古屋 に お 越し の 際 に は 是非 お 立ち 
寄り くだ さい 。 


で 受 知 県 名 古屋 市 南 区 尋 上 2-8-26 合 052-811-3741 
に L 計 営 業 :10:.00 一 20:00 (日 祝 19:00 迄 ) 
休み : 毎週 水曜 ・ 第 2・4 火 曜日 
PLUS - 11:00 一 19:00 休み: 毎週 火 ・ 水 曜 
Twitter : https://twittercom/katocycle 
靖 間 THEKrPINARELLO・DE ROSACOLMAGO・SPECIAUZED・CANNONDALE・ | 
GIANT・BIANCHI・CINELLI*TUME・L00K・GIOS・CERVELO・KUOT・ le 
BMC・WILIER・SCOTT・RIDLEYANCHOR・0RBEA・AVEDIO・CARERHA・ 
JAMIS・BROMPTON・BD- 1・DAHON・INTENSE・SANTACRUZ・FOES・CHROMAG・DEVINCI・KNOLLY・ 
ROCKYMOUNTAIN・KONATURNERSURLY'SALSA*BRUNO・BrantrPASHLEY'036.5・KASK elc 


じてん し ゃ ひろ ば 遊 


https://chari-u.com/ 


愛知 県 名 古屋 近郊 …・ 
店 頭 展示 きっ と 
300 台 ぐら い 展 示 !? 


ロー ド 、MTB、 折り た た み 自 転 車 、 小 径 車 、 
クロ スバ イク な ど ス ポー ツバ イク を 300 
台 ざ らい 、 だ いた いき っ と 展示 。 パ ー ツ 類 
も ぬる いも の が ソコ ソコ 揃っ て いま す 。 
詳し く は ホー ムペ ー ジ 参照 。 


愛知 県 小牧 市 郷 中 1-197 
u 議 で 0568-75-5802 営業 :10:30 一 19.30 
休み : 水 、 木曜 日 (祝日 は ハリ キッ て 営業 で す ) 


SCOTT・BMC・ ウ ィ リエ ー ル ・ ビ アン キ ・ ジ ャ イア ント ・ メ リ ダ ・ ア ンカ ー・ 
カレ ラ ・ コ ルナ ゴ ・ フ ェ ル ト ・GIOS・KUOTA・JAMIS・BREEZER・ 
ラピエール ・ リ ドレ ー・ オ ル ペ ア ・ チ ネリ ・ ラ レー・ フ ジ ・ ロ ッ キ ー マ ウ ン テ ン ・ 
KONA・GT・brdy・ プ ロン プ ト ン ・DAHON・Tem・BRUNO・MASI・ 
TYRELL・BOMA・irukg・ タ ル タ ル ー ガ ・ARAYA・OX PECO・・・ 
な ど な ど 、 パー ツ も いろ いろ 


IAND 


大 阪 府 


バイ シク ル ラ ンド サカ タニ 


http://www.b-sakatani.com/ 


SakaEami 
お か け 様 で 2020 年 で 100 周 年 を 迎え ます 。 
1/4 一 記念 セー ル や り ま す !! 12/29 一 173 正月 休み 


今 話題 の ほ バ イク 試乗 出来 ます 。GIANT、 
ルイ ガ ノ 、TREK、MIYATA、BESV、 
YAMAHA、MERIDA、BENELLI 
MAVIC チュ ー ブ レス ホイ ー ル 試乗 オイ 
ー ル あり ます ! 一 度 お 試し を ! 

フェ イス ブッ ク 

「 パ イシ クル ラン ドサ カタ ニ | 

ッ イ ッ ター 

「@BicycleSakatani 


ET み の き 店 】 大 阪 府 大 阪 狭山 市 茶 麻 6-239-2 
072-367-0208 (FAX 同 ) 
【 湾 合 駅 前 店 】 富田 林 市 須賀 2-18-18 (1F) 
合 0721-54-3492 (FAX 同 ) 営業 :10:00 一 2000 
休み : 水 曜日 mail : info@bl-sakatanicom 


TREK-CANNONDALE-ANCHOR-BASSO-BH-BIANCHIL BMC・ 
中 詳 COLNAGO-COMMENCAL-DAHON-FELT・FUJI-GIANT GIOS 
GT-Jamis-KOGA-KHS-KONA-KUOTA'LOOK-LOUIS GARNEAU・ 
IMARIN-MASI-PINARELLO・RALEIGH・RIDLEY-SCOTTTREK・WILIER'etc 


両 全 損 特 約 」 
、 癌 難 対 応ずる [車両 


ちの あな / 明 痕 
ロー ドバイ ク の た め の 


蜂 両 保険 登場 


全 損 意 
桂 約 全 暫 共 持 約 


NN 手頃 な 保険 料 ! /4 


LAPIERRE SENSIUM 500 CP PINARELLO GAN RS 
(購入 金額 っ 79.000 円 ) (購入 金額 BB0.000 円 ) 


年 間 保険 料 9, ら 40 円 ー 年 間 保険 料 18,480F 


車両 本 体 価格 
1 万 円 あたり の 開 識 
年 間 保 険 料 内 細 


33 ロ 円 ! 


https://www.hokende.com/damage-insurance/Dicycle/features/jS 


BICYCLE 保 険 は SBI 日 本 少額 短期 保険 株 式 会 社 が 販売 する 自転 車 用 車両 保険 (正式 名 称 : 車 両 専用 保険 ) で す 


AXSW ア プリ ケー ショ ン を 使用 し て 、 Bluetooth を 介し て 接続 し た コン ポー ネン ト の ファ ー 
ムウ ェ ア の アッ プ デ ー ト や 、 各 バッ テリ ー の 状態 確認 、 シ フト モー ド の 変更 、 多段 変 速 の 
設定 、 シ フト ポタ ン の 動作 設定 な ど を スマ ー ト フォ ン か ら 行う こと が 可能 で す 。 

※ ア プリ ケー ショ ン は 日 本 語 に も 対応 済み 
ロー ド 対 応 製 品 

SRAM Red eTap AXS"、Force eTap AXS"、 
QUARQ DZero Power Meter、Tirewiz 


MTB 対 応 製品 


SRAM AXS“ 
Web サ ービス (PB 版 ) 
も 提供 開始 


アク ティ ビ テ ィ や トレ ー ニ ング 、 レー ス 等 の 走行 デー タ を Web 
上 に 保存 し て お ける サー ビス も 開始 。 Garmin Connect を 搭載 
し た サイ クル コン ピュ ー タ ー を AXSW コ ン ポ ー ネ ン ト と ペア リン グ 
させ る こと で 、 ラ イド 中 の シフ トチ ェ ン ジ 数 や 1km あ た り の シフ ト 
チェ ンジ 数 、 ど の ギア で 何 分 間 / 何 Km 走っ た か を 記録 する こと 
が 可能 に 。 も ちろ ん 、 サ イク ルコ ンピュータ ー で 計測 し た GPS デー 
タ や スピ ー ド 、 ケ イデ ンス 、 パワ ー 等 の 各種 デー タ も 表示 可能 。 
現在 は B 版 の 為 、Garmin Connect に 対応 し た サイ クル コン ピュ ー 
ター の み の サ ービス で す が 、 将 来 的 に 対応 する デバ イス は 拡大 し 
て いく 予定 で す 。 


SRAM XX1 Eagle AXS'"、 X01 Eagle AXS 
ROCKSHOX Reverb AXS" 


Bluetooth を 介し て 、SRAM 
AXS" ア プリ ケー ショ ン と AXS 


シフ トモ ー ド の 変更 な ど 
カス タム アク ショ ン の 割 
り 当 て が 可能 。 


複数 台 の 自転 車 の セッ ト 
アッ プ を 登録 可能 。 


各 バ ッ テ リ ー の 状態 、 
ムウ ェ ア な ど を モ ファームウェア を 最新 の 


ライ ディ ング スタ イル に 
合わ せ て コン ポー ネン ト 
の 動作 を カス タマ イズ 。 


| Ll 


kn 


AXS" コ ン ポ ー ネ ン ト の 


状態 に アッ プ デ ー ト 。 


PE 


田 剛 再 田 叶 義 当 注 | 


| 叫 き 、 と ゴ 立 基 圧 (こと ) 基 ( 基 ) 避 ・ 


水 剖 mm 記 持 ら ー ら rm 


式 代 惨 ( 水 纏 mm 前) 


ーーgroov- ら ら エ mー 模 湖 本 oO らら -mー- ro: 


* ま 


選 朋 き 閥 旨 導 選ぶ m 革 の の の 


佑 和 田 、 と 其 午 


超 軽量 な が ら 、 優 れ た パワ ーー 伝達 効 率 、 エ アロ 性 能 、 そ し て 反応 性 。 
プロ ツア ー チ ー ム 「CCC」 に 選ば れ た 、 究 極 の フル カー ボン ・ ホ イー ル シ ス テム 。 


CADEX 42 CADEX 65 
\320,000 (ベア / 税 抜 \340.000 (ベア / 税 抜 ) 
Weight : 1265qg (Tubeless), 1163q (Tubular) Weight : 1425qg (Tubeless), 1367g (Tubular) 


GIANT CO., TD. 044-738-2200 https://wwwcadex-cycling.com/P 


※ 民 く マー 代 距 革 装 酸 WWG 「 記 蜂 を 鷺 」 じ " 喘 率 マー 仙人 昌久 刺 ンマ S0 っ 


輸入 販売 代理 店 

株 式 会 社 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 
072 - 238 - 6126 info@riogrande.cojp 
WWWwr.riogrande.coJjD 


ジャ パシ ・ ワ ラジ シンチ / サ ービス セ シ タ ー 


フル クラ ムジ ャ パン 
045 -342 - 8230 


Fulcrum' Wheels sr」. E-MTB ホ ィ ー ル に つい て 詳し く は 、 本 | 
サイ ト の E-MTB WHEEL の ペー ジ で ご 確 
Tel.+39 0444 289306 GRAPHIC DESIGN: 認 く だ さい 。 
Fax +39 0444 962844 Mauro Tittoto https://www.fulcrumwheels.com/en/ 
info@fulcrumwheels.com wheels/e-mtb-wheels 
wwwrfulcrumwheels.com PHOTOGRAPHY: 
Alex Luise, CKN/IMAZE, 
Felix Meyer, Foto Factory, 
Instagram Getty Images, Mauro Tittoto, 
@fulcrum_wheels Poci's, Tornanti.cc 
本 カタ ログ に 記載 され て いる 
Facebook PRINTED: 重量 に クイ ッ ク ・ リ リー ス は 含ま れ て いま せん 。 
facebook.com/ 2019 August 土 5% 前 後 する "平均 重量 "を 記載 し て いま す 。 
fulcrumwheels 記載 され て いる 技術 仕様 は 、 予 告 な く 変更 され る こと が 
あり ます 。 


Fulcrum', 2:1 Two-to-One"% Dynamic Balance", Racing 
Weights specified do not include Torq シ , 
quick-release and are “average weights” Ultra Torque", CULTW, USBP, Hollow Crank Technology 
that can vary by 土 56. 2-Way Fit" Ultra-Fit MoMag" Red Wind"", Racing 

Light", Racing Speed", Racing Chrono" Red Carbon", 
Fulcrum Wheels Srl reserves the right to Red Metal", Red Firey, Red Zone", Red Heat", AFS 守 
modify at any time and without notice the HH"W Racing Zero", 
technical specifications in this catalogue. Red Power% AC3" 

は 、 フ ルク ラム ホイ ー ル ズ の 登録 商標 で す 。 

* ク ロニ テク ト * は シェ フラ ー・ グ ルー プ の 登録 商標 で す 。 


FULCRUM WHEELS-2020 


2020 フル クラ ム 希望 小売 価格 表 


IRACrNG 6 pe 


HH12/142 HG1! ・ KT HH12/135 + KIT OR (no skewers inc ) 


|RACHNNG 6 DB 2WF-R C17 AFS front HH13 + KT HHH15 + KT GR (no skewers nc ) 


EANG e DB 2WF-R C17 AFS remr HHH127142 CAMPY + KIT HH27335 + KET QR (no ewers nc.)| 


RAGHNG 6 D6 20VF RC12 AFS rear HHH127142 HG1 ・ KTT HiH127135 + KiT GR tno axesrs nc ) 


HHIS7100 + 


(no kayvers nc ) + KT 3-WAY FiT READY 
| た ED 2ONE 5 27.5 TR AFS resr HHT127132 HG1I + KTT HH12135 + KTT GR (no syewers hc) 
ar z-wAY hir READY 

| た ED 2ONE 5 27.5 TR AFS rear HH127142 XD + KT HH127135 + KT GR (me kawers irc) + KT 
LWAY FIT READ 


CiNG 7 D6 2WVF_R C19 AFS ront HH12 + KTT NMH15 + KIT QR (ne 9ayers ne ) rear 
HL2y142 HG11 > KTT HH2/135 + KTOR (no kawwrs nc ) 


|RACHNNG 7 D6 2WF-R C19 AFS front HHt12 + KT HH15 + KT GR (no skawers nc ) 


| REP ZONE 5 7.5 TR AFS ront BOOST tt1S7110 + KT 2-wAY FIT READY 
[ED 2ONE 5 37.5 TR AFS rear BOOST HH12/148 HGt! + KT 3-WAY FTT READY 
|RED 2ONE 5 27.5 TR AFS rear BCOST HH12/148 XD + KT 2-WAY FIT READY 


|RAcrmt 7 pe ZWF-R C19 AFS rewr Hft127142 CAWPY + KITIW1127135 + KTT QR (no wawers mc | 


ACTNG 7 D6 WFC19 AFS reer rfti27:42 HiG1i KGT reti27135 + KTT GR ino akevers re ) 


RACING 7 6508 DB 2WF-R C19 AFS font HHT12 + KIT HHS + KT GR (no aves crewr 


142 HGII+ KITHH12/135 + KT se 
RACTNG 7 6508 D8 2WF-R C19 AFS front HH12 + KTT HH15 + KT GR (no akewes nc ) - ear 
|Htt12/142 XDR + KT HH12/135 + KT OR (no seewers nc 1 


KAGHNG 7 6308 DB ViF-R C19 ATS ront tt2 + KT iWt15 + KiT QR (no xxaxers nc ) 


|ACING 7 6508 D8 2WF_R C19 AFS rewr HHI27142 HGII + KiT HH127135 + KIT QR (no Newers 
lnc) 


|RACINNG 7 650B DB 2WF-R C19 AFS resr HIH127142 XDR + KTT FT127135 + KTT GR (no swers 


に WAY FT REA 
ED 2ONE 5 29 TR AFS resr TI27142 XD + KTT HH127135 + KT QR (no gkewes inc) + KT 
IWAY FIT REApY 


NED FIR に 
ED FINE 5 27.5 TNI AFS front BOO5T HH1S710 rear BOO5T Ft127148 HGH T KT WAY FT 


[ED METAL 5 29 2WWF_R AFS rat BOOST hit157110 + KiT 2.WAY FIT READY 
RED ETAL 5 29 2WF_R AFS rear BOOST HH112/146 GII + KT 2.WAY FiT READY 
|REP ETAL S 29 2WWF-R AFS rar BOOST Ht112/148 XD + KIT 2.WAY FIT READY 


[ED ZONE 7 27.5 TR AFS front BOOST H1S7」10 - rear BOOST Ht1127148 HGli 
|RED ZONE 7 27.5 TR AFS front 8OOST lttS/10 - rear BOOST Lt12/148 XD 


RED ZONE 7 27.5 TR AFS resr BOOST HH12/148 HG11 訪 
ED ZONE 7 27.5 TR AFS resr BOOST Itll12/148 xD 600 


[RED ZONE 7 29 TR AFS frort HH1S7100 + KTT GR (no gkewers inc ) - rear HH127142 HGLi + KT 


た KTCTL Tr っ rr 王 還 と デコ 
1HH12/135 + KIT OR (ne skewers inc ) 


EE ZN 7 2 TA rt HHTiS/100 + KT GR (no saas nc | し yazooo| 
に まァ 2 ms 202.511 GT SI205 て COLGRYGs aar Pc トーSao 
[kED 2ONe 7 29 TR ArS rew rt127142 XD * MNT TW1127135 + KIT QR (ho wewers ne 


ED ZONE 7 29 TR AF'S front BOOST HtH15/110 - reer BOOST HHi2/148 XD | yas,oool 


EE 2GNe 7 39 Tn な Fs ro 5GoST hrs7i10 Yaz.000| 
ED 2ONE 7 29 TR_AFS resr BOOST HH12/148 HG1i Y23.0oo 


5 2 7 29 TRS rear BOOST It:2/149 2 1 53ooo] 


※ 2019 年 10 月 3 日 より 適用 。 
※ 価格 は 為替 の 変動 に より 、 予 告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。 
※ 製品 の 仕様 ・ 外 観 は 、 予 告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。 


2020 フル クラ ム 希望 小売 価格 表 


IRACrNG ZERO DBTNEwW] 


SPEED 55T pe 
SPEED 55T DB uo AFS ront Ht112 - rear HH127142 CAMPY - CULT 
| SPEED 55T DB up. AFS rron HHH12 - rear Hit12/142 HG1 - CutT 


| に ERO DB て 9 20WF AFS fronr HH12 - rar HH127132 XDR - USB + KT DRP + 2WF VALVE| \131.000| 


| に NG ZERO Nr Ci7 qront - Us 


| SPEED sOT pe up. AFS ront HHi2 - cukT 


| た ATG ZERO NiTE 17 drear CAMPY - DS8 


き 
回 
目 


に PEED <OT DB tuo。 AFS resr Hr127142 CM4PY - CULT 


| に CHNG ZERO NrTE C17 cl_resr HG11 - US 


SPEED 40 DB 2WF C19 AFS front HH12 - rear HH13/142 CAMPY - US ・ KiT DRP ・ 2WF VALVE 


|5PEED 30 DB 2WF C19 AFS front HH12 - rear HH12/142 HG1! - US8 + KIT DRP + 2WF VALVE 
| SPEED <0 DB 2w CI9 AFS front HH12 - resr HHH12/142 XOR - US8 + KiT DRP + 2WF VALVE 


避 回 
| 


| SPEED 10 DB f C19 AFS rear HiH12/ 2 CYPY - US6 + KIT DRP + 2F VALVE 


| SPEED 30 DB 2wf Cl AFS remr HtH12/142 HG - US8 + KiT DRP + 2Wf VALVE 
SPEED 30 DB 2WF C19 APS resr htt12/142 XDR - US6 + KIT DRP ・ 2WF VALVE 


| 財 
央 
上 
。 
上 


ACNG 3 D6 C19 2WF AS front !W112 + KiT i0t15 - rear It12/142 CAPPY + KiT DRP 


| に CHNG 3 6 C19 zWwf AfS froot IW112 + KIT It1S - rear tt12/142 HGL! + KIT DRP 
[ACTNG 3 06 C+9 zWWF AFS rroot Itt12 + KiT It15 - rmer HH12/142 XDR + KT DRP 


開 
| 還 
六 


[ACG De C19 2WF AFS roor ra112 + KiT itti ・ KiT ORm 
|RACING 3 D6 C19 2WwF AFS rear HtH12/142 CAMPY + KT DRP 


由 
き 


[ACG 3 06 C19 2WF APS resr HtH12/142 HIG1! + KT DRP 


B 
上 
1 
還 
上 
上 
回 
上 
上 
E 
上 
財 


AOING 4 DB ZWP-R C17 AFS front HH12 + KIT HHIS + KT OR (no skewers In.) - rear 
yt12/142 CAMPY ・ KT HHt12/35 + KIT OR (no wewers gc ) 


W94.000)| 
VIN 40 06 2 C19 AFS font it13 - rear Hrt127142 CAMpY wi 5RP ・ 20VF VALVE ea oo 
[NO YO De 2WiF Ci9 4rS font 0112 - rear it127142 (GII weh DRP + zivF VALvE ooo 


ACTNG 4 06 2WF-R C17 AFS front HHH12 + KIT HH15 + KT QR (no skewers inc) rear 


WIND 40 DB 2WF C19 AFS (ront HH12 - rear HH12/142 XDR wth DRP ! 2WF VALVE 90 


[WIND 4 D8 2WF C19 AFS (iont HH12 with DRP + 2WF VALVE 上 間 


[WIND 40 D6 2WWF C19 AFS rmer HH 2/142 CAMPY wth DRP + 2WF VALVE 
WIND < pe 2WWF C19 AF ear HH12/142 XDR wtn DRP + 2WF VALVE 9 


[WIND 40 DB 2YWF C19 AFS rear HiH13/142 HG11 wrtn DRP 1 eVF VALVE 
IWIND 40C 


WIND 4OC C17 ch rot - re CAMpy 
WIND 40C C17 d_rront - resr Gi 


KACING ZERO CARBON DB 2WF C19 AFS ront HH12 + KIT HH15 + KT QR (no aewers rc ) - 
rewr ht12/142 CAMPY + KT HH12/135 + KIT QR (no cwewers mc ) - US8 + KIT DRP+ 2WF| 


6 2wf Ci9 AFs ront HHi2 
ょ kiro 


mwers nc。) - U5B ・ kT ORP + 2WF VAUE 

KANG ZERO CARBON DB 2WF C19 AFS - rear HH127142 HG + KT 127135 TKiT OR (mo 

| keyers jnc.) - UsB + KT DR + 2WF VALVE 

ACNG ZERO CARBON DB 2WF C19 AFS - rear HH127142 XDR + KT HH127135 + KiT GR (mo 
P 


KAGHNG ZERO CARBON C17 cl_front - rear HGH 


に ANG ZERO CARBoN Ci7 qront - Uss 
[CHNG ZERO CARBON C17 cl rear CAHPY - US8. 


IACHNG ZERO CARBON C17 cl resr HG11 - USB 1 yi34.ooo| 


ACN 06 zWFR C17 AFS rar HHN27142 CNMPY + KJT HHI2/135 + KT GR (no gkewere irc)| 
[CNG 4 6 3WWF RC17 AFS resr HHi37143 HG11 + KT HH127135 + KIT GR (no skawers im 


1 KT HH12/135 + KIT OR (no ixewers inc ) 
[CNG 5 06 2WF_R C17 AFS front HH12 + KIT HH15 + KT OR (no shewers inc ) resr 
KIT HWt12/135 + KiT OR (no 


142 Hi + 
1 
[NG s 6 WWr RC17 AFS tron rt12 + KiT HiS KT OR (no asewers in 


KAN s 06 WP-R C17 AFS rear HHH127142 CAMPY + KIT HH12/135 + KT QR (no awers nc )| 
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※ 2019 年 10 月 3 日 より 適用 。 
※ 価格 は 為替 の 変動 に より 、 予 告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。 
※ 製品 の 仕様 ・ 外 観 は 、 予 告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。 


HiHIIHIE 


偽造 問題 に 対抗 する 、 フ ルク ラム * と 「 セ ル テ ィ ロ ゴ ?」: CERTILOc0* 
ユー ザー 様 の 安全 と 購買 を 守る た め の 明 確 な 方 策 

フル クラ ム * の トッ プ ・ エ ンド ・ ホ イー ル は 、 市 場 や 熱狂 的 な ファ ン に よっ て 、 非 常に 魅力 的 な 製品 と 考え られ て いま 
す 。 そ の た め 、 偽 造 品 の 対象 に な り 、 多 く の モ デル (特に カー ボン 製品 ) で 、 か な り の 量 が 国際 マー ケッ ト に 流れ 出し 
て いま す 。 
ホイ ー ル は パフ ォ ー マ ンス が 重要 視 され る 製品 で ある と と も に 、 安 全 性 に 関わ る 構成 部 品 で も あり ます 。 つ まり 、 市 
場 価格 より も 遥か に 安い 値段 で 偽造 品 を 購入 する 人 々 は 、 自 ら の 安全 を 危険 に よら し て いる こと に な り ま す 。 マ テリ 
アル や 生産 工程 は 明らか に 異な り 、 安 全 性 を 保証 で きる 訳 が あり ませ ん 。 フ ルク ラム * は 、 こ れ ら の 偽造 品 と 闘い 根 
絶 さ せる た め に 、 セ ル テ ィ ロ ゴ * の 協力 を 受け 、 ユ ー ザ ー 様 が 簡単 で 迅速 に その 製品 が 本 物 で ある こと を 確認 する 
こと が で きる コン トロ ー ル ・ シ ステ ム を 導入 し まし た 。 こ れ は 自転 車 産業 で 初め て の 試み で す 。 
2015 カタ ログ 製品 を 皮切り に 、 フ ルク ラム * ホイ ー ル の スピ ー ド ・ シ リー ズ で 、 個 別 の ID コー ド ( セ ル テ ィ ロ ゴ * コー 
ド 、 了 略し て CLG コ ー ド ) が 記載 され た タグ が スポ ー ク に 添付 され ます 。 
タグ に は セル ティ ロゴ * コー ド (番号 と QR コー ド ) が プリ ント され 、 製 品 が 本 物 で ある こと を チェ ッ ク す る と と が で き 
ます 。 そ の 手順 は 、WWW.CERTILOGO.COM に アク セス し 、 タ グ に 付い て いる CLG コー ド を 入力 する か 、 ア ッ プ ル ・ ス 
ト ア より セル ティ ロゴ * APP を ダウ ン ロ ー ド し て くだ さい 。 タ グ に は シル バー・ ス トラ イブ で カバ パー され た セキ ュ リ テ 
イー・ コ ー ド も 入っ て いま す ( モ バイ ル TOP - UP カー ド に 使用 され て いる の に 似 た テク ノロ ジー)。 あ る 特定 の 状況 で 、 エ ンド ・ ユ ー ザ ー 様 は (エン ド ・ ユ ー ザ ー 様 だ けが ) セ 
ル テ ィ ロ ゴ * コー ド の 入力 を 求め られ ます 。 こ の 対抗 策 は 、 オ ン ラ イン 販売 な を どの ケー ス な ど で 非 常に 有益 で す (提示 され て いる 製品 が 供給 され る 製品 と 同一 で ある か の 保 
証 が な い 場 合 な ど ) 。 製 品 が 本 物 で ある こと を 確認 し た 後 も 、 そ の フル クラ ム * オリ ジ ナ ル ・ ホ イー ル ・ タ グ を 保管 し し お く と と を お 勧め し ます 。 将 来 、 必 要 に 応じ て 、 そ の 製品 
の 所 有 権 を 確認 する 必要 が 出 て くる 場合 に 役立ち ます 。 


カテ ゴリ ー 1: カテ ゴリ ー 2: 
舗装 路 で の 乗車 舗装 路 ま た は 段差 が 15 cm 以 
下 の 未 舗装 路 


タイ ヤ が 常に 路面 と 接地 する 舗装 路 で 使 

用 可能 な 自転 車 と 構成 部 品 を 使用 する こと カテ ゴリ ー1、 ま た は な だ ら か な 傾斜 の 未 舗 

が 、 こ と の カテ ゴリ ー を 走行 する 条件 で す 。 装 路 で 使用 され る 自転 車 や 構成 部 品 を 使用 
する こと が で きま す 。 使 用 する 際 は 、 不 整地 
と 接触 し た り 、 地 面 と の タイ ヤ の 接地 が な く 
な っ た りす る こと が あり ます 。 ジ ャ ンプ や 恨 差 
は 、15 cm、 ま た は それ 以下 の 高 さ を 想 定 し て 
いま す 。 

カテ ゴリ ー 3: に 2 カテ ゴリ ー 4: 

落差 が 61 cm 以下 の 起伏 落差 が 122 cm 以下 の 起伏 の 多 

さ て 4 

が 多い 地形 で の 乗車 い 地 形 で の 乗車 

カテ ゴリ ー1 と 2、 ま た は 専門 的 な 知 カテ ゴリ ー1、2、3、 ま た は 40 km /h 以下 の ス 

識 と 技術 が 必要 な 道路 、 小 径 、 地 形 ピー ド で 走行 する 、 起 伏 の 多い 地形 の 急 な 

で 使用 可能 な 自転 車 と 構成 部 品 を 使 傾斜 の 下り 坂 、 あ る い は それ ら の コン ディ シ 

用 する こと が 、 こ の カテ ゴリ ー を 走行 ョ ン が 組み 合わ され た 状態 で 使用 可能 な 自 

する 条件 で す 。 ジ ャ ンプ や 段差 は 、61 転 車 と 構成 部 品 を 使用 する こと が 、 こ の カテ 

cm、 ま た は それ 以下 の 高 さ を 想 定 し ゴリ ー を 走行 する 条件 で す 。 ジ ャ ンプ や 彼 差 

て いま す 。 は 、122 cm、 ま た は それ 以下 の 高 さ を 想 定 し 
て いま す 。 

ANIM "ASTM イン ター ナシ ョ ナル ・ カ テ ゴ リ ー" は ASTM イン ター ナシ ョ ナル よっ て 規定 され 、 
その 目的 は ホイ ー ル を 使用 する 場所 を 定義 する こと で す 。 


その カテ ゴリ ー は 以下 の 条件 に 基づい て 、 使 用 され る べき ホイ ー ル を 表し て いま す 。 


[ AIEhHRY ・ 使 用 する 状況 の 中 で 、 直 面 する 可能 性 の ある 地形 や 道 
・ プ ロジ ェクト の 範囲 内 で 、 使 用 する に 相応 し い ス トレ ス の レベ ル こ の よう に 、ASTM 
カテ ゴリ ー と ホイ ー ル を 使用 する 実際 の 状況 を すぐ に 関連 付け る こと が で きま 、 必 要 に 
応じ た 適切 な 選択 を 行う こと が で きま す 。 
Adapted frorm ASTM F2043-13 Standard Cassifcaton for Bicycie Usage. copyright ASTM Internationa 100 Bar Harbor Drive. West Conshohocken, PA 19428. 
Acopy of the complete standard may be obtalned from ASTM 
Me 
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AS" 
ALE SYSIEM 


「 ア クス ル ・ フ ィ フ ィ キ シン グ ・ シ ステ ム " 」 は 、 フ ルク ラム ? が 開 
発し た 、 デ ィ ス ク ・ ブ レー キ を ハブ に 取り 付け る た め の ソ リュ ー シ 
ョ ン で す 。 通 常 より も リリ ー ス ・ メ カニ ズム の 接合 エリ ア を 大 きく 
し 、 構 造 的 な 強度 を 高め る こと で 、 パ ワ フ ル で 正確 な 制動 を 可能 
に し ます 。 フ ルク ラム ? ホイ ー ル は イン ター ナシ ョ ナル ・ ス タン ダ 
ー ド ・ オ プシ ョ ン を 採用 し 、 完 璧 な 適合 性 を 獲得 する こと で 、 世 の 
人 
し ます 。 


AN[ 


必要 な 部 分 に マテ リア ル を 加え 、 必 要 で な い 部 分 か ら マ テリ アル を 取り 除く 。 リ 
ム の 形状 と ホイ ー ル の 目的 を 熟考 し な が ら 、 最 終 到達 点 を 想定 し 、 カ ー ボ ン ・ フ 
アイ バー の 方 向 を 決定 する 。 こ と れこ そ が 新しい テク ノロ ジー で ある ARC を 開発 す 
る 際 、 フ ルク ラム の R&D 部 門 の エン ジニ ア た ち が 着 想 を 得 た コン セプト で す 。 
ARC と は 、 走 行 中 に 掛か る スト レス に 応じ て 、 異 な る エリ ア に カー ボン ・ シ ー ト を 
積層 させ る テク ノロ ジー で す 。 

我々 は スト レス の 掛か る 部 分 、 及 び 加 速 の 方 向 と 制動 時 の 力 の 方 向 を 解析 し 、 
最適 な カー ボン の 種類 と 積層 の 方 法 を 決定 し まし た 。 リ ム の 強化 すべ き 重 要 な 
エリ ア は 通常 、 ス ポー ク 穴 の 周辺 で す 。 一 方 、 そ れ 以外 の 部 分 は 可能 な 限り 軽量 
化 が 行わ れ ま し た 。2 つの ヴー ン に お ける マテ リア ル 量 は 209%% の 違い が あり 、 橋 
を 強化 する 梁 の 機能 を 果たし て いま す 。 こ れ ら の ボイン ト で は 、 大 き な 構 造 を 形 
作る た め に 、 リ ム ・ プ ロフ ァイル を 高く し 、 高 い 剛性 を 持た せま す 。 

し か し 、 そ れ 以 外 の エリ ア で その 必要 性 が 低い 場合 は 、 同 じ 構造 持た せる 必 
要 は あり ませ ん 。 軽 量化 を 施す か 、 カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バー の 方 向 を 変化 させ る か 、 
最良 の 方 法 を 選択 する の が 理想 と な り ます 。 技 術 的 な 必要 性 か ら 生み 出さ れ た 
驚く べき 独創 的 な 外観 は 、 ホ イー ル の 特性 を 強化 し 、 レ ー ス 中 に 起こ る 高い レベ 
ル の ペー ス 変 化 に 対応 する こと が で きま す 。1 平方 メー トル ご と の すべ て の エリ 
ア で 、 そ れ ぞ れ の タス ク を 担い 、 最 高 の コ ン ビ ネー ショ ン を 生み 出し て いま す 。 


FM ロー 


FE. 


当初 か ら フ ルク ラム * は 、 工 場 か ら 出荷 され る すべ て の 製品 に 付け られ た 象徴 的 な 赤 
い "F" の 文字 に 相応 し い パ ー フ ェクト な ホイ ー ル を 生み 出す た め に 、 研 究 開発 か ら 、 設 
計 、 試 験 、 製 造 に いた る まで 、 ひ た むき な 作業 を 行っ て きま し た 。 多 岐 に わた る 作業 を 
担当 する R&D 部 門 と 共に 、 フ ルク ラム * は 信頼 で きる 先進 の ハイ エン ド ・ ホ イー ル を 生 
み 出 すこ と に 大 き な 誇 り を 持っ て いま す 。 

すべ て の 製品 の 背後 に ある 膨大 な 研究 と 開発 の 作業 は 、 最 高 の パ フォ ー マ ン ス を 発 
揮 す る 完璧 な ホイ ー ル を 世に 送る た め に 、 様 々 な 面 か ら ア プロ ー チ され て いま す 。 ま 
た 、 生 産 さ れる あら ゆる 製品 が 同等 の クオ リティ ー と パフ ォ ー マ ンス を 備え る た め に 、 
細部 に 至る まで チェ ッ ク が 行わ れる クオ リティ ー・ コ ント ロー ル ・ シ ステ ム が 導入 され 
て いま す 。 す べ て の 製品 に 対し て 各 製 造 段階 で 厳格 で 徹底 し た 一 連 の 試験 が 行わ れ 、 
完成 後 も フル クラ ム * の 厳し い ク オリ ティ ー・ ス タン ダー ド に 基づい た 製品 試験 が 行わ 
れ て いま す 。 

更 な る 情報 は 、www.fulcrumwheels.com で ご 確認 くだ さい 。 


HILHENRAM 
rIRAEEAHILIY 


「 ホ ログ ラム ・ ト レー サビ リティ "」 

フル クラ ム * の カー ボン ・ ホ イー ル は レー ス の 世界 で も 非常 に 高く 評価 され て いま す 。 そ の た め 、 休 物 が 存在 する こと に も 
注意 し な けれ ば な り ませ ん 。 イ メー ジ と 台 買 を 守り 、 ユ ー ザ ー 楼 を 保科 する た め に 、 フ ルク ラム * は すべ て の スピ ー ド * シ リ 
ー ズ に ホロ グラ ム ・ ス テッ カー を 背 り 、 フ ルク ラム " オリ ジ ナル 製品 で ある こと を 証明 し て いま す 。 本 物 の フル クラ ム * 品 を 
時 入 し た 年 を 手 に 入れ る こと は 、 ユ ー ザ ー 様 の 当 無 の 権利 で す 。 純 正 品 を 手 に 入れ た 安心 感 を 持ち 、 心 ゆく まで 最高 の パフ 
ォ ー マ ンス を 楽し ん で くだ さい 。 オ ル ジ ナル 製品 は 、 フ ルク ラム * 英 し い 基準 で 製造 され 、 す べ て の 品質 管理 スト に 合格 し 
て いま す 製品 に 対す る 保証 と すべ て の サポ ー ト ・ サ ービス は 、 オ リ ジ ナ ル の 製品 だ け に 有効 で す 。 ブ ルク ラム "クオ リティ ー 
の 斉 後 に ある ひと つの 重要 な ファ クタ ー は 、 フル クラ ム * の 名 を 完工 場 か ら 出 荷 さ れ た すべ て の 製品 は 、 完 避 
族 を 雑誌 する こと が で きる と いう 事実 で す 。 ト レー サビ リティ ー・ プ ログ ラム に よっ て 、 あ ら ゆ る 面 で 大 き な ア ド バ ン テ ー ジ 
本 得する こと が で きま す 第 一 に 、 お 才 様 が 続 正 製品 を 必ず 入手 し て いる こと を 証明 で きま す 。 次 に 、 ア フタ ー・ セ ー ル ス で 
あっ て も クオ トロ ー ル を 奏 に 行う こと が で きま す 。 

フル クラ ム * ホイ ー ル に 何ら か の 同 品 が あっ た と き 、 励 産 に 肌 品 が 親 造 され た 正確 た 日 時 を 特定 で き 、 問 題 を 解決 する 対 
乗 を 迅 半 に 取る こと が 可能 で す 。 お 客 様 に 正しく 製造 され た 製品 を お 渡し する た め に 、 フ ルク ラム * は 総 対 的 な 完璧 さ を 
還 し く 求め て いま 
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IENSI/E FLANEE 


「 オ ー バ ー サ イズ ・ フ ラン ジ 」 は 、 ス ポー ク 数 を 増やし た り 、 重 量 増 
に つなが る 構造 の 強化 を 行う こと な く 、 ホ イー ル ・ シ ステ ム の 必要 
な 部 分 を 強化 し 、 パ ワー を 余す と ころ な く 伝達 する シス テム を 生 
み 出 す た め に 開発 され まし た 。 オ ー バ ー サ イズ の フラ ンジ は ホイ 
ー ル ・ デ イィ ッシュ を 大 きく し 、 同 時 に スポ ー ク の 長 さ を 短く する こと 
が で きま す 。 加 えて 、 ト ルク を 効率 的 に 伝達 する た め に 、 ス ポー ク 
を ダブ ル に する バラ ンス ・ シ ステ ム を 採用 し て いま す 。 


PLASMA 
FREEHMB 


「 プ ラズ マ ・ フ リー ハブ 」 

プラ ズ マ 電解 酸化 処理 は 特に アル ミニ ウム を 硬化 させ 、 傷 や 摩耗 
か ら 表 面 を 守り ます 。 マ テリ アル の 表面 を 厚く する こと な く 軽 量化 
し 、 信 頼 性 を 維持 し な が ら 製 品 寿命 を 大 きく 伸ばし ます 。 
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[ARBIN HUBS 


「 カ ー ボ ン ・ ハ ブ 」 

1 グラ ム で や 重量 を 減ら し な が ら 、 最 新 の テク ニカ ル ・ ソ リュ ー 
ショ ン 採 用 する た め に 、R&D 部 門 は 継ぎ 目 の な い カ ー ボ ン 製 
ハブ を 開発 し まし た 。 選 び 抜 か れ た カー ボン 和 糸 は 90 度 の 角度 
で 編 ま れ 、 ペ ダル 時 に 掛か る トル ク を バラ ンス 良く 受け 止め る 
と と が で きま す 。 


rna Mom Mrs 


INE HIB 
HI A 


「 ワ ン ・ ハ ブ ・ フ ィ ッ ト ・ オ ー ル 」 

市 場 に お ける さま ざま な フレ ー ム の スタ ンダ ー ド に 、 シ ンプ ル な 
方 法 で 迅速 に 適合 させ る こと が で きま す 。 ア ダ プ ター を 交換 する 
こと で 、 ど ん な フレ ー ム 規格 に も 対応 し ます 。 


FULCRUM WHEELS-2020 


則 PNE 


「 カ ッ プ & コー ン 式 ベア リン グ 」 は 、 加 わる 力 や フレ ー ム か ら の 重 
量 、 圧 力 と 完璧 な バラ ンス を 取り な が 5 動 作 し 、 ベ アリ ング ・ ボ ー 
ル は その 加わ る 力 を ダイ レク ト に 受け 止め を な がら レ ー ス 上 を 回 
転 する た め 、 ク ラシック な カー トリ ッ ジ 式 ベ アリ ング と は 全く 異な 
っ た 働き を し ます 。 調 整 リン グ が ベア リン グ に あら か じ め 力 を 掛 
け て いる た め 、 左 右 の あそび が 発生 せ ず 、 ホ イー ル を フレ ー ム に 
取り 付け た 際 、 最 高 の アジ ャ スト が 可能 に な り ます 。 


叩 2] 
IWIH-I-INE7 


「DB 2:1 ツ ー・ ト ゥ ー・ ワ ン "」 

ブレ ー キ の 際 、 フ ロン ト ・ ホ イー ル は リム 方 向 に 、 つ まり 地面 側 に 
ダイ レク ト に 掛か る トル ク を 、 可 能 な 限り ベス ト な 方 法 で 受け 止 
め る 必要 が あり ます 。 つ まり 、 ハ ブ と スポ ー ク は 二 つ の 重要 な 仕事 
を と なさ な く て は な り ま せん (。 地 面 方 向 に 直接 的 に 伝わる ブレ ー 
キン グ ・ パ ワー を で きる だ け 強 く 伝 舌 す る こと 。 そ し て 、 ア スク ル に 
取り 付け られ た ディ スク か ら 伝 わる トル ク の バラ ンス を 取る こと 
で す 。 そ の た め 、 オ ー バ ー サ イズ ・ フ ラン ジ を 変更 し 、 ス ポー ク の 
張り 出し が 改良 され まし た 。 デ ィ ス ク 側 に 配置 し た ダブ ル ・ ス ポー 
ク と 共に 、 こ の ソリ ュー ショ ン は ホイ ー ル ・ シ ステ ム 全 体 に 最適 
トル ク を 伝達 し 、 前 進 す る パワ ー を 理想 的 な 形 で 地面 に 伝え る こ 
と が で きま す 。 

2: 1 ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン " シス テム は それ ぞ れ の スポ ー ク に 掛か る 
負荷 を 減ら し 、 レ ー ス 中 で も ライ ダー の スト レス を 減少 させ ます 。 
ホイ ー ル の 片側 は ライ ジア ル に スポ ー ク が 組ま れ て いま す (フロ 
ント の 場合 は 、 デ ィ ス ク ・ ブ レー キ の 反対 側 )。 剛 性 を 犠牲 に する こ 
と な く 、 大 ぎく 軽量 化 に 貢献 し て いま す 。 


2:| TIWI-I-INE7 
SIKE NII 


「2:1 ツ ー・ ト ゥ ー・ ワ ン " ス ポー ク ・ レ シオ 」 

ペダ ル を 踏み 込む と き 、 ス プロ ケッ ト の 回 転 する 力 は フリ ー ホ イ 
ー ル 側 の スポ ー ク を 緩 ませ 、 リ ム ・ テ ンション の ロス を 引き 起こ し 
ます 。 こ れ は 全体 の ホイ ー ル の 望ま し く な い 屈 曲 と 避け られ な い 
エネ ルギー・ ロ ス を も た らし ます 。 フ ルク ラム * は 、 問 題 と な る エ 
リア の スポ ー ク を 2 倍 に 増やす 、2: 1 ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン " スポ ー 
ク ・ レ シオ (特許 取得 ) で 、 こ の 昔 か ら 存 在 す る 自転 車 の 問題 を 解 
決し まし た 。 こ の シス テム に よっ て 2 本 の スポ ー ク は 1 本 の スポ ー 
ク の よう に 機能 し 、 ス ポー ク の 緩み や ね じ れ は ほとん ど な く な り 
まし た 。 し か も ライ ダー の パワ ー は より 効果 的 に 伝達 され ます 。 さ 
ら に 、 フ リー 側 と 反 フ リー 側 の スポ ー ク ・ テ ンション は より 適正 に 
0 リム や ハブ 、 ス ポー ク の 寿命 は 大 きく 向上 し ま 


liE HUB 


「 モ ノ ・ ブ ロッ ク ・ デ ィ ス ク ・ ハ ブ 」 

トッ プ ・ ク オリ ティ ー の ディ スク ・ ホ イー ル 用 リア ・ ハ ブ を 作る に 

は 、 解 決 す べ き テ クニ カル な 問題 が あり まし た 。 ツ ー・ ト ゥ ー・ ワ 
ン " シ ステ ム の オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ を 、 デ ィ ス ク ・ ブ レー キ 
側 と ドラ イブ 側 の どちら に 付け る べき な の か 、 フ ルク ラム * の R&D 
部 門 は 根本 的 な 選択 を 迫 ら れ ま し た 。 も ちろ ん 問わ れる まで も な 
く 、 そ れ は ドラ イブ 側 に 装着 され る べき で す 。 た わ み に よっ て プレ 
ー キ ・ パ ワー を 損 な うこ と を 防ぎ 、 ハ ブ の 両側 か ら 掛 か る トル ク を 
受け 止め る た め に 、 内 部 に 剛性 を 高め る リブ を 備え た 特別 な ワン 
ピー ス 型 の シス テム が 考案 され まし た 。 そ の 結果 、 ペ ダル を 踏み 
込ん だ と き で も 最大 の トル ク 伝 達 を 可能 に し 、 ブ レー キ 時 に は 反 
対 側 の ディ スク ・ ロ ー タ ー か ら 伝 わる トル ク を 確実 に 受け 止め る 
こと が で きま す 。 ス ポー ク 数 が 増え 、 ホ イー ル ・ デ ィ ッ シュ が 変更 
され て も 、 シ ステ ム は ドラ イブ ・ サ イド と ブレ ー キ ・ サ イド と も に 有 
効 に 作用 し ます 。 一 方 、 ブ レー キ 側 の スポ ー ク は ラジ アル に 組ま 
れ 、 軽 量化 に 貢献 し て いま す 。 
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則 軸 


「 セ ラミ ッ ク ・ ア ル テ ィ メ ッ ト ・ レ ベル ・ テ クノ ロロ ジー" 

ここ に CUL* ベア リン グ を 備え た ホイ ー ル が あり ます 。 ホ イー ル は その モデ ル の 性 能 に 
応じ て 、 ラ イダ ー に 様々 な レベ ル の 疲労 を も た らし ます 。CULT" テク ノロ ジー を 採用 し 
た ホイ ー ル を 使え ば 、 驚 く ほ ど パワ ー を 温存 させ 、 少 な い 疲労 で 、 誰 より も 速く フィ ニッ 
シュ ・ ラ イン に 到達 する こと が で きま す 。 最 速 で 走る 高 性 能 な た ホイール を 求め る ライ ダ 2 
ー は 、 ト ッ プ レベ ル の プロ ・ ツ アー を 走る 選手 た ち が 強 く 求め る CULT" テク ノロ ジー を 40 の 有 DEC 沈 7 
搭載 し た ホイ ー ル を 選択 し ます 。 
ラボ の 試験 に よる と 、CULT" テク ノロ ジー を 採用 し た ハブ は 、 ス タン ダー ド な ベア リン グ に 比べ て 9 倍 も 優れ た 回 転 性 能 を 発揮 する こ 
と ば 分 か り ま し か 分 500 較 暫 で ホイ ー ル を させ 、 そ の 後生 計 下さ せる 癌 険 で は 、CULT* を 技 着 し た ホイ ー ル は 45 分 も 加 

に を 続け ます 。 
回 転 する 際 の 摩 拉 が 限り な く 少な いと いう こと は 、 疲 労 の 昔 積 が 軽 小さ れ 、 そ の 結果 パフ ォ ー マ ンス が 大 まく 向上 する と と を 意味 し ます 。 回 転 性能 に 優れ 
た ペア リン グ を 使用 すれ ば 、 エ ネル ギー の 消費 を で きる だ け 抑え 、 し か も 速く 走る こと が で きま す 。 レ ー ス に お ける 決定 的 な 場面 で 、 体 を 温存 で きる て と 
は 大 き な アド バンテージ で す 。 6 
CULT" ペ アリ ング は ライ ダー の 平均 吉 度 を 引き 上 綱 重 な 時 間 を セー ブ す る こと が で きま す 。 (@⑥@) ーー 


人 


EEE 


7 の 5 と 


IN 


「 ウ ルト ラ ・ ス ムー ス ・ ベ アリ ング ス W 
フル クラ ム "* の ハブ は 、 回 転 性 能 と 信頼 性 の 点 で 、 長 い 間 大 き な 
評判 を 獲得 し て きま し た 。 す べ て の ハブ は 時 間 を 掛け 、 執 抱 な ま 
で の エネ ルギー を 注い で 研究 開発 を 行っ て いま す 。 細 部 に わた 
つて 注意 を 払い 、 誠 実 な アプ ロー チ を 続け た 結果 、 生 み 出さ れ た 
の が USB" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング で す 。 回 転 を 妨げ る 抵抗 が 軽減 
され 、 軽 量化 に も 貢献 し ます 。 ま た 、 メ ン テ ナ ンス の 頻度 も 少な く 
済み ます 。 
比較 試験 に よる と 、USB" ベア リン グ は スタ ンダ ー ド ・ ベ アリ ング 
より 50% も 優れ た 回 転 性 能 を 発揮 し ます 。 レ ー ス で 順位 を 上 げ る 
こと は も う 難 し く あ り ま せん 。 友 人 と の 気楽 な ライ ド も も っ と 楽し 


むと と が で きま す 。 
⑳ ぐ ⑤@ Scig 
rrsa 呈 Moorn 日 EARiNs- 
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2-WAY FT" 


チュ ー ブ レ ス と クリ ンチ ャ ー に 対応 し た 、「2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " プロ ファ イル 」 
チュ ー ブ レ ス ・ テ クノ ロジ ー は 最初 に 自動 車 産業 で 採用 され 、 次 に オー トバ イ を 経て 、 自 転 車 の 世界 に 到達 し まし た 。 マ ウン テン ・ バ イク で デビ ュー し た 後 、 ロ ー ド 
の 世界 に も よう や く 採 用 され る 時 が や っ て きま し た 。 フ ルク ラム \* は 2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " テク ノロ ジー を 開発 する こと で 、 チ ュー ブレ ス ・ リ ム に 、 通 常 の クリ ンチ ャ 
ー・ タ イヤ と イン ナー・ チ ュー ブ を 使用 する こと を 可能 に し まし た 。 
2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " は どん な コン ディ ショ ン で も 対応 で きる 多目的 な た ホイール で す 。 バ ルプ ブ ・ エ リア の 特殊 な 加工 に よっ て 、 イ ン ナ ー・ チ ュー ブ を 正確 に 装着 で 
き 、 か つ タ イヤ の 内 部 で 安定 させ る こと が で きま す 。 チ ュー ブレ ス ・ タ イヤ 用 の バル ブ を 装着 する こと で 、 リ スク の 心配 も な く な り ま す 。 チ ュー ブ を 正しく 装着 し な い 
て と で 起こ る 空気 漏れ が な く 、 そ の 他 の アド バ パン テー ジ に つい て も 、 議 論 の 余地 は あり ませ ん 。 我 々 の テス ト に よる と 、 そ の 円 滑 な 走行 性 能 の 向上 に は 目 を 見 張 
る も の が あり ます 。 イ ン ナ ー・ チ ュー ブ と タイ ヤ が こす れる こと が な いた め 、 摩 擦 が な く な り ま し た 。 ま た 、 タ イヤ と り ム が 完璧 に 密着 する た め 、 エ ネル ギー の 分 散 
を 防ぐ こと が で きま す 。 チ ュー ブレ ス ・ タ イヤ は パン ク を し て も 、 急 に 空気 が 抜け る こと が な く 、 安 全 性 の 面 で も 大 き な ア ド バ パン テ ー ジ に な り ま す 。 
また 、 リ ム 打 ち パ ンク の リス ク も あり ませ ん 。 パ ンク の 際 は チュ ー ブ レ ス ・ バ ル ブ を 取り 外し 、 通 常 の イン ナー・ チ ュー ブ を 取り 付け れ ば 、 問 題 な く 自宅 まで 帰る こと 


が で きま す 。 ーー ジテ ンー ミー ディ ブフ 


2-WAY HI7 
REAUY 


「 チ ュー ブレ ス ・ レ ディ ー・ ソ リュ ーション 」 
レー ス や マウ ン テ ン ・ バ イク 用 リム に お ける チュ ー ブ レ ス の 進化 
形 。 リ ム の プロ ファ イル は チュ ー ブ レ ス ・ レ ディ ー・ タ イヤ と 完璧 な 
適合 性 を 持ち 、 容 易 で 迅速 な 装着 が 可能 で す 。 優 れ た ロー リン グ ・ 
パフ ォ ー マ ンス と コー ナリ ング の 際 の 高い グリ ッ プ 性 と いっ た 、 イ 
ン ナ ー・ チ ュー ブ を 必要 と し な い タ イヤ の アド バン テー ジ を 併せ 
持ち 、 操 作 性 や 反応 性 、 快 適性 も 大 きく 向上 し まし た 。 装 着 す る に 
は 、 テ ー プ と チュ ー ブ レ ス ・ バ ルズ 、 シ ー ラ ント 剤 が 必要 で す 。 

更 な る 情報 に つい て は 、 
wwwr.fulcrumwheels.com/2-way-fit-ready を ご 覧 くだ さい 。 
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INIW 


フル クラ ム 独 自 の リム / スポ ー ク ・ カ ッ プ リン グ ・ シ ステ ム で す 。 
リム 、 ス ポー ク 、 ニ ッ プ ル 、 ハ ブ を 正しく 一 直線 に 配置 し し どの エリ 
ア で も テン ショ ン を 均一 に し ます 。 ニ ッ プ ル の ベー ス 部 分 は 、 ス ポ 
ー ク の 引っ 張る 力 が 直接 カー ボン ・ フ ァ イ バ ー に 衝撃 を 与え な い 
よう に 最適 化 さ れ て いま す 。 こ の パワ ー は セル フ ・ ロ ッ ク の 特別 な 
ポリ マー 製 イ ン サ ー ト に 伝達 され 、 リ ム に 掛か る スト レス を 劇 的 
本 メン テ ナ ン ス の 頻度 を 減ら すこ と が 
で きま す 。 


ARE MILIIND 


「 ト リプ ル 切 削 」 

レー シン グ ゼロ の アル ミニ ウム ・ リ ム に も 、 ト リプ ル 切 削 が プロ フ 
アイ ル 全 体 に 施さ れ 、 軽 量化 が 行わ れ て いま す 。 更 に 、 ス ポー ク が 
配置 され る エリ ア に は 3 D 切削 が 加え られ て いま す 。 こ れ に よっ 
て 、 同 等 の 信頼 性 を 維持 し を が ら 、 マ テリ アル の 量 を 減ら し 、 ペ ダ 
ル か ら 伝 えら れる パワ ー は リム 全体 に バラ ンス よく 分 散 さ れ ます 。 
トリ ブル 切削 と "スク エア "切削 は 、 リ ム の 周辺 重量 を 最大 限 に 減 
らし 、 最 高 の 反 応 性 を 生み 出し ます 。 
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HIiH SIRENiHI 
AlMINIUM 


「 高 強度 ・ ア ルミ ニウム 」 

特別 な アル ミニ ウム - 最高 の アル ミニ ウム ・ ホ イー ル の マテ リア ル 
を 選択 する の は 、 簡 単 で は あり ませ ん 。 フ ルク ラム R&D 部 門 は 、 
レー シン グ ゼロ に 、 マ テリ アル を 安定 させ る た め に T 6 硬度 の 人 
工 時 効 処理 を 施し た 6082 アル ミ 合 金 を 採用 し 、 最 大 レベ ル の 製 
品 寿 命 と 耐久 性 を 実現 し まし た 。6082 アプ ルミ ニウム は 6000 シリ 
ー ズ の 中 で も 最も 高い 強度 を 誇り 、 一 般 的 に は 高い スト レス が 掛 
か る 部 品 に 使わ れ て いる 素材 で す 。 


いい 


川 FERENIIAIED 
NIM HEIiHT 


「 前 後 で 異な る リム ・ ハ イト 」 

フロ ント と リア ・ ホ イー ル で 異な る リム ・ ハ イト を 持っ て いま す 。 
構造 上 の 大 き な チ ャ レン ジ で す が 、 最 良 の も の を 生み 出す に は な 
く て は な ら な い 技 術 で す 。 ハ イト を 低く 設定 し 、 軽 量化 され た フロ 
ント ・ ホ イー ル は 、 コ ー ナ リン グ や 加速 時 で の 操作 性 が 大 きく 向上 
し まし た 。 高 い ハ イト に 設定 され た リア ・ ホ イー ル は より 高い 剛性 
を 実現 し 、 す べ て の パワ ー を ホイ ー ル に 伝達 し な が ら 、 安 定 し た 
走行 を 可能 に し ます 。 


FULCRUM WHEEIS- 2020 


と ジン 
PLASMA ELEEIRIIYTD 
IIDAIIUN 


「 プ ラズ で 電解 酸化 処理 」 

プラ ズ マ 電解 酸化 処理 は 放電 を 利用 し た 処理 工程 で 、 高 い 硬 度 を 表面 

に も た らし ます 。 こ の 先進 の 酸化 プロ セス は 、 通 常 アル ミ 軽 合金 や マグ ネ シ ウ ム 、 チ タニ ウム 
を 対象 に 行わ れ ま す 。 こ の 研究 開発 は 数 十 年 前 に ロシア の 研究 室 で 進め られ 、 宇 宙 工 学 や 
和 産 業 の フィ ー ル ド で 発展 し て きま し た 。 

プラ ズ マ 電解 処理 プロ セス は 、 ア ルミ の 表面 に 優れ た 硬度 と 歴 耗 に 対す る 高い 耐久 性 を 与 
えま すこ れ は 、 ア ルフ ァ ・ ア ルミ ナ 、 微 結晶 ガン マ ・ ア ルミ ナ 非 結晶 アル ミナ を 、 リ ム の 表面 に 
微細 、 か つ 刻 集 し て 固着 させ る こと で 、 可 能 に な り ま し た 。 プ ラズ マ 電 解 酸化 処理 が 施さ れ た 
ホイ ー ル は 、 完 全 な ブラ ッ ク の 外観 を 身 に まとい 、 高 硬度 の レイ ヤー の お か げ で 摩耗 に 対す 
る 高い 耐久 性 を 獲得 し まし た 。 フ ルク ラム * の R&D 部 門 は この トリ ー ト メン ト を アル ミ 製 リム 
の ブレ ー キ 面 に 採用 し 、 プ レー キ 性 能 を 大 きく 向上 させ る こと に 成功 し まし た 。 て の 処理 を 施 
し た ホイ ー ル に は 必ず 専用 の ブレ ー キ ・ パ ッ ド を 使用 し て くだ さい 。 


MIE" 
MIM VNAMIE BALANEE 


「 ダ イナ ミッ ク ・ バ パ バランス" アル ミニ ウム ・ リ ム 」 

コン セプト は と て も シン プル で 、 洗 練 さ れ て いま す 。 接 合 部 分 の 
重量 を 、 そ の 反対 側 に 同等 の 重量 を 配 す る こと で バラ ンス を 取る 
の で す 。 ト ッ プ ・ モ デル で は 、 リ ム 接 合 部 の 反対 側 の リム 部 分 に 特 
殊 な 加工 を 施し ます 。 エ ント リー・ モ デル で は 、 接 合 部 と 反対 側 に 
2 本 の オー バー サイ ズ ・ ス ポー ク を 配置 し ます 。 こ うし て ホイ ー ル 
は 、 完 璧 に バラ ンス の 取れ た 回 転 時 の ダイ ナミ クス を 獲得 する こ 
と が で きま す 。 


ダイ ナミ ッ ク ・ バ パラ ンス" カー ボン ・ リ ム 
カー ボン ・ ホ イー ル の 場合 で も この 原則 は 変わ り ま せん が 、 異 な 
る テク ノロ ジー を 適用 し て いま す 。 カ ー ボ ン ・ リ ム は 、 常 に バラ ン 
ス よ く 回 転 す る よう に カー ボン ・ フ ァ ブ リッ ク の ピー ス を 配列 し 、 
製造 され ます 。 


AlMMEIRNIE NIM 


「 ア シン メト リッ ク ・ リ ム 」 

切削 を 施し た アシ ン メ トリ ッ ク ・ プ ロフ ァイル の リム は 、 周 辺 重量 
を 可能 な 限り 減ら し 、 最 高 の 反 応 性 を 発揮 する と 共に 最高 の 振動 
吸収 性 を も た らし ます 。 左 右 非対称 の 設計 に よっ て 、 リ ム の テン シ 
ョ ン が 最適 化 さ れ 、 ブ レー キ と スプ ロケ ッ ト か ら 伝 わる 力 の バラ 
ンス を 取っ て いま す 。 


ANII NIIAIIUN 
YSIEM" 


「 ア ンチ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム W 

この スポ ー ク ・ シ ステ ム に よっ て 、 ホ イー ル の 性 能 を より 高い レベ 
ル に 押し 上 げ る こと が で きま す 。 フ ルク ラム ? の エン ジニ ア た ち は 
スポ ー ク と ハブ の ハウ ジン グ を 再 設計 し 、 強 固 で 安定 し た ひと つ 
の 総体 と し て の 部 品 を 創り 上 げ ま し た 。 そ の 結果 、 ス ポー ク は : 


ンタ ン を 失う こと な く 、 完 璧 な 真 円 形状 と 反応 性 を 
b) 風 滑 実 験 か ら 導 か れ た スポ ー ク ・ ポ ジ シ ョ ン を 維持 し 、 最 高 の 
エア ロダ イナ ミッ ク 性 能 を 発揮 し ます 。 


| 


WIUE NIM IEH 


「 ワ イド ・ リ ム ・ テ ッ ク 」 

フル クラ ム * の R&D 部 門 は プロ フェ ッ シ ョ ナル ・ チ ー ム か ら の 要望 を 受け 、 
以前 の モデ ル よ り 約 4 mm か 、 そ れ 以 上 ワイ ド 化し た リム の 開発 を 行い 
まし た 。 そ の 技術 的 な 選択 に よっ て 、 現 在 ポピュラー に な りつ つ あ る 、25 / 
28 mm タイ ヤ と 適合 し 、 安 定性 、 操 作 性 、 快 適性 が 大 きく 向上 し まし た 。 ラ 
イダ ー の 誰 も が 認め る よう に 、 快 適 な 自転 車 は 肉体 的 、 精 神 的 な 疲労 を 和 
ら げ 、 よ り 良い パフ ォ ー マ ンス と 結果 を 生み 出し ます 。 

ワイ ド ・ タ イヤ と 組み 合わ され た ワイ ド ・ リ ム ・ ホ イー ル は 、 安 定 し た サポ 
ー ト 性 が 向上 する だ け で な く 、 整 流 効果 を 生み 出し 、 優 れ た エア ロダ イナ 
ミク ス を 発揮 し ます 。 


FE 


HLL EDITI ロ 5 [HRB ロ I EhITRIL" 


AUS 


「 オ ー ル ・ コ ン デ ィ シ ョ ン ・ カ ー ボ ン ・ コ ント ロー ル 」 
何 年 も の 間 、 カ ー ボ ン 製 リ A の プレ ー キ ング に つい て は 研究 が 行わ れ て きま し た が 、 
マテ リア ル や 仕上 げ の プロ セス に 関す る リサ ー チ が 進む に つれ て 、 大 きく アッ プ デ ー 
ト さ れる こと に な り まし た 。AC3" は その 研究 を さら に 押し 進め 、 プ レー キ の パフ ォ ー 
マン ス を 驚く べき レベ ル に まで 引き 上 げ る こと に 成功 し まし た 。 特 に 過 路 な 天保 時 
に お いて は 、 進 化し た 性 能 が サイ クリ ング の 質 を 大 きく 変え る こと に な り ま す 。 
フル クラ ム * の R&D 部 門 は ブレ ー キ 面 の 製造 工程 へ の アプ ロー チ を 変更 する こと を 
決め 、 機 械 に よる 製造 プロ ヤス で は な く 、 マ イク ロ ・ レ ー ザ ー で ブレ ー キ 面 に 切り 込 
み を 入れ 、 余 分 な レジ ン を 取り 除い て 表面 を 粗く 加工 する と と に に 成功 し まし た 。 こ う 
し て ブレー キ ・ バ パッ ド は ダイ レク ト に カー ボン ・ フ ァ イ バー に 接触 し 、 確 実 な グリ ッ プ 
を 得る こと と が で きま す 。 ま た 、 ブ レー キ 面 か ら 水 や 湿気 を は じき 出し 、 最 適 な 状態 で 
制動 が 行なう こと が で きま す 。 信 頼 で きる 制動 力 と と も に 、 優 れ た コン トロ ー ル 性 も 
獲得 し まし た 。 ラ ボ の 試験 で は ドラ イ ・ コ ン デ ィ シ ョ ン に お いて 、 前 モデ ル よ り も 6% 
ブレーキ ング ・ パ ワー が アッ プ し まし た 。 ウ エッ ト ・ コ ン デ ィ ショ ン で は 、 霞 くべ きこ と 
に 439 も 向上 し 、 ド ライ ・ コ ン デ ィ シ ョ ン と ほとん ど 同 等 の 制動 距離 を 実現 し まし た 。 
ライ ダー は へ アビ ン ・ コ ー ナ ー で も スリ ッ プ する こと な く 、 集 中 し て 芸術 的 な ペスト ・ 
ライ ン に 挑戦 する こと が で きま す 。 
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た 


で NN 


MI-MAE" 


「 マ ウン ティ ング ・ マ グ ネ ッ ト 」 
MoMag" と は 何で し ょ うか 7 マグ ネッ ト と 数 多く の 草 . 十 分 に 研究 を 重ね 、 特 許 を 取得 し た "マグ ネッ ト ・ 
マウ ント シス テム 、 そ れ が MoMag" で す . バ ルプ 内 から り リム の 中 に 入れ られ た ニッ プル は 、 マ グ ネッ ト に よっ 
て 対象 と な る スポ ー ク 内 まで 計 導 され ます . こ の シン プル な が ら 劉 的 な シス テム に よっ て 、 ホ イー ル の アッ 
パー ブリッジ か ら スポー ク 内 を な くし . 従 来 の ニッ プル で スポ ー ク [に テン ショ ン を 掛け る と と が で きま す 
アド パッ テー ジ 
リム の タイ ヤ が 装着 され る 側 に スポ ー ク 穴 が な いた め 、 ス トレ ス が 掛か りす ぎる エリ ア や 耐性 の 低い ポイ ン 
ト が な く な り 、 リ ム の 用 が 坪 - に な り ま すま た スポ ー ク の 争 利 角 が 存在 し な いた め 、 リ ム ・ テ ー ブ を 
閉 着 する め 要 が な て 電化 を 図 る こ と が で きま す 。 
アド パン テー ジ は すぐ に 分 か り ます : 
- リム の 製品 寿命 が 大 きく 向上 - 高 い 耐 久 性 
- 状 況 に 応じ て 、 ス ポー ク ・ テ ンション を 高め る と と が 可能 - リ ム の 剛性 が アッ プ 
この よう に 数 多く の テク ニカ ル ・ ア ド バ ン テ ー ジ が あり ます が 、 容 易 な メン テ ナ ン ス や 
スポ ー ク 交換 の メリ ッ ト や も 見 逃す て と は で きま せん 。 


BRAKE 5 


「 ブ レー キ ・ バ パッ ド 」 

我々 の エン ジニ ア た ち は ホ イー ル の ディ テー ル を さら に 改良 する た め に 、 
数 えき ぼれ な い 時 間 を 費やし て いま す 。 ホ イー ル に 関し て は 、 ブ レー キ を 掛 
け て か ら 停 止 する まで の 距離 の 長短 で その パフ ォ ー マ ンス を 判断 され る 
て と が あり ます 。 そ の た め 、 フ ルク ラム * の R&D 部 門 は ブレ ー キ 性 能 を 最 
大 限 に 向上 させ る た め に 、 カ ー ボ ン ・ ホ イー ル 用 の ブレ ー キ ・ パ ッ ド に 更 
な る 改良 を 加え まし た 。 終 わり の な い 試験 を 繰り 返し 、 コ ン パ ウン ド の 組 
成 を 見 直す こと で 、 ド ライ ・ コ ン デ ィ シ ョ ン で も ウエ ッ ト ・ コ ン デ ィ シ ョ ン で 
も ブレ ー キ ・ バ パフォー マン ス は 大 きく 向上 し 、 同 時 に 摩耗 に 対す る 高い 耐 
久 性 や リム へ の 低い 攻撃 性 も 実現 し まし た 。 


FULCRUM WHEELS- 2020 


NIM FL 
[ANBIN TEDH 


「 リ ム ・ フ ル ・ カ ー ボ ン ・ テ クノ ロジ ー」 

フル クラ ム * の フル ・ カ ー ボ ン ・ リ ム は 、 ラ ボ で 開発 され た 複数 の 

カー ボン ・ フ ァ イ バ ー を 組み 合わ せ て 生産 され 、 中 で も トッ プ ・ エ 

ンド ・ モ デル に は 、 ユ ニ デ ィ レ クシ ョ ン ・ カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バ ー や 

3 K、* 縦 ツイ ル " カ ー ボ ン を 組み 合わ せ て 使用 し て いま す 。 そ の た 
め に 、 自 転 車 業界 で 使わ れ て いる 他 の ファ イ バ ー よ り も ガラ ス 転 

移 温度 が 高い 、 特 殊 な HTG ( 高 選 移 グ レー ド ) レジ ン を 開発 し まし 
た 。 こ と の レジ ン に よっ て 、 比 べ よ う の な い 程 の ブレ ー キ ・ パ フォ ー 

マン ス を 発揮 し ます 。 

また フル クラ ム " の カー ボン 製品 は 、 洗 練 さ れ た 仕上 げ で も 有名 
で す 。 ニ ッ プ ル 穴 は モー ルド の 段階 で 開け られ 、 表 面 に 塗装 する 

Eo すぐ に で も 自転 車 に 装着 する こと が で 


INDNIIED 
AREHN NIM BED 


「 穴 の な い カ ー ボ ン ・ リ ム ・ ベ ッ ド 」 

リム ・ ベ ッ ド に は スポ ー ク 穴 が あり ませ ん 。 リ ム の どの エリ ア で 
も 均一 な 強度 を 保つ こと と が で きる た め 、 ス トレ ス が 大 きく 掛か 
る クリ ティ カル ・ ポ イン ト を な くす こと が で きま す 。 ア ド バ ン テ 
ー ジ は すぐ に 分 か り ま す 。 リ ム の 寿命 を 延ばし 、 耐 久 性 を アッ 
プ さ せな が ら 、 軽 量化 を 実現 し 、 ス ポー ク ・ テ ンション を 上 げ 、 
剛性 を 高め る こと も で きま す 。 つ まり 、 反 応 性 と 加速 性 が 大 きく 
向上 させ る こと が 可能 に な る の で す 。 
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良き 福 の R&D 部 門 は 、 当 社 の 成功 と 誇り で す 

| ユニ ント 内 部 で は 、 常 に 高度 に 洗 縛 さ れ た 製 
品 の 、 設 計 、 テス ト 、FULCRUM* の DNA を 現 
化す る た め の 研 究 、 開 発 が な され て いま す 。 


R&D 部 門 の 目的 は 、 重要 な 要素 間 の 正しい バ 
ラン ス を 見 つけ る こと に より 、 サ イク リン グ ・ エ 
クス ペリ エン ス を 改善 する た め に 継続 的 に 革 

新 す る こと で す : 

パフ ォ ー マ ンス 、 信 頼 性 、 品質 、 デザ イン 、 安 

全 性 


ンタ 


> ン 


に ウル トラ ・ ロ ー・ プ ロフ ァイル 
2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ ー 
) MEIAL i 9 スト レー トーク 


テク ノロ ジー 
AFS\" アク スル ・ シ ステ ム / ワン ・ ハ ブ ・ フ ィ ッ ト ・ オ ー ル / 2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ 
ト "\ レデ ィ ー(MTB)/ マイ クロ ・ ス プラ イン ・ フ リー・ ハ ブ 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 19 イフ 79 ト ピ レ リン チャ ねー ナル スル デ * ゴ |/ 人 が ブレー キ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン ASFT 

用 途 トレ イル / エンデューロ フロ ント / リア ・ ア クス ル の 適合 性 HH 15 -110 Boost/HH 12-148 Boost 
ASTM カテ ゴリ ー スポ ー ク : マテ リア ル / プ ロフ ァイル ルッ テク ノロ ジー ステ ン レス ・ ス チー ル / ラ ウン ドス トレ ー ト プル 
重量 1950g Boost フロ ント ハブ 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 アル ミ 製 、 ピ ン ・ ジ ョ イン ト リア ハブ 

ハイ ト の プロ ファ イル ぎ ベアリング 

リム ・ ハ イト / リ ム 幅 フロ ント & リア ・20 mm / 27mm その 他 

プレ ー キ ・ シ ステ ム ディ スク * プ レー キ FWB パー ジョ ン HG 11、XD、MS12 


ウル トラ ・ ロ ー・ ア ルミ 製 リ ム 
27C ワイ ド ・ リ ム 
スト レー ト ・ ブ プル ・ ス ポー ク 


RE 77 主 


テク ノロ ジー 
ワイ ド MTB リム ・ テ クノ ロジ ー/ 2 - ウェ イ : フ ィ ッ ト " レデ ィ ー/ ディ ス 
ク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ / プラ ズ マ ・ フ リー・ ハ ブ / AFS" 


タイ ヤ ・ タ イブ / サ イズ 272 ド デー ゆー ュー ルス ルカ ー) の 7 "プレ ー キ 面 / ブ レー キ - オ プシ ョ ン ASFT 

用 人 トレ イル / エ ン デュ ー ロ フロ ント / リア ・ ア クス ル の 適合 性 HH 15-110Boost/HH 12-148 Boost 
ASTM カテ ゴリ ー 4 スポ ー ク : マテ リア ル / プ ロフ ァイル ・ テ クノ ロジ ー ステ ン レ ス ・ ス チー ル / ラ ウン ド ・ ス トレ ー ト プル 
全量 Boost1905g フロ ント ハブ 

リム ・ マ テリ アル / 詳 細 アル ミ 抽 、 ス リー プ ・ ジ ョ イン ト リア ハブ ト 

ハイ ト の プロ ファ イル 7 ベアリング シー ルド カート リッ ジ ・ ベ アリ ング (調整 可 能 
リム ハイ ト / リ ム 則 フロ ント & リア ・20 mm /ETRTO 27C その 他 7 

プレ ー キ ・ シ ステ ム ディ スク : プ レー キ FWB バー ジョ ン HG 11、XD、MS12 
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NE729 /27『 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト ・ レ ディ 


スト レー ト ・ ブ プル ・ ス ポー ク 


23C ワ イド ・ リ ム 


* 写真 は 297 


テク ノロ ジー 


ワイ ド MTB リム ・ テ クノ ロジ ー/ 2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ ー/ ディ ス 
ク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ プ / ワン ・ ハ ブ ・ フ ィ ッ ト ・ オ ー ル / AFS" 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 

イン ナー・ リ ム 息 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 
プレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 


2.9r イ フィ ッ ト ドレ デー の リッ チャ コー ルス ルディ ー) 
29"/27.5* 

クロ スカ ント リー / マラ ソン 

3 
180979.1875278oox18109275%.1825977Boos 
アリ ウム 

ウム 、 ピ ビン ・ ジ ョ イン ト 


フロ ント & リ ア 20mm 
275mm 

ETRTO23C 

ディ スク ・ ブ レー キ 
AFST 


* コン パー ジョ ン ・ キ ッ ト "2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ ー" 付 属 
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フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 

リア ・ ア クス ル の 適性 

フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 

スポ ー ク : マテ リア ル 

ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 


ニッ プル 

フロ ント ハブ 
リア - ハ ブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 
FWB バー ジョ ン 


FULCRUM WHEELS- 2020 


OR/HH15-100+ Boost(QR 別 売 ) 
QR/HH12-142/HH12-1357XD+ Boost(QR 人 夫 ) 
28 本 左側 14 本 - 右 側 14 本 
28 本 、 左 側 14 本 - 右 側 14 本 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル 

トレ ー ト : プ ル 


ト ア ルミ 製 フ ラン ジ 
シー ルド ・ ペ アリ ング 
"ワン ・ ハ ブ ・ フ ィ ッ ト ・ オ ー ル * 
109kg 

HG 11、XD 


テク ノロ ジー 


ワイ ド MTB リム ・ テ クノ ロジ ー/ 2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ ー/ ディ ス 
ク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ / ワン ・ ハ ブ ・ フ ィ ッ ト ・ オ ー ル / AFST 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 

イン ナー・ リ ム 幅 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / ブレーキ ・ オ プシ ョ ン 


7-9 ェ イフ ィ ッ トッ レデ ィ ー(2 リ ッ チャ ー/ ュー ルル メル ディ -) 
2 が /275* 

クロ スカ ント リー/ マラソン 

3 


180092.1815927Booski70977517359279'8oog 


アル : ム 

アル ミニ ウム 、 溶 接 ジョ イン ト 
衣 

フロ ント & リ ア 20mm 
285mm 

ERTO23C 

ディ スク ・ プ レー キ 

AFST 


・ コ ン バ パー ジョ ン ・ キ ッ ト ウ - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レ ディ ー* 付 属 


人 NEi29 /27 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト ・ レ ディ 
スト レー ト ・ ブ プル ・ ス ポー ク 


23C ワ イド ・ リ ム 


* 写 真 は 29" 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア アク スル の 軸 合 性 
フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア - ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB バー ジョ ン 


QR/HH15 -100+ Boost(QR 別 売 ) 
QR/HH12-142/HH12-1357XD+ Boo(QR 別 売 
28 本 左側 14 本 - 右 側 14 本 

28 本 、 な 側 14 本 - 右 側 14 本 

ステ ン レ ス ・ ス チー ル 

ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ プ ル 


アル ミニ ウム 
アル ミ 製 、 ア ルミ 製 フラ 
アル ミ 製 、 ア ルミ 製 フラ ンジ 

シー ルド カー トリ ッ ジ ペ アリ ンク 調整 可能 
"ワン ・ ハ プ ・ フ ィ ッ ト ・ オ ー ル * 

109kg 

HG 11、XD、 オ プシ ョ ン :MS12(Boost の み ) 
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還 還 フル クラ /“ は 、 初 めか ら 注 目 さ れ て いま し た 。 
還 それ は 、 オ フロ ー ド で の 使用 に 最適 な 最高 の 
パフ ォ ー マ ンス と 耐久 性 の ある ホイ ー ル の 製 
造 に 重点 を 置い に いる た めで す 。 
請 較 その クオ リティ と 耐久 性 に 対す る 努力 は 、 
鉛 オフ ロー ド 部 門 に 適用 され て お り 、 オ フロ 
ー ド の 規律 は 進化 と 成長 を 続け て いる た 
HW め 、FULCRUM" は 現在 、 常に 標準 と な る ソリ ュ 
N ーション を 見 つけ る こと に 専念 し て いま す 。 
條 オフ ロー ド ・ ラ イン の 新しい フル クル ム " は 、 
』 あら ゆる 規律 と あら ゆる 条件 に 最適 な ホイ ー 
ル を 製造 する と いう 使命 を 果たし て いま す 。 


/ ポ 4 の いき 


MIB IVERVIEW 


RED ZNE'i ハ 
川 EZ0ME"52757 W 
衛 まり Z0ME"529" 


RED NE 7 人 
員 AEDZ0WE"7275 1 EDZ0WE"729" 
RED MEAT5 
人 ハ AD ME4/"529" 
REDHRE'5 


八 AED//E"52757 


に FULCRUM WHEELS- 2020 


NNEDGHHBIB の 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト ・ レ ディ 


グラ ベル 用 スペ ッ ク 
リム 内 側 23MM 幅 


テク ノロ ジー 


ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ /AFS" アク スル ・ シ ステ ム / 2- ウ ェ イ フィ 
ッ ト ・ レ ディ 7/ 左右 非対称 ・ リ ム ・ デ ザイ ン 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 

イン ナー・ り リム 幅 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 


* チ ュー ブレ ステ ー プ 装着 済 
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2 テイ ウィ 9 トッ レディー の リッ チャ ーー ブレス ルディ ー 
275* 
B- ロー ド ( グ ラベ ル ) 


ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 24mm 
28mm 

23mm 

ディ スク - プ レー キ 
AFS" 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 適合 性 

フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア - ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ・- ハ ブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB バー ジョ ン 


FULCRUM WHEEIS- 2020 


HH12-100/HH15-100 
HH12-142 

24 本 

24 本 

ステ ン レ ス 


アル ミ 製 アク スル 
109kg 
HG 11、XDR、 オ プシ ョ ン : カ ン パ ニョ ー ロ 


NEDGHP 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト ・ レ ディ 
グラ ベル 用 スペ ッ ク 
リム 内 側 23MM 幅 


テク ノロ ジー 


ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ /AFS" アク スル ・ シ ステ ム / 2- ウ ェ イ ・ フ ィ 
ッ ト ・ レ ディ / 左右 非対称 ・ リ ム ・ デ ザイ ン 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 引 

イン ナー・ り ム 個 

ブレ ー キ ・ シ ステ ム 
プレー キ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン 


* チュ ー ブ レ ステ ー プ 装着 済 


7. イフ ィ ッ トド レディー⑦ リ ツチ ャ ー/ ね ー プ ルス ルディ ー) 
2 

B- ロ ー ド (グラ ベル ) 

2 

1700g 

アル ミニ ウム 

アル ミニ ウム 
ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 24mm 
28mm 

23mm 

ディ スク ・ プ レー キ 

AFST 


フロ ント - ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 適合 性 

フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント - ハ ブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB パー ジョ ン 


HH12-1007HH15-100 
HH12- 142 

24 本 

24 本 

ステ ン レ ス 

ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ プ ブル 


シー ルド カー トリ ッ ジ ペア リン グ 

アル ミ 製 アク スル 

109kg 

HG 11、XDR、 オ プシ ョ ン : カ ン パ ニョ ー ロ 


27 


バイ ク パ ッ キ ング ? セル フ デ ィ ス カバ リ 
ー・ レ ー ス ? 舗装 路 の 制約 か ら の 解放 ? 
舗装 され て いな い 道 、 エキ サイ ティ ング な 
旅 、 ト レイ ル と 新た な る 地平 線 . . . 

一 部 の 人 々 が 楽し む 新 し い ト レン ド が 、 多 く 
の 人 々 が 楽し む 、 今 まで と は 違う サイ クリ ン 
グ の 楽し み 方 へ と 変わ り ま し た 。 


物事 に は 、 様 々 な 解釈 の 仕方 が あり ます 。 


それ は 、 あ る 人 達 に と っ て は 、 己 の 試練 を 
問う 為 の 新しい 方 法 、 また 、 ある 人 達 に と 
っ て は 、 新しい 可能 性 の 世界 を 開く 一 つの 
選択 肢 な の で す 。 


2- ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ ー 左右 非対称 リム 


NMAINEH cg ィ F* り ム NRNAUIN E 初 前 を 施し た ハブ 設計 


左右 非対称 リム 切削 に よっ て 軽量 化 さ れ た フラ ンジ 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 7-9 テ イフ 79 ト ドレ デー の リツ チャ ー リ カー ルス ルディ -) / タイ ヤ ・ タ イプ / サ イズ クリ ンチ ャ ー/28" 

ASTM カテ ゴリ ー 2 ASTM カテ ゴリ ー 1 

重量 重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 リム ・ マ テリ アル / 詳細 

ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル 

リム ・ ハ イト / リ ム 幅 フロ ント & リア ・26 mm、/ 21.8 mm/ETRTO17C リム ・ ハ イト / リ ム 幅 フロ ント & リ ア ・245mm/275mm、23 mm/ERTO 1 
プレ ー キ ・ シ ステ ム ディ スク * プ レー キ プレ ー キ ・ シ ステ ム リム ・ プ レー キ 

ブレ ー キ 面 / ブレーキ ・ オ プシ ョ ン AFST ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン アル ミ 製 プレー キ 面 、 切 削 加工 

フロ ント / リア ・ ア クス ル の 適合 性 OKHHiS100 HMI200/QRHHI242. HH.35(OR 交 天 フロ ント / リア ・ ア クス ル の 適合 性 QR/QR 

ペア リン グ シー ルド ペア リン グ ・ シ ステ ム 、 詩 整 可能 ペア リン グ シー ルド ベア リン グ ・ シ ステ ム 、 調 整 可 能 
その 他 / その 他 アク スル 

FWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR FWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR 


MAINE 7 クラ ベル & ア ド ベ ンチ ャ ー に 最適 AINh 7 HilH ロー ド プラ ス ・ オ プシ ョ ン 
2- ウェ イ ・ フ ィ ッ ト "レデ ィ ー 2 ウェ イワ フィ ッ ト " レ ディ ー 
19C ワイ ド ・ リ ム 1670G 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 7 イフ 2 ドレ ガー の リッ オイ ねー ル メ ルディ)/ が タイ ヤ ・ タ イプ / サ イズ 2. イフ トド リプ ィ ーー ね - 九 スル カー) 6 
ASTM カテ ゴリ ー し ] ASTM カテ ゴリ ー 2 

重量 1740g 重量 1670g 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 アル ミ 抽 左右 非対称 リム ・ マ テリ アル / 詳細 アル ミ 製 左右 非 対称 

ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル 

リム ・ ハ イト / リ ム 人 フロ ント & リア -22 mm/ETRTO 19C リム ・ ハ イト / リ ム 幅 フロ ント & リア ・22 mm /ETRTO 19C 

ブ プレー キ ・ シ ステ ム ディ スク ・ プ レー キ プレ ー キ - シ ステ ム ディ スク - プ レー キ 

ブレーキ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン AFSY ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン AFSY 

フロ ント / リア ・ ア クス ル の 適合 性 HI100 HH12100/ONH2142 HI2135(08 フロ ント / リ ア ・ ア クス ル の 仙 合 性 ORHHS100HH210070RHH2142HHI2135(0R 半 
ペア リング シー ルド ペア リン グ - シ ステ ム 、 講 整 可能 ペア リン グ シー ルド ペア リン グ - シ ステ ム 、 調 整 可能 
その 他 / その 他 アル ミ 製 アク スル 

FWB バージョン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR FWB パ HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ ブ プション :XDR 
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タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 
用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幅 
ブレ ー キ ・ シ ステ ム 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 
用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幅 
ブレ ー キ - シ ステ ム 
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27 イフ 7 ドル ディー の リツ れ ー リ カー ル ん ルー) / 
ロー ド 

2 

1610g 

アル ミ 製 

ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア <26 mm、21.8 mm/ETRTO 17C 
ディ スク ・ ブ レー キ 


オー ル ラ ウン ド ・ ロ ー・ プ ロフ ァイル 
スト レー ト ・ ブ ル ・ ス ポー ク 
1610G 


テク ノロ ジー 

ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ DB 専用 リム / 2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " 
レデ ィ ー/ ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ / ワン ・ ハ ブフ ィ ッ ト ・ オ ー ル / 
AFSW 


ブレー キ 面 / プ レー キ ・ オ プシ ョ ン AFST 

フロ ント / リ ア ・ ア クス ル の 適合 性 QRHH7100 HH1210070RHHI2142 HH12.35(0R9 館 ) 
スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ステ ン レ ス ・ ス チー ル / ラ ウン ド ・ ス トレ ー ト ブル 
フロ ント ・ ハ ブ 


リア ハブ 

ペア リン グ シー ルド ペア リン グ ・ シ ステ ム 、 調 整 可 能 
その 他 7 

FWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR 


前 後 で ハイ ト の 異な る リム ・ プ ロフ ァイル 
1650G 
切削 を 施し た ハブ 設計 


く 


クリ ンチ ャ ー/28* 

ロー ド 

1 

1650g 

アル ミ 製 

ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & り ア '245mm/275mm23mm/EIRIO1C 
リム ・ プ レー キ 


テク ノロ ジー 
左右 非対称 リム / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 前 後 で 異な る リ 
ム ・ ハ イト / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


プレ ー キ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン アル ミ 製 ブレ ー キ 面 、 切 削 加工 
フロ ント / リア ・ ア クス ル の 章 合 性 QR/QR 

スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
フロ ント ・ ハ ブ 


リア ハブ 

ペア リン グ シー ルド ペア リン グ ・ シ ステ ム 、 再 可 可 能 
その 他 アル ミ 製 アク スル 

FWB パー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 


FULCRUM WHEEIS-2020 


ミディ アム ・ エ アロ ・ プ ロフ ァイル 
2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ ー 


5 さ 


スト レー ト ・ ブ プル ・ ス ポー ク 


し 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 
用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幅 
プレ ー キ ・ シ ステ ム 


7-2 イ フト ドレ カー 人 の ツチ ャ ー/ ねー ル ルル ティ -) 
ロー ド / ト ライ アス ロン 

2 

1690g 

アル ミ 製 

ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & り ア '35 mm、235 mm/ETRTO 17C 
ディ スク ・ プ レー キ 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 
用 途 
ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幅 
ブレ ー キ ・ シ ステ ム 


クリ ンチ ャ ー/ 28* 

ロー ド / ト ライ アス ロン 

1 

1725g 

アル ミ 製 

ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リア ・35 mm、23.2 mm / ETRTO 17C 
リム ・ プ レー キ 


テク ノロ ジー 


ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ DB 専用 リム / 左右 対称 リム / 2 - 
ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " レデ ィ イー/ ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ / ワン ・ ハ プ ・ 


フィ ッ ト ・ オ ー ル / AFS" 


ブレ ー キ 面 / ブ プレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 

フロ ント / リ ア ・ ア クス ル の 適合 性 

スポ ボー ク : マテ リア ル / プ ロフ ァイル テク ノロ ジー 
フロ ント ハブ 

リア ・ ハ ブ 

ペア リン グ 

その 他 

FWB バー ジョ ン 


ASFT 
WS100 HHI2100/0KHHI2.42 HHI2135(0 隊 交 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル / ラウンド ストレート ブル 


シー ルド ペア リン グ ・ シ ステ ム 、 調 整 可能 
/ 
HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ オプ ショ ン :XDR 


ミディ アム ・ エ アロ ・ プ ロフ ァイル 


1725 G 


オー バー サイ ズ ・ リ ア ・ フ ラン ジ 


と 


テク ノロ ジー 
RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ パ ラン ス "/ ワイ 


ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ ア 


ンチ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ プラ ズ マ ・ フ 


リー・ ハ プ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 

フロ ント / リア - ア クス ル の 適合 性 

スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
フロ ント ハブ 

リア - ハ ブ 

ペア リン グ 

その 他 

FW8 バー ジョ ン 


アル ミ 製 プレー キ 面 、 切 削 加工 
QR/QOR 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル / エ アロ ・ ス トレ ー ト プル 
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テク ノロ ジー 


オー ル ラ ウン ド ・ ト レー ニン グ ホ イー ル 


CNC 切削 


カッ プ & コ ー ン 式 ベ アリ ング 


RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ MO - MAG"/ 切削 リム / 高 剛性 アル 
ミニ ウム / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 場所 に より 高 さ の 異な る 
リム ・ ハ イト / カッ プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ オー パー サイ ズ ・ フ 


ラン ジ / R2 切削 


タイ ヤ ・ タ イブ クリ ンチ ャ ー フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 OR 

タイ ヤ ・ サ イズ 28" リア ・ ア クス ル の 適合 性 QR 

用 途 ロー ド フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 16 本 左側 8 本 - 右 側 8 本 

ASTM カテ ゴリ ー 1 リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 21 本 . ツ ー ト ゥ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 - 右 側 14 本 
重量 1560g スポ ー ク : マテ リア ル ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ バ テッド 
リム ・ マ テリ アル アル ミニ ウム (6082、T6 プレ エイ ジン グ の スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー エア ロ 、 ス トレ ー ト ・ プ ル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 R2 フ ィ ニ ッシュ ニッ プル 

ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル フロ ント ・ ハ ブ 

リム ・ ハ イト フロ ント & リ ア 27mm/28mm リア ハブ アル ミ 製 、 ア ルミ 製 オ ー バ ー サ イズ フラ ンジ 
リム 幅 225mm ペア リン グ カッ プ & コ ー ン 式 ペ アリ ング - シ ステ ム 
イン ナー- リ ム 幅 ERTO17C その 他 アミ 製 ア クス ル 

ブレ ー キ ・ シ ステ ム リム ・ プ レー キ 重量 制限 (ライ ダー) 109kg 

ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン アル ミ 製 ブレ ー キ 面 、 切 前 加工 FWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 
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FULCRUM WHEELS- 2020 


INEaHH 


19MM・ ワ イド ・ チ ュー ブレ ス ・ プ ロフ ァイル 


CNC 切 削 仕上 げ 
ロー ド ・ エ ン デ ュ ラ ンス 


テク ノロ ジー 
2- 


ウェ イ ・ フ ィ ッ ト / RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ 


ム ・ テ クノ ロジ ー/ DB 2:1 ツ ー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ MO - MAG" / アン チ ・ ロ 
ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ AFS" アク スル ・ シ ステ ム / ワイ ド ・ リ ム テ ッ ク / 


カッ プ & コ ー ン / 高 剛性 アル ミ 


用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ハイ ト 

リム 幅 

イン ナー リム 幅 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / ブ レーキ ・ オ プシ ョ ン 


ウム / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ / ディ スク 


2- ウ ェ イフ ィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チ ュー ブレ ス ) 
28* 

ロー ド / グ ラベ ル 

2 

1660g 

アル ミニ ウム (6082、T6 プレ エイ ジン グ ) 
R2 凍 フィ ニッ シュ 

ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 28mm 

238mm 

19mm 

ディ スク : プ レー キ 

AFST 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 連合 性 
フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライダー) 

FWB バー ジョ ン 


HH12-1007HH15-100 

HH12-142 

21 本 ツー トゥ ー・ ワ ン "、 左 側 14 本 右側 7 本 
21 本 、 ツ ー・ ト ッ ゥ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 右側 14 本 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ バ テッ ド 
ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ プ ル 

アル ミニ ウム 

アル ミ 製 、 ア ルミ 製 - オ ー バ ー サ イズ フラ : 
アル ミ 製 、 ア ルミ 製 ・ オ ー バ パー サイ ズ フ ラン > 
カッ プ & コ ー ン 式 ベ アリ ング - シ ステ ム 

アル ミ 雷 アク スル 

109kg 

HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、XDR 
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プラ ズ マ 電解 酸化 処理 
ブラ ッ ク ・ ル ッ ク 
USB" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


テク ノロ ジー 

RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ 
MO - MAG"/ プラ ズ マ 電解 酸化 処理 / スク エア 切削 / 高 則 性 ア / 
ウム / ア ンチ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ムツ"/ 場所 に より 高 さ の 異な る リム ・ 
ハイ ト /USB" / カッ プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ カー ボン ・ ハ 

プ / プラ ズ マ ・ フ リー・ ハ プ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


INE 7ERI NIIE 


タイ ヤ ・ タ イブ / サイ ズ クリ ンチ ャ ー/28* ブレ ー キ 画 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン アル ミ 製 ブレーキ 面 、 急 削 加 、 プ ラズ マ 生 解 化 処理 
用 途 ロー ド フロ ント / リア ・ ア クス ル の 通 合 性 


ASTM カテ ゴリ ー 1 スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー スト レー ト プ ル 
重量 1510g フロ ント ・ ハ ブ 

リム * マ テリ アル / 詳細 アル ミ リア ハブ 

ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル ペア リン グ カッ プ & コ ー ン 式 ペ アリ ング "シス テム 
リム * ハ イト / リム 幅 フロ ント & リ ア ・27 mm30 mm、225 mm/EIRIO17C その 他 プラ ズ で 電化 処理 HG WV ポ ディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
プレ ー キ ・ シ ステ ム リム ・ ブ レー キ FWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 


17C ワイ ド ・ リ ム 
トリ プル 切削 アル ミ 製 リ ム 
USB" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


INi /ENI 


テク ノロ ジー 

RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ パ ラン ス "/ ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ 
MO - MAG『/ スク エア 切削 / 高 剛性 アル ミニ ウム / アン チ ・ ロ ー テ ー 
ショ ン ・ シ ステ ム " / 場所 に より 高 さ の 異な を る リム ・ ハ イト / USB" / カッ 
プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン " / カー ボン ・ ハ ブ / プラ ズ マ ・ フ リー・ 


ハズ プ オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


タイ ヤ ・ タ イブ / サ イズ クリ ンチ ャ ー/28* ブレ ー キ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン アル ミ 製 プレ ー キ 面 、 切 削 加工 

用 人 ロー ド フロ ント / リア - ア クス ル の 骨 合 性 

ASTM カテ ゴリ ー 1 スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル - テ クノ ロジ ー 

重量 1495g フロ ント ハブ 

リム - マ テリ アル / 詳細 アル ミ 製 リア ハブ 

ハイ ト の プロ ファ イル ロー・ プ ロフ ァイル ベアリング U58" セラ ミッ ク カッ プ 8 コ ー ン 式 パ アリ ン ケシ ス テム 
リム ・ ハ イト ソリ ム 幅 フロ ント & リ ア .27 mmV30 mm、225 mm/EHRIO17C その他 プア メ で マ 寺 放 処理 HG W ポ ディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
プレ ー キ システム リム : プ レー キ FRWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 
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IN7ENHOBP 


19C ワイ ド ・ リ ム 


オー ル ラ ウン ド DB ホイ ー ル 
USB"" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


反射 ステ ッ カ ー 


テク ノロ ジー 


RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ パ ラン ス "/ ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ 
MO - MAG" / DB 専用 リム / スク エア 切削 / 高 剛性 アル ミニ ウム / ア 
ンチ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ USB" / カッ プ & コ ー ン / DB 2:1 
ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ ブ / カー ボン ・ ハ プ プ 
ラズ マ ・ フ リー・ ハ ブ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 

リム ハイ ト 

リム 幅 

イン ナー・ リ ム 幅 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 

ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 


*DRP Kit 付 属 


2- ウ ェ イフ ィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チ ュー ブレ ス ) 
28* 

ロー ド / グ ラベ ル 

2 

1590g 

アル ミニ ウム (6082、T6 プレ エイ ジン グ ) 
トリ プル MM 弄 フ ィ ニッ シュ 
ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 30mm 

238mm 

19mm 

ディ スク ・ ブ レーキ 

AFST 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 連合 性 
フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 

スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライダー) 

FWB バー ジョ ン 


HH12-100 
HH12-142 
トゥ ー・ ワ ン "、 左 側 14 本 - 右側 7 本 
トッ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 - 右 側 14 本 


アル ミ 製 
エア ロ 、 ス トレ ー ト ・ プ ブル 


[オー バー サイ ズ フ ラン > 
- オ ー バ ー サ イズ フラ 
USB" セラ ミッ ク カッ プ & コ ー ン ペ アリ ング シス テム 
プラ ズ で 誠人 HGW ボディー、 ア ルミ 製 アク スル 
109kg 

HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、XDR 
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タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 
用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幅 
プレ ー キ ・ シ ステ ム 


タイ ヤ ・ タ イブ / サイ ズ 
用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幅 
プレ ー キ ・ シ ステ ム 


18 


INE /ERI ARBIN 


クリ ンチ ャ ー/ 28" 

ロー ド 

1 

1340g 

フル カー ボス ツイ レ カ ー ボ ン フ ァ イ バー フ 
ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア ・30 mm、242 mm、ETRTO 17C 
リム ・ プ レー キ 


ッシュ 


2- ウ ェ イ フィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チ ュー ブレ ス ) /28" 
ロー ド 

1 

1475g 

アル ミ 製 、 ト リブ ル 切 前 、 ス クエ ア 切 前 
ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リア ・27 mmV30 mm、225 mm/ETRTO 1 て 
リム ・ プ レー キ 


スー パー ライ ト ・ ク リン チャ ー・ ホ イー ル 


1340G 


USB" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


テク ノロ ジー 


フル クラ ム カー ボン ・ テ クノ ロジ ー/ RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ ワ 
イド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ AC3"/ MO - MAG"/ アン ドリ ル 

ド ・ カ ー ボ ン ・ リ ムペ ッ ド / DSRC" / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 
USB"/ カッ プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ カー ボン ・ ハ ブ / プラ 

ズ マ ・ フ リー・ ハ プ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


ブレ ー キ 面 / プレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 

フロ ント / リア ・ ア クス ル の 適合 性 

スポ ボーク: マテ リア ル / プ ロフ ァイル ・ テ クノ ロジ ー 
フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

FWB パー ジョ ン 


IN5 /RH LMPEIIIUNE 


ツィ ル ・ カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バ ー・ ブ レー キ 面 、AC3" 処理 
QR/QOR 
アル ミ 、 ダ ブル ・ パ テッ 


ラウ ンド ・ ス トレ ー ト ブル 
、 | オー パー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
カー ボン 製 、 ア ルミ 製 オ ー バ ー サ イズ ・ フ ラン ジ 
U5B" セラミック. カッ プ & コ ー ン 式 ベ アリ ング * シ ステ ム 
プラ ズ マ 電 訓 設 化 処理 HG FIW ポ ボディー、 ア ) クス ル 
HG 11、 カ ン パニ ョ ー ロ 


2- ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " 
カー ボン ・ ハ ブ 
CULT" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


語 . 活 


テク ノロ ジー 


RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ 
MO - MAG"/ スク エア 切削 / 高 剛性 アル ミニ ウム / アン チ ・ ロ ー テ ー 
ショ ン ・ シ ステ ム " / 場所 に より 高 さ の 異な る リム ・ ハ イト / CULT"/ カッ 
プ ブ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ カー ボン ・ ハ ブ / プラ ズ マ ・ フ リー・ 


ハブ プ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


プレ ー キ 面 / ブ レー キ ・ オ ブ プション 

フロ ント / リ ア ・ ア クス ル の 通 合 性 

スポ ー ク : マテ リア ル / プ ロフ ァイル ・ テ クノ ロジ ー 
フロ ント ・ ハ ブ 

リア ・ ハ ブ 

ベア リン グ 

その 他 

FWB バー ジョ ン 


FULCRUM WHEEIS- 2020 


アル ミ 製 ブレ ー キ 面 、 切 前 加工 

前 後 OR 

アル ミ / エ 7 ロス トレ ー ト ブル 

フラ ンジ 

(オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
CULT" セラ ミッ クム カップ & コ ー ン 式 ベ アリ ング システム 
プラ ズ マ 電 放 化 処理 HG FW ボディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 


テク ノロ ジー 
フル ・ リ ム ・ カ ー: 
ARC・ テ クノ ロ 


ドリ ルド ・ カ ー ボ ン ・ リ ムペ ベッ ド / DSRC"W ツ アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ 
テム "/ USB" カッ プ & コ ー ン / DB2:1 ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ カー: 


IN5 7/ENI ARBIN HB 


ボン ・ テ クノ ロジ ー/ RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "〒/ 
ー/ ワイ ド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ MOMAG"” アン 


ス 
の ム ( 


プ / プラ ズ マ ・ フ リー ハブ プ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ / 2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト / 


AFS"/ デ ィ ス ク 用 ・ モ ノブ ロッ ク ・ ハ ブ 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 

イン ナー・ リ ム 幅 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / プレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 


* DRP Kit 付 属 


2- ウ ェ イフ ィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チ ュー ブレ ス ) 
28* 

ロー ド / グ ラベ ル 

2 

1450g 

カー ボン 

フル カー ボ UD- カ ー ポ ボン: ファ イ バ ー: フ ィ ニッ シュ 
ロー・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 30mm 

265mm 

19mm 

ディ スク ・ プ レー キ 

AFST 


ARC テク ノロ ジー 


USB" セラ ミッ クベ アリ ング 


1450 G 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 通 合 性 
フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 

スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ・ ハ ブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB バージョン 


QR/HH15-100/HH12- 100 (QR 売 ) 
QR/HH12 -142/HH12 - 135(QR 別 売 ) 

21 本 ツー トゥ ー・ ワ ン "、 左 側 14 本 右側 7 本 
321 本 、 トッ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 - 右 側 14 本 
アル ミニ ウム 

エア ロ 、 ス トレ ー ト ・ プ ル 


製 - オ ー バ ー サ イズ フラ ンジ 
- オ ー バ パー サイ ズ フ ラン ジ 
USB* セラ ミッ カップ & コ ー ン ペ アリ ング シス テム 
プラ ズ で 誠人 0HGW ボディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
109kg 

HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、XDR 
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テク ノロ ジー 


4 


RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ パラ ンス"/DSRC"- リム - ス ポー ク ・ カ ッ プ リン グ / 


アン チ ・ ロ 


ショ ン ・ シ ステ ム "/ FLC. フ ルク ラム ・ID カ ー ド - 100% 


ハン ド メ イ ド ・ ク オリ ティ / ト レー サビ リティ /AC3" - オー ルコ ン デ ィ シ ョ 


ン ・ カ ー ボ ン ・ コ ント ロー ル 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ハイ ト 

リム 幅 

イン ナー リム 幅 

プレ ー キ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン 


2- ウ ェ イフ ィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チ ュー ブレ ス ) 
28* 

ロー ド / トラ イア スロ ン 

2 

1555g 

カー ボン 

フル カー ボツ UD- カ ー ポ ボン: ファ イ バ ー: フ ィ ニッ シュ 
ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 40mm 

242mm 

ERTO17C 

リム ・ プ レー キ 

3K カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バー・ ブ レー キ 面 、AC3" 


オー ル ラ ウン ド ・ ミ ディ アム ・ プ ロフ ァイル 


UD カ ー ボ ン ・ フ ィ ニ ッシュ 


AC3" ブレ ー キ 面 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア - ア クス ル の 連合 性 
フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア - ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB バー ジョ ン 


QR 

QR 

18 本 左側 9 本 - 右 側 9 本 

21 本 ツー・ ト ッ ゥ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 - 右 側 14 本 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ バ テッド 

エア ロ 、 ス トレ ー ト ・ プ ブル 

アル ミ 製 

アル ミ 製 、 ア ルミ 製 ・ プ 
アル ミ 製 、 ア ルミ 製 ・ オ ー バ パー サイ ズ フ ラン ジ 
スチ ー ル 、 カ ー ト リッ ジ ペ アリ ング 

アル ミ 製 アク スル 

109kg 

G 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR 
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テク ノロ ジー 


4 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト / RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ パラ ンス "/DSRC"- リム ・ ス ポ 
ー ク ・ カ ッ プ リン グ /MOMAG"/ アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 
FIC. フ ルク ラム ・ID カ ー ド - 1009%6 ハ ンド メイ ド ・ ク オリ ティ / ト レー サビ リ 


ティ /AFS・ ア クス ル ・ シ ステ が ツ フ ル ・ リ ム ・ カ ー 


ン ・ テ クノ ロジ ー/ ワイ 


ド ・ リ ム ・ テ ッ ク / アン ドリ ルド ・ カ ー ボ ン ・ リ ム ベ ッ ド / ディ スク 用 リム 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 

イン ナー・ リ ム 幅 
ブレーキ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 


2- ウ ェ イフ ィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チューブ レス) 
28* 

ロー ド / ト ライ アス ロン 

2 

1620g 

カー ボン 

フル カー ボ UD - カ ー ボ ポン. ファ イ バ ー フ ィ ニ ッシュ 
ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 40mm 

27mm 

19mm 

ディ スク ブレーキ 

AFST 


2-WAY FIT" チュ ー ブ レ ス ・ プ ロフ ァイル 
空力 効率 の た め の ワ イド プロ ファ イル 


1620G 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 適合 性 

フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア - ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント - ハ ブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB パー ジョ ン 


FULCRUM WHEELS- 2020 


HH12-100 

HH12-142 

24 本 、 を 側 16 本 - 右 側 8 本 

24 本 、、 左 側 8 本 - 右 側 16 本 

ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ バ テッド 
ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ プ ブル 


スチ ー ル 、 カ ー ト リッ ジ ベ ア リン グ 
アルミ 製 アク スル 

109kg 

HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、XDR 


2-WAY FIT" チュ ー ブ レ ス ・ プ ロフ ァイル 
空力 効率 の た め の ワ イド プロ ファ イル 
1680 G 


IFRIli 


テク ノロ ジー 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト / RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ パラ ンス"/DSRC"- リム ・ ス ポ 
ー ク ・ カ ッ プ リン グ /MOMAG"/ アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 
FIC. フ ルク ラム ・ID カ ー ド - 1009%6 ハ ンド メイ ド ・ ク オリ ティ / ト レー サビ リ 


ティ /AFS・ ア クス ル ・ 


ステ バツ フル ・ リ ム ・ カ | 


テク ノロ ジー/ ワイ 


ド ・ リ ム ・ テ ッ ク / アン ドリ ルド ・ カ ー ボ ン ・ リ ム ベ ッ ド / ディ スク 用 リム 


タイ ヤ ・ タ イプ 2- ウ ェ イ フィット "(クリ ンチ ャ ー/ チ ュー ブレス) フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 HH12-100 

タイ ヤ ・ サ イズ 28* リア - ア クス ル の 人 造 合 性 HH12-142 

用 途 ロー ド / トラ イア スロ ン フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 24 本 左側 16 本 右側 8 本 
ASTM カテ ゴリ ー 2 リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 24 本 、、 側 8 本 - 右 側 16 本 
重量 1680g スポ ー ク : マテ リア ル ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ バ テッ ド 
リム ・ マ テリ アル カー ボン スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ プ ル 
リム ・ マ テリ アル の 詳細 フル じ 、UD - カ ー ボ ポン: ファイバー・ フ ィ ニ ッシュ ニッ プル 

ハイ ト の プロ ファ イル ハイ ・- プ ロフ ァイル フロ ント ・ ハ ブ 

リム ・ ハ イト フロ ント & リ ア 55mm リア ハブ 

リム 四 27mm ペア リン グ 

イン ナー- リ ム 幅 19mm その 他 アル ミ 製 アク スル 

プレ ー キ ・ シ ステ ム ディ スク ・ プ レーキ 重量 制限 (ライ ダー) 109kg 

ブレ ー キ 面 / ブ レー キ ・ オ プシ ョ ン AFST FWB パー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、XDR 
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SPEED 5 叩 


タイ ヤ ・ タ イブ / サイ ズ 
用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル / 詳 細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 候 

プ ブレーキ ・ シ ステ ム 


タイ ヤ ・ タ イプ / サイ ズ 
用 遠 

ASTM カテ ゴリ ー 
重 便 

リム ・ マ テリ アル / 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト / リ ム 幼 
プレ ー キ ・ シ ステ ム 


チュ ー ブ プラ ー/ 28* 

ロー ド ソ トラ イア スロ ン 

2 

1320g 

フル カー ポス ツイ ルト カ ー ポ ツブ ファイバー フィ ニッ シュ 
ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リア ・40 mm、265mm、19 mm 
ディ スク ・ ブ レー キ 


DB 用 ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 
CULT" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 
1320 G の レー シン グ ・ ス ペッ ク 


5 


テク ノロ ジー 

フル クラ ム カー ボン ・ テ クノ ロジ ー/ RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ ワ 
イド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ MO - MAG" / アン ドリ ルド ・ カ ー ボ 
ン ・ リ ムペ ッ ド / DSRC" / ディ スク 専用 リム / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ 
シス テム "/CULT"/ カッ プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ DB211 

ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ プ / カー ボン ・ ハ プ / プ 
ラズ マ ・ フ リー・ ハ プ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ / AFS" 


| 條 


プレ ー キ 面 / ブ レーキ ・ オ プシ ョ ン AFS" 
フロ ント / リア ・ ア クス ル の 身 合 性 HH 12-100/HH 12-142 
スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル テクノロジー ステッ レ スス チー ル ダ ブ ルッ (テッド リラ 9 ツ ドス トレ ー ト ブル 


フロ ント ハブ アル ミ 製 オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
リア ・ ハ ブ アリ 製 オ ー バ ー サ イズ ・ フ ラン ジ 
ペア リン グ CULT" セラ ミッ ク 、 カ ッ プ & コ ー ン 式 ペ アリ ング シス テム 
その 他 プラ ズ マ 生化 処 理 HKG FW ボディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
FWB バー ジョ ン HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR 


オー ル ラ ウン ド ・ ミ ディ アム ・ プ ロフ ァイル 
ツイ ル ・ カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バ ー 
USB"" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


クリ ンチ ャ ー/28* 

ロー ド / トラ イア スロ ン 

1 

1400g 

フル カー ボス ツイ ルレ カー ボン ファ イ バ パー フィ ニッ シュ 
ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リア ・40 mm、242mm、ETRTO 17C 
リム ・ ブ レー キ 


テク ノロ ジー 


テク ノロ ジー/ RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ ラン ス "/ ワ 
イド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ AC3"/ MO - MAG"/ アン ドリ ル 

ド ・ カ ー ボ ン ・ リ ムペ ベッド / DSRC" / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 
USBW/ カッ プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ カー ボン ・ ハ ブ / プラ 

ズ マ ・ フ リー・ ハ ブ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン ツイ ル ・ カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バー、 プ レー キ 面 AC 3 処理 


フロ ント / リア - ア クス ル の 適合 性 前 後 QR 

スポ ー ク : マテ リア ル / プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー ステン ル スス チー ル 、 ダ ブル ッ サ テッ ド ェ アロ スト レー トブ ル 
フロ ント ・ ハ ブ カー ボン 製 、 ア ルミ 製 オ ー バ ー サ イズ - フ ラン ジ 
リア ハブ ミ 製 オー パー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
ペア リン グ USB" セラミック カッ プ & コ ー ン 志 ペ アリ ング シス テム 
その 他 プラ ズ マ 二 識 化 処理 HG W ボディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 


FWB パー ジョ ン HG 11、 カ ン パニ ョ ー ロ 
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テク ノロ ジー 


li 


2- ウ ェ イ ・ フ ィ ッ ト / RDB - ダイ ナミ ッ ク ・ バ パラ ンス "/ USB"- セ ラミ ッ ク ・ 
ウル トラ ・ ス ムー ズ ・ ペ アリ ング /DB・2:1・ ツ ー・ ト ゥ ー・ ワ ン ツ DSRC"- リ 
ム ・ ス ポー ク ・ カ ッ プ リン グ / MOMAG" / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ 
な" / トレ ー サ ビリ ティ / AFS・ ア クス ル ・ シ ステ ムツ フル ・ リ ム ・ カ ー ボ ン ・ 
テク ノロ ジー/ ワイ ド ・ リ ム ・ テ ッ ク / アン ドリ ルド ・ カ ー ボ ン ・ リ ムペ ベッ ド 7 
カッ プ & コ ー ン / ディ スク 用 リム / カー ボン ・ ハ ブ / プラ ズ マ ・ フ リー・ ハ プ / 
オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ / ディ スク 用 モノ ・ ブ ロッ ク ・ ハ ブ 


タイ ヤ ・ タ イブ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 

イン ナー・ リ ム 幅 

ブレ ー キ ・ シ ステ ム 
ブレ ー キ 面 / ブレ ー キ ・ オ プシ ョ ン 


2- ウ ェ イフ ィ ッ ト "( ク リン チャ ー/ チューブレス) 
287* 

ロー ド / ト ライ アス ロン 

2 

1470g 

カー ボン 

フル カー ボス ツィ ルレ カー ポン: ファ イー フィ ニッ シュ 
ミディ アム ・ プ ロフ ァイル 

フロ ント & リ ア 40mm 

265mm 

19mm 

ディ スク - ブ レー キ 

AFST 


2-WAY FIT" チュ ー ブ レ ス ・ ワ イド プロ ファ イル 
USB"" セラ ミッ クベ アリ ング 


1470 G 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 適合 性 

フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア - ホ イー ル スポ ー ク 
スポ ー ク : マテ リア ル 
スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重量 制限 (ライ ダー) 

FWB バー ジョ ン 


FULCRUM WHEELS- 2020 


HH12-100 
HH12-142 

21 本 ツー トゥ ー・ ワ ン "、 左 側 14 本 右側 7 本 
21 本 ツー トゥ ー・ 、 左 側 7 本 - 右 側 14 本 


ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ バ テッド 
ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ ブ プル 


カップ & コ ー ン 式 ペ アリ ンダ シス テム 
プラ ズ マ 電 誠 人気 理 HGFW ボ ディ ー ア ) 
109kg 

HG 11、 カ ン パニ ョ ー ロ 、XDR 


テク ノロ ジー 


フル ・ リ ム ・ カ ー ボ ン ・ テ クノ ロジ ー/ RDB - ダイ 


ク ・ バ パラ ンス "/ ワ 


イド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ AC3"/ MO - MAG"/ アン ドリ ル 


ド ・ カ ー ボ ン ・ リ ムペ 


USB"/ カッ プ & コ ー ン / ツ 


7 DSRC"/ ア ンチ ・ ロ ー テ ーション ・ シ ステ ム "/ 
トゥ ー・ ワ ン "/ カー ボン ・ ハ ブ / プラ 


ズ マ ・ フ リー・ ハ ブ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 


タイ ヤ ・ タ イプ 
タイ ヤ ・ サ イズ 

用 途 

ASTM カテ ゴリ ー 
重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 
ハイ ト の プロ ファ イル 
リム ・ ハ イト 

リム 幅 


プレ ー キ 面 / ブレーキ ・ オ プシ ョ ン 


クリ ンチ ャ ー 

287 

ロー ド / トラ イア スロ ン 
1 

1480g 

カー ボン 

フル カー ボン ハツ イル カー ポン ファ イ バ パー フィ ニッ シュ 
ハイ - プ ロフ ァイル 

フロ ント & リア 55mm 
24.2mm 

RTO 17 て 
リム ・ ブ レー キ 


ツィ ル ・ カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バー・ プ レー キ 面 AC "処理 


ハイ ・ プ ロフ ァイル 55 MM 
ツイ ル ・ カ ー ボ ン ・ フ ァ イ バ ー 
USB" セラ ミッ ク ・ ベ アリ ング 


フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 
リア ・ ア クス ル の 適合 性 
フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 


イー ル スポ ー ク 

マテ リア ル 

スポ ー ク : プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 
ニッ プル 

フロ ント ハブ 

リア ハブ 

ペア リン グ 

その 他 

重 重 制限 (ライ ダー) 

FWB バー ジョ ン 


QR 
QR 

18 本 、 な 側 9 本 - 右側 9 本 

21 本 ツー トゥ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 右側 14 本 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ パ テッ ド 

エア ロ 、 ス トレ ー ト プル 


109kg 
HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 


テク ノロ ジー 
フル ・ リ ム ・ カ 


ン ・ テ クノ ロジ ー/ RDB - ダイ ナミ 


El al HB 


・ バ パラ ンス "/ ワ 


イド ・ ロ ー ド ・ リ ム ・ テ クノ ロジ ー/ MO - MAG"『/ アン ドリ ルド ・ カ ー ボ 
ン ・ リ ム ベ ッ ド / DSRC"/ ディ スク 専用 リム / アン チ ・ ロ ー テ ーション ・ 
シス テム "/CULT" / カッ プ & コ ー ン / ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ DB21 

ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン "/ ディ スク 用 モノ ブロ ッ ク ・ ハ プ / カー ボン ・ ハ プ / プ 
ラズ マ ・ フ リー・ ハ ブ / オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ / AFS" 


タイ ヤ ・ タ イプ チュ ー ヴ ラー 

タイ ヤ ・ サ イズ 287 

用 途 ロー ド / ト ライ アス ロン 
ASTM カテ ゴリ ー 2 

重量 

リム ・ マ テリ アル 

リム ・ マ テリ アル の 詳細 イル カー ボン ファ イー フィニ ッシュ 
ハイ ト の プロ ファ イル ハイ ・ プ ロフ ァイル 

リム ・ ハ イト フロ ント & リ ア 55mm 
リム 幅 26.5mm 

イン ナー・ リ ム 幅 7 

ブレ ー: ステ ム ディ スク ・ ブ レー キ 

プレ ー キ 面 / プ レー キ ・ オ プシ ョ ン AFST 


DB 用 エア ロ ・ プ ロフ ァイル 


1395 G 


CULT" セ ラミ ッ ク ・ ベ アリ ング 


フロ ント - ア クス ル の 適合 性 

リア アクスル の 適合 性 

フロ ント ・ ホ イー ル スポ ー ク 
リア ・ ホ イー ル スポ ー ク 

ク : マテ リア ル 

: プロ ファ イル ・ テ クノ ロジ ー 


フロ ント ・ ハ ブ 
リア ・ ハ ブ 

ペア リン グ 

その 他 
重量 制限 (ライ ダー) 
FW6 バー ジョ ン 
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HH12-100 
HH12-142 

21 本 ツー トゥ ー・ ワ ン "、 左 側 14 本 - 右側 7 本 
21 本 ツー バト ゥ ー・ ワ ン "、 左 側 7 本 - 右 側 14 本 
ステ ン レ ス ・ ス チー ル 、 ダ ブル ・ パ テッ ド 

ラウ ンド 、 ス トレ ー ト ・ ブ プル 

アル ミ 製 

カー ボン 製 、 ア ルミ 製 オー パー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
アル ミ 製 、 ア ルミ 製 オー パー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
CULT" セラ ミッ タカ ッ プ & コ ー ン 式 ペ アリ ング シメ テム 
アズ で マ 電設 36 理 HG FV ボディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
109kg 

HG 11、 カ ン パ ニョ ー ロ 、 オ プシ ョ ン :XDR 


れ / り // 
RAEINE 3 
ん 誠 CuWM | 2.MMY777Y 4D7 7 
リキ 太 6 3 1 大 0637g 
RAEINE4 
| W zuMeMgf WM 2My7rwAE40y 
0 リル 1 廊 706 247 
RAEINE 5 
倫 お 77 WM ZMY7wAE40 
り 1 大 706 5 り 太 人 6 57 の 
RAEINBB 
リリ W ugf (27wE4Dy 
1 太 人 6 6 1 大 /W667g 
RAEINE 7 
人 2MMy7WAE4D7 
! り 大 7Mg77g 
人 W 277WAE4D 


4 太 Z/Mg 7 57g 


MA IVENVIEW 


AM 5Z 
PEHI 
ハハ CEP ハハ 798/MZ 
1 spEED 5 1 spEED 57 
八 Z/WC/EP ハハ 7980/4Z 
1 spEED 40 ! spggp 42076 
八 MY 邦 『 
lspEgD 009 
WM 
八 MM の し 4 
中 Mg57g 
八 WE 胡 『 MY 胡 W 
7 アカ 7 アガ / 
RAENG ER 


倫 ルリ 
1 MgWe ZE607w 
Z46B0W 


リリ 人 2 
4 大 Mg ZEZ77 ツ 
77/Z/E 


A WE 
UL MC/M6 ZEf07W 
3 


人 6//MC/EP 
1 MMg ZERO7W 


八 MM 
4 Mg/Wg ER07W 
64f0W7g 


MP 


NM 以 Z/Mg ZER07 
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胡 


すべ て の ライ ダー は 、 そ の 目的 に 合わ せ て ホイ 
ー ル を 選択 する こと が で きま す 。 フル クラ ム * 
の ロー ド ・ レ ンジ は 、 あ ら ゆ る コー ス ・ コ ン デ ィ 
ショ ン や 用 途 、 予 算 に 応じ た テク ニカ ル ・ ソ リ 
ュー ショ ン を 用 意 し て いま す 。 プロ フェ ッ シ ョ 
ナル ・ レ ベル の フル ・ カ ー ホイ ー ル か ら 、 
ハイ ・ パ フォ ー マ ン ス の アル ミ 製 ライ ン ま で 、 
フル クラ ム "” レン ジ は 2 つの 重要 な 構成 要素 で 
ある 、 ク オリ ティ ー と パフ ォ ー マ ンス を キー ワ 
ー ド に 、 あ な た に ぴっ た り の 選択 を 行う こと が 
で きま す 。 共通 する ふた つの 特徴 : 

クオ リティ と パフ ォ ー マ ンス 


ALLFOR ONE 


EMF 5/W6// /E74// 
4W/ PAE/7 /ES/W/ 
7 の 
WWA 70677E 
454 5/W6/ た 
罰 7-/E//7 が WE 77. 


すべ て の 詳細 な パー ツ ひ と つ ひ と つと コン ポー ネン ト 
は 、 一 体 の 高 性 能 ホ イー ル と し て 一 緒 に 動作 する よう 
に 設計 され て いま す 。 


/M/EY 


凡 /7 が (///// ブ イペ 】 
2027 


バイ シク ルク ラブ 2 月 号 付 録 


